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[MTOACHUTEJIbBHA S 3ATIMCKA

Onucanue npeaMera, IUCUMILVIMHBI KOTOPOMY NMOCBsIIEeHA POrpaMMa

JlononHutenbHas o001eo0pa3oBaTesibHasi OOLIEpPa3BUBAIOIIASl MPOrpaMMa
«backerb6on» (manee — Ilporpamma). lannas IlporpamMma npusBaHa oOecneqHTbH
HaIpaBJIeHHE JOMOJHUTEIBHOTO (PU3KYJIBTYpHOrOo 0O0pa3oBaHUS O00YyYarolUXCs
00111€00pa30BaTEIILHOTO YUPEKIECHUS C HCIIOIB30BAaHUEM CIIOCOOOB JBUraTeNbHON
aesTenbHOCTH U3 paszznena «backerbom». B mpouecce oBnaneHus ABUraTeIbHON
JEeSATENbHOCTBIO BMECTe C  001eo0Opa3oBarebHOM U oOLIepa3BUBAIOIICH
HAMpaBJIEHHOCTHIO y OOYyYalOIIMXCS HE TOJBKO COBEPILEHCTBYIOTCS (PU3UUECKHUE
KadecTBa, HO W AaKTUBHO pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE W MBINUJICHHE, TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH U CAMOCTOSITENIBHOCTb.

PackpbiTHE BeAyluX Haeil, HA KOTOPbIX 0a3MpyeTcs NporpaMmma

Benymas uaes naHHoil mporpaMMbl — cO3/aHKHe Haubosee 0JIaronpusTHBIX
YCIIOBUM JUIsl PACKPBITHS IMYHOCTHOTO MOTEHIIMAIa KaXKI0T0 peOeHKa MOCPEICTBOM
Urpel B 0ackeT00J, BOCIHUTaHHUE JMYHOCTH, yMEIOIIeH aymaTh, (HU3UUYECKU
3I0POBOM, CIOCOOHOW B KpaTyaliliie CPOKH JTOOMBATHCS TIOCTABJIICHHOW IIENIH,
caMOpeaTu3yIOLIEHCs B YCIOBUSIX COBPEMEHHOIO 00IIIEeCTBA.

Texnuueckre mnpUEMBI, TAKTUYECKHE JIEUCTBUSI M COOCTBEHHO HUIpa B
O6ackerO60n TaiAT B cebe OOJbIIMe BO3MOXKHOCTU IS (DOPMHUPOBAHUS KHU3HEHHO
BaXXHBIX JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB U Pa3BUTHUSL (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH NeTed u
NOJPOCTKOB IIIKOJIBHOTO BO3pacTa. YHUKAJIbHBIE BO3MOXXHOCTH HE TOJIBKO IS
¢u3nuecKoro, HO U HPABCTBEHHOI'O BOCIHUTAHMS AETeH M MOAPOCTKOB, OCOOEHHO
JUIsL pa3BUTHS TO3HABAaTEIbHBIX HHTEPECOB, BHIPAOOTKM BOJIM M XapaKTepa,
dbopMUpOBaHUS YMEHHSI OPUEHTHUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEH JIeHCTBUTEIHLHOCTH,
BOCIIMUTaHUSI YyBCTBA KOJUIEKTHBU3Ma. MrpoBoii mporecc obecrieunBaeT pa3BUTHE
o0pa3oBaTeIbHOrO MOTEHIIMAMa JUYHOCTH, €€ WHIWBUIYaTbHOCTH, TBOPYECKOTO
OTHOLLIEHHUS K JEATEIbHOCTH.

Onucanue KJIKWYEBbIX MOHATHI, KOTOPHIMH ONEpUPYET AaBTOP
NporpamMmel

Knrouesvie nonamus:

backembon — xoMaHIHAs CIIOPTHBHAS UTPA, 11E]Th KOTOPO — 3a0pOCHUTHh pyKaMu

MSTY B KOJIBIIO (KOP3UHY) COMEPHUKA, MPUKPEIUICHHOE K muUTy. [lonaganue Moxer

IPUHECTH KOMAaHJIe OT OJTHOTO JI0 TPEX OYKOB. B MaTde mobexmaeT KoMaHa,

HaOpaBiias 00JbIIIee YUCIO OYKOB.

Oowas @uzuueckas noocomosxka (ODII) — 9To cuUcTeMa 3aHATUAU
bu3HUeCKUMH yIIPaKHEHUSIMHA, KOTOpasi HApaBlieHa Ha Pa3BUTHE BCEX (PU3MUECKHUX
KauecTB (Cuia, BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTh, JIOBKOCTh, THOKOCTH) B UX TAPMOHHUYHOM
COUYCTaHUH.

Cneyuanvras ¢uzuuecxkas noocomoexa (CPII) — 3TO mpoIece
BOCTIUTAHUS (PU3NIECKUX KAYECTB, o0ecIeunBarOIHA MPEUMYIIIECTBEHHOE
pa3BUTHE TE€X [JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, KOTOphIE HEOOXOMUMBI  JIS
KOHKPETHOW CHOPTUBHOW AUCHUIUIMHBI (BHAA CIOpPTa) WIM BHAA TPYJIOBOU
TIeSITETHPHOCTH.



Heposas  OdesmenvHocms —  ymOpaBisieMass CO3HAHUEM  BHYTPEHHSIS
(ncuxudeckasi) W BHemHsAS ((u3uyeckas) aKTHUBHOCTb, HalpaBjieHHAs Ha
JOCTUKEHUE OIPEIEIIEHHOWN LEIIH.

CopesnosamenvHas OesimelbHOCMb — WUIPOBasi JAESITEIBHOCTh UTPOKOB B
HACTOJIBHBI TEHHHC B YCJIOBHUSX COPEBHOBAaHWM, HalleICHHAas Ha JOCTH)KCHUE
noOeabpl HaJl COMEPHUKOM B YCJIOBUSX CHEIU(UUECKOTO MPOTUBOOOPCTBA U TPHU
COOJIIOICHUHU YCTAaHOBJICHHBIX MPABUI UTPHI.

Taxmuxa uepbi — COBOKYIHOCTh COPEBHOBATEIBLHOIO IMOBEICHUS, UTPOBBIX
NEUCTBUM, TPUEMOB U CPEICTB, HAIpPaABIECHHBIX Ha JOCTHUXKEHUE KOHKPETHO
MOCTaBJICHHON B COPEBHOBAHUSIX 1€JTU; UCKYCCTBO BEJECHUS CIIOPTUBHOU OOPHOBI.

TexHuka uepvl — COBOKYIHOCTh MPUEMOB UTPHI JJIs1 OCYIIIECTBICHUSI UTPOBOM
NEATEIILHOCTHA B OackeTOoIIe.

TexHuueckas noo2omosxka — TEAATOTUYECKUIN TMPOIIECC, HAMPABICHHBIM Ha
COBEpIICHHOE OBJIAJICHUE TpUEMaMH UIPbl W OOECIEYUBAIONIMN HAJEHKHOCTh
HABBIKOB B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM €S TETLHOCTH.

TpeHupoequaﬂ oesmenbHoCmb — COBMECTHas ACATCIIBHOCTL TPCHCpPA H
CIIOPTCMCHA 110 YCIICHTHOMY JOCTHKCHUIO Heﬂeﬁ TPCHUPOBKHU.
TpeHupoequaﬂ Haepyska — COCTaBHasA YdCTb TPCHUPOBKU, OTpPAKACT

KOJIMYECTBEHHYI0 MEPY BO3JCHCTBUUA HA OpPraHu3M TEHHHCUCTOB B MPOIIECCE
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHIATUN. BennunHa Harpy3ku onpeAesieTcs €€ MHTEHCHUBHOCTHIO
1 00BEMOM.

Taxmuueckoe Oelicmgue — PalMOHATIBHOE HCIIOJIH30BAHUE IPUEMOB HIPHI,
HaIpaBJIEHHBIX Ha TTOOEIy HaJl COMEPHUKOM.

Taxmuueckas noocomoska — TENarorudecKuii MpoIecc, HaIpaBIeHHbIH Ha
COBEPIICHHOE OBJIaJICHUE TAKTUYECKUMHU JEUCTBUAMH M OOECIICUMBAIONINNA HX
3 PEKTUBHOCTH B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOMN JEATECIHHOCTH.

Hnousuoyanouvle  maxkmuueckue  Oelicmeus —  JEHCTBHS  WUTPOKa,
HAMpPaBJICHHBIC HA PEIICHUE OIPEICICHHON TAKTUYECKOW 3aJa4i B JAHHBIA MOMEHT
UTPBI.

I'pynnosvie maxmuueckue Oelcmeus — B3aUMOACUCTBUE JBYX WJIHU
HECKOJIbKMX UTPOKOB JIJI PEIICHUSI KOHKPETHOM 3aJJauH.

Komanonvie maxmuueckue oOeiicmeuss — B3aUMOJICHCTBHE BCEX HWIPOKOB
KOMaH/Ibl B HanaJIeHUu 1 3anure. OHU peaanu3yrTcs ¢ MMOMOIIBIO CUCTEM UTPHI.

Taxmuueckas xomOuHayus — CO3JIaHKE OJHOMY W3 UTPOKOB ONTHMAJIbHBIX
YCIIOBUH JIJISI ATAKU WJIM KOHTPOJIA.

HanpaBJjieHHOCTh NPOTrPaMMbI
JlononHuTtenbHas oOmeoOpazoBarenpHas  00IIEepa3BUBAIOIIAS nporpamMmma
«backeT0om» nMeeT PU3KYIbTYPHO-CIOPTUBHYIO HAPABIEHHOCTb.

YpoBeHb 0CBOeHNsI MPOTrPaMMBbI
YpoBeHb OCBOEHHUS MPOrPaMMBbI — 0a30BBIi.



AKTYaJIbHOCTH 00pa30BaTe/IbHOM NMPOIrPaMMBbl

OU3KYyJIbTYpHO-CIIOPTUBHON  JI€ATEIBHOCTH OTBOAMUTCS 0cobas pojib B
pelieHud mpoOJieMbl COIMATBHOM ananTaiuu OOydYarolIuXcsi. 3aHATHUSI CIOPTOM
BKJIIOYAIOT OOYy4Yarolmuxcsi BO MHOXECTBO  COIMAJIbHBIX OTHOILIGHHH CO
CBEPCTHHUKAMHM, CO3Jal0OT BO3MOXHOCTH (OPMUpOBaHUS 3amaca COLMUAIBHO
0JI00pEeHHBIX MOJieel MoBeJeHUsT B oOpa3oBaTesibHOM cpene. boibiioe Mecto BO
BCECTOPOHHEM (DU3UYECKOM Pa3BUTUU IIKOJBHUKOB 3aHUMAIOT CIOPTHBHBIC
yOpaXKHEHUs, MOJBHKHBIE UTphl ¢ Ms4oM. backeTOon 3aHMMaeT cpeau Jpyrux
BUJIOB CIIOPTUBHOM NIESITEIHLHOCTH OJIHO W3 MPUOPUTETHBIX MECT B (PU3MUECKOM
BOCIIUTAHUM OOydYaromuxcs Ojiarogapsi CBOe BOCIUTATEIBLHOM, 03/I0POBUTEILHOM,
oOpa3zoBaTelbHOM HampaBieHHOCTU. MccieqoBaHus, MPOBEIACHHBIE B TOCJIEIHHE
TOJIBI, yOeIuTeNbHO noKasajiu ero 0ombI110€ 3HaYeHUe KaK
3nopoBeeopMupytomiero ¢akropa, obdecreuuBaroniero 3(pGeKTUBHOE pa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEJbHBIX U KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, JOCTYMHBIE (DOPMBI
peanuzanuu GU3NIECKON aKTUBHOCTH, WHJUBUAYAJTbHO MPUEMIIEMOU I KaXKJ0TO
gyenoBeka. B CBA3M ¢ ATUM BaXHO HW HEOOXOAMMO IIEJICHANPABICHHOE W
MHTEHCUBHOE OCBOEHHE OackeTOona OO0y4YaloImUMUCS, AaKTyaJu3UPOBAHHOTO B
3I0POBOM CTWJIE M JKM3HM W B CO3JIaHUM YCJIOBUU sl TpodeccHoHaIbHOTO
CaMOOIIPEICIICHHUS.

backerGon sBnsercss ONHMUM W3 BEAYIIMX BHUJIOB CIOpTa B OpraHU3aIUU
BHEYPOUHOU pabOThl B 00I1€00pa30BaTEIbHOM YUpEKIeHUH. Y OackeTdojia ecTh
emé OJHO IIEHHOE KayecTBO — OH YyHHUBepcalieH. CHUCTEeMaTHYEeCKHE 3aHSTHS
0ackeT0O0JIOM OKa3bIBAIOT HA OPraHu3M YYalOUIUXCs BCECTOPOHHEE pa3BUTHE,
NOBBIIAIOT OOLIMH YpPOBEHb JIBUTATEJIbHOW AKTHMBHOCTHU, COBEPIIEHCTBYIOT
(GYHKIIMOHAIBHYIO ~ JI€SITENIbHOCTh ~ OpraHu3Ma,  o0ecreduBasi — MpaBUIIbLHOE
dbu3uIecKoe pa3BUTHE.

backet601 hopMmupyeT Takue MOJOXKHUTEIbHBIE HABBIKK M YEPTHI XapakTepa,
KaKk yMEHHE TOJYUHATH JIMYHbIE WHTEPEChl KOJJICKTHMBA, Kjacca, KOMaH]IbI,
B3aMMOIIOMOIIlb, YYBCTBO JIOJITA.

AxtyanpHOCTh  [IporpaMmbl  a5ii  COBpEMEHHBIX  J€TeH,  BEAYIIUX
MAaJIOTIOJBMKHBIN 00pa3 >KU3HU, O0YCIaBIMBAETCS TEM, YTO B JETCKOM BO3pacTe
JIBUTATENIbHBIE HABBIKM PA3BUBAIOTCS HauOoJiee WHTECHCUBHO, TaK KaKk B JTOT
MEPHUOJ] MPOUCXOAUT (OPMHUPOBAHKE BCETO JBUTATEIILHOIO amnmapaTta u GU3nIecKux
kadecTB. Cinaboe, HErapMOHMYHOE PAa3BUTUE MBIIIEYHOW CHUCTEMbl 3HAYHUTEIIBHO
3aJIepKUBACT Pa3BUTHE JABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH pedeHka. Kak n3BecTHo, urpa
C JIaBHUX IOP COCTAaBJIIET HEOTHEMJIEMYIO YaCTh >KM3HMU 4esnoBeka. OHa 3aHUMAaEeT
JI0OCYT, BOCIHUTBHIBAECT, YAOBIETBOPSIET MOTPEOHOCTh B OOIICHUH, TOTYyYECHUU
uHbOpMAINK, JaeT TPUATHYIO (U3HUIECKYI0 Harpy3Ky. Kpome Toro, urpa oka3biBaet
OmaroTBopHO€ BIHMSHHE Ha (OPMHPOBAHHWE TBOPYECKOW OYIIH, pPa3BUTHE
dusnueckor Cuibl M crmocoOHOCTeH. B wurpe pactymmii 4enoBeK TO3HAET
OKpYXalIuid  MUp, JKU3Hb, HIIET ce0s. B ycloBusX  arpeccuBHOI
MH(QOPMALIMOHHOW cpeabl (POpMHUPYETCS NO3UTHMBHAS TCHXOJOTUSI OOIIECHUS U
KOJUIEKTUBHOE B3aUMO/ICHCTBHE, MOBBIIIAECTCS CAaMOOIICHKA.



IMeparornyeckas uesaecoo0pasHOCTh 00Pa30BaTEIbHON IPOrPaAMMbI

[lenecooOpa3HOCTh MPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHS IO
HEW, MO3BOJIIT Yy4YallUMCS BOCHOJHHUTh HEAOCTATOK HABBIKOB W OBIAJECTh
HEOOXOJUMBIMU TpUEMAMU HUTPhl BO BHEYPOUYHOE BpEeMs, TaK KaK KOJUYECTBO
y4eOHBIX 4YacOB, OTBEAEHHBIX Ha M3ydeHUe paznena «backeT0o» B IIKOJIbHOU
MporpamMMe, HEAOCTATOYHO JJIsi KAUECTBEHHOTO OBJIAJCHUS UTPOBBIMU HABBIKAMHU
1 B 0COOCHHOCTH TakTHUueckKuMu npuémamu. [IporpamMmma sBisieTcsl meaaroru4ecku
1eJ1ecoo0pa3Hoi, TaK KakK HampaBlieHa HE TOJbKO Ha TOJyYeHHE JAETbMHU
o0pa3oBaTeIbHBIX 3HAHWM, YMEHUM M HABBIKOB MO OackeTOOdy, a oOecreunBaeT
OpraHM3alHUI0 CONEPKATEIBHOIO TOCYTa, YKPEIUICHHE 30POBbs, yIOBIECTBOPEHHE
MOTpeOHOCTH JIeTel B aKTUBHBIX (opMax TMMO3HABATEIBHOM MNESATEIBHOCTH U
JBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTU. B Wrpax um JOEUCTBUSX C MSUYOM COBEPIICHCTBYIOTCS
HABBIKM OOJIBIITMHCTBA OCHOBHBIX JIBIKEHUH. UITphl ¢ MI4OM — 3TO cBOeoOpazHas
KOMIUIEKCHAs TUMHAcCTUKa. B xojie ux oOydaromuecs: yIpaxkHsIIOTCS HE TOJBKO B
OpocaHMM U JIOBJIE Ms4a, 3a0pachblBAaHUM €r0 B KOP3UHY, METAaHUH Ha JaJTbHOCTh U
B IIeJb, HO TaKXe B X0AnOe, Oere, mpbDKKaxX. BBIMOTHSAIOTCS ATH JBUXKEHUS B
MOCTOSIHHO HW3MEHSIONIEHCs 00CTaHOBKE. DTO CMOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y
00y4Jaromuxcs yMEHUM CaMOCTOSITEIbHO MPUMEHSTD JBMKSHHS B 3aBUCUMOCTH OT
YCIOBUW Urphl. YNPAXKHEHUS M WPl C MSYOM TPU COOTBETCTBYIOIIEH
OpraHu3aIlid WX TPOBEJACHUSA OJIATONPHUATHO BIMUSIOT Ha PpabOTOCIOCOOHOCTH
pebeHka. YmpaXHeHHs] ¢ MsSYaMH Pa3JIMYHOTO Beca W JMaMETpa Pa3BUBAIOT HE
TOJILKO KPYITHBIE, HO U MEJKHUE MBIIIIBI 00EUX PYK, YBEIUYUBAIOT MOIABUAKHOCTD
CycTaBoB manblieB U kucTeil. [Ipu snoBie m Opocanuu msiya peGEHOK AeHCTByeT
o0erMH pykKamMH. DTO CMOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO IIEHTPAJIbHOM
HEPBHOM CUCTEMBI U BCETO OPraHU3Ma.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTH 00Pa30BaTEJIbHOM NMPOrPaMMBbI

[IpakTryeckass 3HAYUMOCTb COCTOMT B CHCTEMAaTUYECKOM IPUMEHEHUU
OPOJIOJKUTENIBHBIX,  YMEPEHHBIX 10  WHTEHCHUBHOCTM  YIOPAXKHEHUH  C
perynupyemMoit Gpu3ndecKol Harpy3Kkou, CriocoOCTBYIOIIEH YKPETUICHHUIO 3I0POBbSI,
ydaiuecss IproOIIaTCsS K 3I0POBOMY 00pa3y JKM3HH, NMPUOOPETAIOT MPHUBBIYKY
3aHUMAThCS (PU3UYECKUM TPYJIOM, YMCTBEHHAsl HArpy3Kka KOMIEHCHUPYETCS Y HUX
¢usznueckoit. 3aHATHA CHOPTOM JUCHUIUTMHUPYIOT, BOCIHTHIBAIOT YYBCTBO
KOJUIGKTUBU3MA, BOJIIO, IEIEYCTPEMIIEHHOCTh, CIOCOOCTBYIOT MOIJEPKKE TMpHU
M3ydeHUH o0I1e00pa3oBaTeNbHBIX MPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUIAIOT 3/10pPOBBE.
[Iporpamma OpraHMYHO BMIHCHIBACTCS B CIOKUBIIYIOCS CHUCTEMY (PU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUSI B 0011€00pa30BaTEeNbHBIX YUpEeKICHUIX. braromaps 3ToMy y4eHUKH
cMoryT Oosiee TUIOJAOTBOPHO YYHUTHCS, MEHBIIE OOJETh. YYECHHKH, YCIEIIHO
OCBOMBILIME MPOrpamMMy, CMOTYT y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHMSX IO 0acKeTOOIy
Pa3IMYHOTO  YPOBHSI.

IpuHuunsl 0TOOPa coaep:KkaHus 00Pa30BaTEIbHOM MPOrPaMMBbI

Peanuzanus mporpaMmMbel OCHOBBIBAETCS HA CIEAYIOIIMX TPUHIHUIAX:

llpunyun eapuamueénocmu, OOOCHOBBIBAIOUIUMN TIIJIAHUPOBAHUE YYEOHOTO
Marepuaia B COOTBETCTBHHM C IIOJIOBO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU YyYalllUXCH,
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOW OCHAIIEHHOCThIO YueOHOro mnpoiiecca (CIOPTUBHBIM
3aJ1, CHOPTHBHBIC MPHUILIKOJBHBIE IUIOMIAJKH, PETHOHAIBHBIMUA KIUMATHYECKUMHU
YCIOBUSIMU.

Ilpunyun ~ oocmamoynocmu u  coobpaznocmu, ONPENEIAOIINI



pacripeielieHue y4eOHOoro marepuajiia B KOHCTPYKIIMM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
IBUTATENIbHOM ((PU3KYJIBTYPHOU) AEATENBHOCTH, OCOOEHHOCTEN (OpMHUpPOBAHUSA
[I03HABATEJIbHOU U IIPEAMETHOU AKTUBHOCTH y4YallUXCsl.

Ipunyun oocmynnocmu 3uanui — COONIOACHUE TUIAKTUYECKUX MMPABUIT «OT
M3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» U «OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY», OPUEHTUPYIOIINX
BHIOOp W IUIAaHUPOBAHHE YUE€OHOrO COJIEpkKAHUS B JIOTMKE MOA3TAITHOTO €ro
OCBOCHUS, MepeBO/ia YUCOHBIX 3HAHUN B MPAKTUYECKUE HABBIKM U YMEHHS, B TOM
YHUCJIe U B CAMOCTOSITENIbHON JESATETLHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u nocie008amenbHOCmy - TUIAHUPOBAHUE
y4eOHOM KYJIBTYPBHI, BCECTOPOHHEE pacKphITHE B3aUMOCBSI3U u
B3aMMOO0OYCIIOBJIEHHOCTU U3y4aeMbIX SIBJICHUHN U MIPOIIECCOB.

Ilpunyun coomeemcmeusi 00yyeHUs BO3PACMHLIM U UHOUBUOYATLHLIM
ocobenHOCmAM - YCUJIEHUE O3J0pPOBUTENIHHOTO d(dekTa, TOCTUTAEMOTO B XOe
AKTUBHOTO WCIIOJB30BaHUs IIKOJBHUKAMU OCBOCHHBIX 3HAaHUM, CIOCOOOB U
bU3MYECKUX YNPaKHEHUH B (PU3KYIBTYPHO-03OPOBUTEIBHBIX MEPONPUITHSX,
pEeXKUME JTHSI, CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.

Ilpunyun nocmenenno2o HapawueaHus QYHKYUOHAIbHBIX B030€elCmMEUll
rapaHTUPYeT TMOBBIIIEHNE YPOBHS (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma u
(dbu3UYEeCKON TOATOTOBICHHOCTH, MOBBIIICHHBIC TEMITBI PAa3BUTHS JIBUTATEIIbHBIX
criocoOHocTe. [IpuMenenre cTaHAapPTHBIX YIPAKHEHUN U CTAHIAPTHBIX HATPY30K
NEePEBOAUT OpPraHW3M B CTAJAWI0 YCTOMYMBON ajanrtanuu. [Ipu BBITIOTHEHUU
yIpaXHEHUN OYIyT COBEPIICHCTBOBATHCS Pa3JIMUHbIE KAyecTBa, HO TPHU MOI00pe
CPEACTB U METOJIOB HY’KHO BBIIEIATh UX MPEUMYILIECTBEHHYIO HAIPaBICHHOCTh Ha
pa3BUTHE BEAylIEro KadecTBa (CUIy, OBICTPOTY, JOBKOCTb, T'HOKOCTbD,
BBIHOCJIMBOCTD U MIPOYHE).

OTinuuTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaMMBbI

Oc00EHHOCTBIO TaHHOW MTPOrPAMMBI SIBJIISIETCS YIIOP HAa M3y4YEeHHE HOBEUIIINX
TAKTHYECKUX JCHUCTBUIM U MPUEMOB U COBPEMEHHBIX METOJAMYECKUX MPUEMOB, UTO
MO3BOJISIET JOCTUTHYTH 00JIee BBICOKOTO pe3yJibTaTa B UTPe, a TAK)KE BHEJIPECHHE B
npoiecc 0O0ydeHUsS aKTUBHOM IICHXOJIOTMYECKOW IOJTOTOBKU. 3aHATHS IO HEH
MO3BOJIIIOT OOBENMHATH MalbYMKOB M JEBOYEK B onHy rpymmy. [Ipumenenue
METoAa TMNCUXOPETYSLIMU B TPEHUPOBKAX M HA COPEBHOBAHUSAX COPUEHTHUPYET
y4alluxcsi Ha JOCTH)KEHHE HAWBBICIIMX PE3YJIbTaTOB B OCBOCHHHM WIPHI U
CTPEMJICHHIO K TT0Oe1aMm.

B pamkax peanmuzauuu mnporpaMmbl yuaenseTcss OoJblIee KOJIMYECTBO
y4eOHBIX YacOB Ha pa3ydyWBAHHE M COBEPIICHCTBOBAHWE TAKTUYECKUX MPUEMOB,
YTO TMO3BOJUT YYalIUMCSd HUATA B HOTY CO BPEMEHEM M TOBBICUTH YPOBEHb
COpPEBHOBATEIHLHOM IEITENLHOCTH B OackeTOoJIe.

Ha nepBoM rony oOydeHuss OoJibllie BHHMaHUE yaeNseTcss oOie
¢uznueckor MOATOTOBKE, KOTOpasi OCYIIECTBISETCS B TOATOTOBHUTEIBHBIX U
MOABOASIINX YIPAKHEHUSIX TEXHUYECKON MoAroToBku. Ha BTopoM roay oOydeHus
MPOUCXOJUT JIOTUYECKOE MPOJOKEHUE U3YUEHUS] TEXHUUYECKOTO, TaKTUUECKOTO
apceHana K (pU3M4YecKol MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHuUMaromuxcsa. Ha TpeTtbem roay
OCHOBHOE€ BHHUMAaHHUE yaelsieTcsi (PU3NYEeCKOM M TEXHUYECKON MOATOTOBKE, HO
YMEHBIIIAETCS] KOJIMYECTBO YaCOB Ha (PU3MUYECKYIO TOJATOTOBKY U yBEIUYUBACTCS -
Ha TaKTUYECKYIO.

O6Gecneuenue audpdEepeHIUPOBAHHOTO W HWHAMBUIYAJBbHOTO TOAXOJa C
Y4€TOM  3JI0POBbS, bu3nyecKoro pa3BUTHS, noua, JIBUTAaTENbHON



MOATOTOBJIEHHOCTH JIE€TEM COOTBETCTBYIOWIETO BO3pacTa. J[OCTHKEHUE BBICOKOMU
MOTOPHOM IUIOTHOCTU U JTUHAMUYHOCTH 3aHATHH.

Ocoboe BHUMAaHHUE YAETAETCS MICUXOJIOTHYECKOM MMOATOTOBKE
3aHUMAIOIINXCS: YCTPAHEHHMIO CTpaxa Mepeld CIOXHBIMH  YIPaXKHECHUSIMH,
YKPEIUICHUIO BEpPbl B CBOU CHJIbI, BOCIUTAHUIO CMEJIOCTH, O3HAKOMIICHUIO C
MepaMu 0€30MacHOCTH.

Ileab o0pazoBaTeIbHON MPOrPaMMbI

dopMHUpPOBaHUE BBICOKOTO YPOBHS HIPbl B 0ackeT00J W yCTOWYMBOU
MOTPEOHOCTUK PETYJISPHBIM 3aHATUSIM (PU3NYECKOU KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

3agaum o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl

ObpaszosamenvHuoie:
- 00ydeHre TeXHHIECKUM M TAKTUUECKUM IpréMamM 0ackeTdoIa;
- 00ydJeHre PaBUILHOMY PETyJIUPOBAHUIO CBOEH (PU3NIECCKON HATPY3KH;
- (hopMHpOBaHHE YMECHHI B OpTaHHM3AIlMN M CyIEHCTBE CIIOPTHBHOW HUTPHI
«0ackeTo0I;
- OBJNIQJICHWE 3HAHUSAMH, YMEHUSMU W HaBBIKAMH, HEOOXOIWMBIMH JIJIsI
y4acTus B COPEBHOBAHUSX MO OackeTOoy.

PazBuBaroniue:.
- pa3BUTHE KOOPJAWHAIIUM JIBUKEHUN U OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAUECTB;
- COJICMCTBHE Pa3BUTHUIO NTO3HABATEIBHBIX KAYECTB JINUHOCTH;
- pa3BUTHE TaKWX KayecTB, KaK BHHUMaHHUE, OBICTpOTa, peakius, OBICTpOTa
MBIIIJICHHUS, BBIHOCJIMBOCTD, CHJIa, THOKOCTD, JIOBKOCTb.

Bocnumamenvnoie:

- BOCIIUTAHUE YCTOWYMBOTO MHTEpEca U JIOOBU K 3aHATHUSM CIOPTOM, B
JacTHOCTH  OackerOonoMm, QopMupoBaHne y  OOydYarONIUXCS  HABBIKOB
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K CBOEMY 370POBBIO U 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- BOCIHTAaHHE Yy OOyYaroUuxcs TPYAOTIOOUs, YHMOPCTBA B JOCTHIKEHUU
KEJIaeMbIX PE3yJIbTaTOB, YYBCTBA TOBAPHUIIECTBA, IUCHUIIMHUPOBAHHOCTH,
HACTOMYMBOCTA W YMOPCTBA, PEIIMTEILHOCTH M CMEJIOCTH, MHHUIIMATUBHOCTH H
CaMOCTOSITEIILHOCTH, BBIJICP>KKH M CaMOO00JIaTaHu.

Ilcuxosnoro-negarorudeckKue XapaKTEePUCTHUKH 00YyUAIOIIUXCS,
Y4acTBYIOIIUX B peajiu3aluu 00pa3oBaTe/bHOI MPOrpaMMBbl.

JlomonHuTenbHas o0meo0pa3oBaTenbHas 0oOIepa3BUBaloIas MporpaMma
npeaHa3HaveHa JJid aeteil B Bo3pacte 11 - 16 ner.

Hab6op nereit B 00benMHEHNE — CBOOOTHBI.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJIbLHOIO Mpouecca

[Iporpamma  oObeaUMHEHHST  OpPEeIyCMaTpUBAeT  UHAUBUJYyaTbHBIE,
rpynmnoBsie, ppoHTaBHBIE (OpMBI paboThI ¢ meTbMu. CoctaB Tpynn - no 20
00y4aroIIUXCS.



®opMbl 00yUeHHsI 110 00pa30BaTEJbHOI MPOrpamMmme

®dopma 00ydeHHs — OUHAs.

Pexxum 3aHATHI, IEPUOAMYHOCTD M POJOKUTENbHOCTD 3aHATH I

OO61iee KOIMYECTBO YacoB B roja — 72 yaca. [IpoaomKuTenbHOCTh 3aHATUN
ucyHcigeTcs B akajgemMudeckux yacax — 40 munyT. HenenbHas Harpys3ka Ha OJIHY
rpynny: 2 yaca. 3aHatus npoBoastcs 1 pa3 B Heznento 1o 2 yaca.

O0beM U CpoOK 0cBOeHHsI 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl

Cpok peanuzaiu nporpaMmmbl — 27 MecsIeB

Ha nonHoe ocBoenue nporpammel Tpedyercs 216 yacos (o 72 yaca 3a 1 rof
oOydeHus).

KonudecTBo 4acoB, OTBeIEHHBIX HA PeAIU3AIMI0 POTPAMMBI:

Ilepewiii 200 obyuenus: Beero — 72 waca: meopus — [ 4acoB; npakmuxa — 65
4acoB. Bmopoii 200 ooyuenus: Beero — 72 waca: meopus — 7 4acoB; npakmuka — 65
4acoB.

Tpemuii 200 ooyuenus: Becero — 72 waca: meopus — 8 yacoB; npakmuxa — 64
yaca.

OcHoBHBIE MeTO/IbI 00Y4YeHHUsI

[Iporpamma mnpemycMaTpuBaeT H3yYEHUE TEOPETUUYECKOro Marepuala,
NpOBEJICHUE TMPAKTHUUYECKUX 3aHATUA 1Mo o0miell (¢u3ndeckoil MOArOTOBKE,
CIIOPTUBHBIE UIpbl. TeopeTWyeckuil maTepualn H3y4yaeTcss B Ipoliecce y4yeOHO-
TPECHUPOBOUHBIX 3aHATHH, BBIJICISIOTCS OTHACJIbHBIC 3aHATHS MO CYIEHCTBY, TJIC
noJipoOHO HU3yYaeTcsl CcolepKaHUe NPaBWUI HUIPhl, UTPOBBIE CUTYAIlUH, >KECThHI
cyned. 3aHSATUS MPOBOMATCA B KOJUIEKTUBHOM, TPYNNOBOW M MHAMBUAYAJIbHOM
dopme. KomtekTuBHasi ¢popMa — BBIMOJHEHUE YIPaKHEHHM, WUTpa; TPYyNIoBas —
pasfeieHue Ha MUHU-TPYNINbl JJis BBIMNOJHEHUS OINPEACIICHHBIX 3aJlaHul;
UHANBUAYyadbHAs — BBHINOJHEHHE CAMOCTOSITENILHOIO 3aJaHusi C y4eToOM
BO3MOXKHOCTEW pebeHka. PazyunBaHuE HOBOTO YIPaKHEHHUS OCYIIECTBIISIETCS B
CJIEIYIONIEH MOCIIeIOBATEIbHOCTUA: OOBSICHEHUE, TI0KAa3 IMEJaroroM, BBITIOJIHEHUE
YIPa)KHEHUHN TETHMH.

JIJisi IOBBIIIEHUSI MHTEpeca 3aHUMAIOIIUXCA K 3aHIATHSIM 0oJiee YCIENTHOTO
pemieHus 00pa3oBaTENbHBIX, BOCHHUTATENIBHBIX W O30POBUTEIBHBIX 3a]ad
UCTIOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3Hbie POPMBI U METOIBI IPOBEICHUS ITUX 3aHITHIA.

CioBecHble METOIABI: CO3[AlOT Yy  y4YalllUXcsl  MpeABapUTEIbHbIE
MpeACTaBICHUS 00 M3ydyaeMOM JBHKEHHMH. /(71 3TOW LeNu yYuTenb HCIOJIBb3YET:
00BsICHEHHE, paccKas, 3aMeUaHue, KOMaHIbl yKa3aHMUs.

Harnsignple MeTOABI: NMPUMEHSIOTCS TJaBHBIM 00pa3oM B BHUAE IOKa3a
VOPaKHEHUS, HAIJBSIIHBIX MOCOOMH, BHACO(PHIBMOB. DTH METOABI MOMOTAOT
CO3/1aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHbBIE MPEICTABICHUSI 00 U3y4yaeMbIX ACHCTBHSIX.

[IpakTrueckne METOABI:

METO/]I TIOBTOPA YIIPAXKHEHU;

UTPOBOM;

COpPEBHOBATEIIbHBIN;

KPYTrOBOW TPEHUPOBKH.

I'maBHBIM W3 HHMX $IBJsIETCSI MeTOJ IMOBTOPAa YNPa:KHEHWil, KOTOPbIU
npeaycMaTpuBaeT MHOTOKPAaTHOE TIOBTOPEHHME JBUKEHUM, I BBIPAOOTKU
YCTOMYMBOTO HaBBIKA.

PazyunBaHue ynpaxHEeHUU OCYIIECTBIISIETCS ABYMSI METOJAMU:



B LIEJIOM;

10 YacCTsAM.

HNrpoBoii u COpEeBHOBATEIbHBIE METOIABI IIPUMEHSIOTCS II0CJIE€ TOTO, KaK y
y4damuxcsi 00pa3oBajuCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPBHI.

Meton KpyroBo TPEHUPOBKHU IPEAyCMaTPUBAET BBINOJHEHUE 3aJaHUN Ha
CHEIUANbHO-TIOATOTOBIEHHBIX MECTaX. YIPaXHEHHs MOJOUPAIOTCA € Y4ETOM
TEXHUYECKUX U (PU3UUECKUX CTIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIIUXCS.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThI

JINYHOCTHBIMH pe3yjJbTaTaMu OCBOCHUA ydyalmuMucs COACPIKaHUA

IpOrpaMMbl 0 6acKeTOOIy ABISIOTCS CIAEAYIOIINE YMEHUS:

- aKTHBHO TMOJJEPKUBATh W PACIIUPATH MOTHBAIIMIO M TIO3HABATEIHHBIN
MHTEPEC K 3aHATUSAM 0acKeTO0JIOM;

- OCYHIECTBISITH OCO3HAaHHOE, YBAXKHUTEIBbHOE U J10OpOXKenaTeabHOe
OTHOIIIEHUE K JPYroMy YEJIOBEKYy, BHE 3aBHCHMOCTH OT €ro BO3MOXXHOCTEH H
0COOCHHOCTEH Ha OCHOBE B3aWMOTIOHMMAHUS U B3aMMOITOMOIIIH;

- TPOSIBIISITH TUCIMTUTHHUPOBAHHOCTB, 11eJIeyCTPEMIICHHOCTD,
CaMOCTOSITETTLHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh B MPHUHATHUU W PEATU3allMU JIMYHOCTHO H
COLIMAIPHO 3HAYMMBIX PEIICHUH; - COTPYIHUYATh CO CBEPCTHUKAMH, CTAPIIUMU U
MITQJIIIIAMHM, TIPOSIBJISISI TIOJIOKUTENIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTA TPU PEIICHUHU
y4eOHBIX 3a/1ay;

- IEMOHCTPUPOBATh YyBCTBA U MOCTYNKH, XapaKTEPU3yIOIHE HPAaBCTBEHHOE
MIOBEJICHUE, PEAIN30BbIBATh KOMIIETEHTHBIE PEIIEHUSI MOPAJIbHBIX ITPOOIIEM.

MeTaHpeI[MeTHBIMI/I pe3yJabTaTaMM OCBOCHHA YYaAllUMUCA COACPKAHUA
IMporpaMmel 110 6aCK€T6OJIy ABJIAOTCA CIICAYIOINUC YMCHUA !

- OpraHW30BBIBAaTH CBOM PEXKHUM JKU3HH JUIi OOECTICUCHHS 3aHSATHH
(U3KYIBTYpPHOU U CIIOPTUBHOM JIEITEIIBHOCTHIO;

- OpPraHU30BBIBaTh CAMOCTOSTEIBLHYIO JICATEIBHOCTh C Y4eTOM TpeOOBaHHH €&
0€3011acHOCTH, COXPAHHOCTH MECT 3aHITHH, 000py/I0BaHUS U UHBEHTAPS,

- OCYULIECTBIIATH KOHTPOJIb CBOMX JCWCTBHUM W JEUCTBUUA APYTUX JIOACH,
OTIPEICISITh MPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS OITUOOK M CTIOCOOBI MX UCTIPABIICHUS;

- KOPpPEKTHPOBaTh CBOM JCUCTBHUS B COOTBETCTBUM C W3MEHSIOUIMMMUCS
YCIIOBUSMH U OOCTOSITEILCTBAMHU, OOBEKTUBHO M CIIOKOWHO OIIGHMBATh CBOU
BO3MOKHOCTH, aJICKBATHO PEarupoBaTh HA yCIEX U HEYIauy;

- aHaNM3UpPOBAaTh M H3JIaraTb B PEYEBOM M MHUCbMEHHOM BHUJE TEXHHUKY
BBITTOJIHSIEMBIX (DPU3UUECKUX YIPaKHEHUM, KOHCTPYUPOBATh KOMILIEKCHI CPEACTB U
METOJMYECKUX TPUEMOB JUIsl PEHICHUS pPa3HOHAIMPABICHHBIX 3a7ad (U3NYECKON
KYJbTYpHI;

- HUCHONb30BaTh H3Yy4YEHHbIE (U3NUECKHME YNpPaKHEHHs] B  HUIPOBOM,
COPEBHOBATEIIBHOM, O3J0POBUTEIIBHON AEATENIBHOCTH C YYETOM 3aKOHOMEPHOCTEN
pabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma 4YeJIOoBE€Ka B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMH
OCOOEHHOCTSIMU.

IIpeameTHbIMHM  pe3yJbTaTaMHM  OCBOCHMS  Y4YAIIUMHUCS  COJAEpPKaHUA
MPOrpaMMBbl 10 OACKETOONY SIBISIOTCS CIAEAYIOLUE YMEHHUS:



- pacKpblBaTh 3HaY€HUE (PU3NYECKON KyIbTYpbl B (POPMHPOBAHUU 310POBOTO
o0Opa3a *KU3HH, YKPEIIEHUH U COXPAHEHUU WHIUBUIYAIBHOTO 310POBBSI:

- coo0maTh UCTopudecKkue (pakThl pa3BUTHUSL OackeTOOJa, XapaKTepU30BaTh €ro
POJIb B PA3IMUHbIE IEPUO/IbI )KUZHEAEATEILHOCTH YEJIOBEKA, €r0 CBA3b C TPYJAOBOM
U BOCHHOH JI€SITEIHLHOCTBIO;

- OINpeaessAiTh U TMPUMEHATh KOJWYECTBEHHBIE M KAUECTBEHHBIE KPUTEPHUU
OLICHMBAHUS TEXHUYECKOU, (PU3nUecKoil 1 PyHKIIMOHATIBHON MOATOTOBICHHOCTH;

- XapaKTepHU30BaTh COJEpKAHUE PA3IUUYHBIX (QOpM 3aHATHH (QUINYECKUMU
YIPaXHEHUSIMU, TPOBOJUTH YTPEHHIOID W BBOAHYIO THMHACTUKY, HUIPbl Ha
MPOryJiKax, KOMIJIEKCHI YIIPaXXHEHUHN Ha ypoKax (U3HUECKOU KYJIbTYpHI;

- ONpeleNsaTh OTIMYUTEIbHbIE K OOlMe NpU3HAKU CPEACTB (PUINYECKON
KyJIbTYpbl, HCIOJB30BaTh WX Ui oOecreueHus pazHooOpaszHoro 3ddexra
BO3JEHUCTBUA  (O3AOPOBUTEIBHOIO,  KOPPEKLIMOHHOTO,  00pa3oBaTENbHOIO,
TPEHUPYIOIIETO0);

- OLIGHUBATh TEKYIIEE COCTOSHUE OpPraHu3Ma, KOHTPOJUPOBATH U JO3UPOBATH
Harpy3Ky M OTJIbIX:

- obecrnieunBaTh TEXHUKY O€30MaCHOCTH MECT 3aHATUH 6aCKeTOO0IOM, MPUMEHSATh
croco0bl MPOQUIAKTUKY TPAaBMAaTU3Ma U OKa3aHHs MEepBOil JOBpaueOHOM MOMOIIN
IpU JIETKUX TPABMaX;

- IEMOHCTPUPOBATH OCHOBHBIE TEXHUYECKUE MPUEMBI U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA
Y COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3NYECKHUX YIIPAKHEHUIH;

- yOpaBiATh JEHUCTBUSMHM CBEPCTHUKOB TMPU  BBIMOJHEHUU  TEXHUKHU
YIIPa)KHEHHM;

- BBIOMpaATh SKHUIHUPOBKY, COOTBETCTBYIOLIYIO XapakTepy J[ABUTaTEIbHOM
NESTENbHOCTH,  YCIOBUSM  3aHSATHH, TUTHEHUYECKUM  TpeOOBaHUSIM |
WHIVBU1YaJIbHBIM 3CTETUYECKUM MPEACTABICHUSIM.

K MomeHTy 3aBepIiiieHus mporpaMMbl 00y4arOIIHecs JOJDKHBI .
3HAaTh.
- OCHOBBI 3HaHUH O 3T0POBOM 00pa3e KU3HU;
- ICTOPHIO Pa3BUTHS BUJIA CIIOPTa «0acKeTOO0» B MIKOJIE, TOPOJIE, CTPaHE;
- MpaBWJIa UTPHI B OackeTOO0T;
- TAKTHYECKHE TIPHEMBI B OackeTOoIe.
YMETh.
- OBJIaJICTh OCHOBHBIMH TEXHHUYECCKUMH IMpUeMaMU 0aCKETOOJINCTA,;
- IPOBOJUTH CYJICMCTBO MaTya;
-  MPOBOAUTH pPa3MUHKY 0acKeTOOJMCTa, OPraHW30BaTh IPOBECIICHHE

IMOABHIKHBIX HI'P.

Pa3BuTh KauecTBa JIMYHOCTH

- BocnuTaTh cTpeMiieHue K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH;

- [ToBBICUTE OOIITYIO ¥ CICTIMATBHYIO BEIHOCIUBOCTH O0YYarOIINXCS;

- Pa3BuUTh KOMMYHUKA0EIBHOCTh O0YYAIOIINXCS, YMEHUE PA00TATh U KUTH B

KoJIJIeKTHBE. Pa3BUTH 4yBCTBO MATPHOTHU3MA K CBOEMY BHAY CIIOPTa, K POJHOU
IIKOJIEe, TOPOY, CTPaHE.

K xon1y oOydeHnus yvamuecs:
- MOJy4aT TEOpEeTUUYECKUEe CBeJeHUs O OackerOoJie, MpaBHIIaX HUIPbI, O

BIUAHUM QU3UYECKUX YIPAKHEHUM HA CAMOYYBCTBUE;



- O3HAaKOMSATCS C TpaBUJIaMH TEXHUKA OE€30MacHOCTH M TOXapHOU
0e30IacHOCTH;

- yly4dmat 001y GU3N4YecKyto MOJrOTOBKY;

- ocBoAT yrnpaxHeHnust COII;

- 03HAKOMSTCS C a3aMH TEXHUKO-TaKTUYECKOM MOATOTOBKH;

- 00y4aTCsl UTPOBOM OpUEHTAIIMU B MUHU-0ACKeTOO0JIE;

- ynydmart oOliee BHUMaHHE, IUCIUIUIMHY, TMOYYBCTBYIOT HWHTEpEC K
PETYISPHBIM 3aHATUSM CIIOPTOM, MTPHOOINATCS K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

- OyIyT BBITIOJHATH MPBDKKH TOJTYKOM JIBYX HOT Ml TOJTYKOM OJTHOM HOTH;

- OyIyT BBITIOJHSATH MOBOPOTHI BIIEPEl M Ha3aJ C ONIOPOW HA OJHY HOTY;

- Hay4aTcs JIOBUTh MsY IBYMsI pyKaMH Ha MECTE;

- Haydarcs IepefaBaTh MY JIBYMs pyKaMH: CBEpXY, OT ILIe4a, OT T'PY/IH,
CHH3Y, C MECTa, C OTCKOKOM;

- Haydarcsi BECTH MSY: C BBICOKUM OTCKOKOM, C HHM3KHM OTCKOKOM, CO
3pUTENBHBIM KOHTPOJIEM;

- HayyaTCsl BBIMOJHATH BEJCHHE MsS4a: Ha MECTE, IO MPSMOW JIMHUH, IO
Jlyram;

- HaydJarcsl BBINOJHATH OPOCKM B KOP3WHY JABYMS PyKamHu: OT TPYIH, C
OTCKOKOM OT HIHUTa, C MECTa, TOJI YIJIOM K IIIHTY;

- Hay4JaTCsl OCBOOOKIATHCS IS MTOJTyUICHHUS Ms4a;

- OyayT yMeTh NPOTHUBOACHCTBOBATH MOJYYCHHUIO Ms4a, PO3BITPHIITY MsUa,
aTaKe KOpP3WHBI;

- OyIyT yMETh OCTaHABIIMBATHCS ABYMS IIaTaMH;

- OyIyT yMETh JIOBUTh MSY IBYMSI PyKaMU B IBUKCHHUU;

- HayJaTCs TMepeaaBaTh M4 ABYMsI PyKaMH B IBUKCHHH;

- HayJaTcs TepeaaBaTh M4 OJTHOW PYKOW OT TOJIOBHI, OT TUIeYa, C MECTa;

- Hay4JaTCsl BECTH MY 3UT3aroM, a Tak ke 0e3 3pUTeIbHOTO KOHTPOJIS;

- OynyT yMeTh B KOMaHIHBIX HAIaJaroINX CHCTBHUAX Pa3bITPhIBaTh MY,

- HAYYUTCS B 3AIIMTHBIX JEHCTBHUSX MOJICTPAXOBBIBATH TAPTHEPA,

- B 3alIMTHBIX JEUCTBUAX OYyIyT yMETh MPOTHUBOJCHUCTBOBATH BBIXOIY
COIIEpHHKA Ha CBOOOTHOE MECTO;

- Haydarcs BBINOJHATh OPOCKHM B KOpP3WUHY JBYMs pykamu (OJIWXKHHE,
cpeaHue, NalbHuE);

- HAy4yaTCsl BBIMOJHATH OPOCKM B KOP3WHY JABYMsI PyKaMu: MPSMO TIEpen
IIUTOM, IO/ YTJIOM K IIUTY, apaJIeabHO MUTY;

- OyZlyT YyMETb BBITIOJHITH OPOCKY B KOP3UHY OJTHOM PYKOH C MeCTa;

- OyayT yMeTh BBINIONHATH mITpadHON OpPOCOK OJHON PYyKOW OT Ijieda,

JIBYMsI pyKaMH OT TPYIHU.



MexaHn3M OLleHMBAHUS 00Pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB.

OcCHOBHOI MOKa3aTellb PEe3yJbTATUBHOCTH IMPOrpaMMbl Mo OackeTdody -
BBITIOJIHEHUE TMPOrPAaMMHBIX TpPeOOBAaHUM MO YPOBHIO MOATOTOBIEHHOCTHU
yYaluXcsi, BBIPAXKEHHBIX B KOJMYECTBEHHBIX  IOKa3aTensaxX (U3UYECKOTO
pa3BuTHA, (PUBMYECKON, TEXHUYECKOM, TAKTUYECKOW U  TEOPETUUECKOU
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

[Io oOkoHYaHuMM peanu3aluyd NPOTrPaMMbl  OXKHUIAECTCA  JOCTHIKEHUE
CIEAYIOLIUX PE3yJIbTAaTOB:

- JlocTkeHHE BBICOKOTO YPOBHS (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS U (U3UUYECKOU
noarotoBieHHOCTH y 100 % yyammxcsi, 3aHUMAIONTUXCS 110 TAHHOM MPOTpaMMe.

- [ToGepl Ha COPEBHOBAHUSX PA3IUYHOTO YPOBHSI.

- [loBbIlIEHNE YPOBHS TEXHUYECKOM U TAKTUYECKOW MOATOTOBKU B JIAHHOM
BUJIE CIIOPTA.

- YCTOMYMBOE OBJIAJICHUE YMEHUSIMU U HABBIKAMHU UTPBHI.

- PazBuTne noTpeOHOCTH B IPOJIOJDKEHUE 3aHATUN CIIOPTOM.

- VkperieHue 370pOBbsi, MOBBIICHHE (PYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUSI BCEX
CHCTEM OpraHu3Ma.

[IpoBepka TeopeTHUYECKMX 3HAHUW TPOXOAUT B (opMe ompoca,
MPAKTUYECKUX 3HAHUW — BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.
OneHnBaHre 00pa30BaTEIbHBIX PE3YJIHLTATOB MO TEOPETUUECKUM 3HAHUSAM

Bricoknit Cpennunii Huzkni
OO6yuaromuiicst B oTBete conepxarcs OOyuaromuiicsi He TOHUMAET WIN
JTEMOHCTPHUPYET IITyO0KOe HEOOJIbIIIEe HETOYHOCTH | HE 3HAET MaTepHal MPOTPaMMBbl
MMOHUMAaHHE CYIITHOCTH Y HEe3HAYNTEILHEIE
Marepuaa; JIJOTHIHO €ro OIINOKYU

U3JIaraeT, UCTOb3ys PUMEPhI
U3 MPAKTUKU WA CBOETO
OTIbITa

OnenuBanue 00pa30BATENbHBIX PE3YIBTATOB IO BIAJICHUIO CIIOCOOAMHU H
YMEHHIO OCYHIECTBIATH (DU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO JIESTEIHHOCTD

Bricokunii Cpenuunii Huzknii

OOyuaromuiicss ymeeT OO6yuaromuiics OO6yuaromumiics
CaMOCTOSITENILHO - OpraHu3yeT MecTo - HCTIBITBHIBACT 3aTPYAHECHUS B
- OpPraHu30BaTh MECTO 3aHSTHI B OCHOBHOM OpraHu3aIlui MECT 3aHITHIA U
3aHSTHIA; CaMOCTOSITENIBHO, JIUIIb C | MOA00pPEe HMHBEHTAPS;

- moadupaTh CpeacTBa U HE3HAYUTEIbHOI - HE BJIaJICET YMEHUSAMHU
WHBEHTaph U MPUMEHSTh UX B | TOMOIIBIO; OCYILIECTBIISITh PA3IUYHBIEC BUIBI
KOHKPETHBIX YCIIOBUSX; - IOTIyCKaeT (bU3KYIbTYpHO-

- KOHTPOJIUPOBATH X0 HE3HAYUTENbHBIC 03JI0POBHUTEIHHOM
BBITIOJTHEHUS 3aJJaHUI U OIIMOKHU B IOJI00pe JeSITebHOCTH

OIICHUBATh UTOTH; CPE/CTB;

- IEMOHCTPUPOBATH MOJHBIA | - KOHTPOIUPYET X0

Y Pa3HOOOPA3HBII KOMIUIEKC | BBITIOJHEHHS 3aaHUN U

yIpaXHEHU, HAMPABICHHBIN | OIICHUBAET UTOTH

Ha Pa3BUTHE KOHKPETHOM

¢buznueckoil (IBUTATENHHOMN)

CIOCOOHOCTH




dopMbl NOABEIEHUS] UTOTOB peaJn3anuu 00pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMbl

CIyXaT IS ONpPEACNICHUS Pe3yJbTaTUBHOCTU OCBOeHHS [Iporpammel
oOyyaromumucsi. Tekymuid KOHTPOJIb TMPOBOAUTCA Ha KAXKIOM 3aHSITUU C
MOMOIIIBI0O BHU3YaJIbHOTO HAOIIOJCHUS, OH TIO3BOJIAET MPOBEPUTH CTENECHB
YCBOGHHUSI TPOMJICHHOTO MaTepuasa U BbISIBUTh TEXHHUUYECKUE OITUOKH, OTPEICTUTh
CTEMEHb CaMOCTOSITEJILHOCTH YYallUXCsl M HUX HMHTEpeca K 3aHSATUSAM, YPOBEHb
KyJbTYypbl U MacTepcTBa. CHCTEMa KOHTPOJIS YCBOCHUS COJIEPIKAHUS MTPOTPAMMBbI
3aKJII0YAeTCsl B OIEHKE TMPEIMETHBIX 3HAHUM U yMEHUH, MOJYYEHHBIX
00y4JaroIMUMHUCS : IPOBOJATCS BXOIHAS AUATHOCTHUKA (CEHTSIOpb), MPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb B KOHIIE Ka)KJIOro rojia o0yyeHus (Maii), HTOrOBbIA KOHTPOJIb B KOHIIE
TPEThEro rojia 00yueHus (mai).

B centsa0pe mnpoBomutcs BXOAHAsT ~ JUArHOCTHUKA C IIEJIBIO BBISABJICHUS
NEePBOHAYAIILHOTO YPOBHSI YMEHUM U BO3MOXKHOCTEH JIETeH M OMpeIesICHHs] YPOBHS
(br3UYeCcCKOol MOATOTOBIEHHOCTH.

NToroBeiii KOHTpPOJIL MPOBOAUTCS C LEIbIO OMPEACIICHUS CTEIeHU
JTOCTMDKEHUSI  PEe3yJbTaTOB  OOyYeHHS W TOJY4YeHUsS  CBEACHUU IS
COBEPIICHCTBOBAHUSI  TMPOTpaMMbl U  METOJ0OB  00yueHus. JlumarHoctuka
PEe3yIbTATOB MPOBOJAUTCS B BUJIC:

- KOHTPOJBHBIX TPEHUPOBOK;
- COPEBHOBAHUH Pa3IMYHOTO YPOBHSI.

[Ipu moxBemeHMM WTOTOB pealu3alldd MPOrPaMMBbl  UCIIOJIB3YIOTCS
METOJIbl TEeIarorMyecKkoro HaOI0IeHNs, TeAarormueckoro aHaiausza, OIpoca,
NPAKTUYECKOTO BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUN WHAMBUAYAIbHO WIH (PPOHTAIBHO BO
BpeMSI 3aHSTHS.

Bo BpemMs mnpoBeieHuss BXOJHOW JMAarHOCTHKU TIEAAror 3amojHseT
TECTOBYIO KapTy, B KOTOPOU JIENAI0TCsl OTMETKH B TEUEHHE Y4eOHOro roja.

®U obyuaromerocs Bo3spact I'on OOyYeHHS 1o
nporpamMme: _

JlaTa npoBe/ieHUs TECTHPOBAHUA:

Hauamo ronma:

Konen roga:

®opMoii MOJBEICHHS UTOTOB peaIU3aliy MPOTPAMMBI SIBISIOTCS:

1 200 obyuenus
- MOHUTOPHUHT Ha HAYaJIO U HA OKOHYAHKE MEPBOro rofa o0y4eHusl.
- TectupoBaHye HA YMEHUE BBINOIHATH IPOIICHHBIE TEXHUYECKUE TIPUEMBI.
- Cnaya KOHTpOJbHBIX HOpMaTUBOB 10 ODII.

2 200 0Oyuenus

- MOHUTOPHUHT Ha HAYaJIO U HA OKOHYAHHUE BTOPOIO rojia 00yUYeHUs.
- TectupoBaHe HA YMEHHE BBINOJIHATH TPOICHHBIE TEXHUYECKUE TPUEMBI.
- Cnaya KOHTpOJbHBIX HOpMaTUBOB 0 ODII.
- Pe3ynbTathl COpeBHOBAHMI IMIKOJIBHOTO YPOBHSI, MATYEBBIX U TOBAPHIIIECKUX
BCTpEY.
3 200 obyuenus
- MOHUTOPUHT Ha HAYaJIO U HA OKOHYAHUE B TPETHETO rojja 00yYeHUsI.
- [IpoBepka ymMeHUs1 OPraHU30BbIBaTh U CYAUTh COPEBHOBAHUS 10 OacKeTOOTy
(opranu3zaius u CyJIeliCTBO COPEBHOBAaHUN MEX1y KJIaCCaMH U MapajuiesisiMu).
- TecTupoBaHre Ha yMEHUE BHITIOTHSATH WHANBUYaTbHbIC U TPYIIOBBIC TEXHUKO-




TaKTUYECKUE JEHUCTBUSI.

- Pe3ynbraTel COpeBHOBAaHUN paliOHHOTO YPOBHSL.
OpraHu3anMoOHHO-NIeJArOrnYecKue ycJa0BUsA peanu3anuu
o0pa3oBaTe/IbHOM NPOrPaMMBbI.

HayuHo-meTonnueckoe obecniedeHre peajn3aluy porpaMMbl HalpaBIeHO
Ha oOecleyeHue IIHMPOKOro, MOCTOSHHOTO M YCTOMYMBOIO JOCTyIa JJIs BCEX
YY4aCTHUKOB 00pa30BaTeNIbHOrO Mpollecca K JIF00oM HHQpOpMaluu, CBI3aHHOU C
peanuzanued 0oO0IIepa3BUBAIOIIECH NPOrpPaMMbl, MIAHUPYEMBIMU Ppe3yJbTaTaMH,
opraHu3zanuei 00pa3oBaTebHOIO Mpoliecca U YCIOBUSIMH €r0 OCYLIECTBICHHUS.

CouunanbHO-TICUXOJIOTMYECKUE  YCIOBHUS — pealu3aluu  00pa3oBaTesbHON
MPOrpaMMbl 00ECTIEUUBAIOT:

— yuerT cnenupUKH  BO3PACTHOIO  MNCUXO(U3UYECKOTO  pPa3BUTHUSA
oOyyJarommxcs;

- BapUATUBHOCTh  HaIPaBJICHUM COMPOBOXKJEHUSI  YYaCTHHKOB
o0Opa3oBaTeabHOrO Tmpolecca (COXpaHEHHE M YKPEIUIEHHWE TCHXOJOTMYECKOro
3I0POBBSI 00 yYAIOITUXCS);

— ¢dopMHpOBaHUE LIEHHOCTH 3J0pPOBBbS M Oe3zomacHoro obpasa >KHU3HU;
muddepeHnranys ¥ THAUBUAYyAIU3alus 00y4eHuUs:; MOHUTOPUHT BO3MOXKHOCTEH U
crocoOHOCTE 00y4aroMIMXCs, BBISIBICHUE U MOAJIEPKKA OJJaPCHHBIX JETel, AeTeil
C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMH 370POBBS;

— (opMHpOBaHNE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB B pa3HOBO3PACTHOU cpelie U
Cpelie CBEpCTHUKOB.

MartepuajJibHO-TeXHHUYECKHE YCJIOBHS Pealu3aluy NporpaMmmbl
3aHATHS TPOBOASATCS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ HJIM Ha CTaJHOHE.
MartepuajibHO-TeXHHYECKOe oDecrieueHue:
O6opyoBaHue U CIOPTUBHBIM UHBEHTAPB:

CBucrok - 2

Cexynaomep — 2

Msu 6ackerOonbHbIN — 20

CeTka U1 MSTUEN — 2

JIOTIOMHUTENBHOE ¥ BCTIOMOTaTeNIbHOE 000PYAOBaHUE U CIIOPTUBHBIA MHBEHTAPH:

— Ma4u HaOuBHBIE BecoM OT 1 kr 10 3 kr. — 20

— CKaKaJKu (KOpOTKHUe, JiuHHbIEe) — 20

— ¢umku, konycsl — 20

— TUMHACTUYECKUE CKaMelku — 4

— ruMHacTHUeckue Matol — 10

- TUMHACTHYeCKasi CTEHKa — 6
KaoOuner, coorBeTcTBYOIMii caHuTApHbIM HOpMaM Caunllun
CropTuBHBIH 321, 6acKkeTOObHAS TUIONIAIKA HA CTaIUOHE.

Kaaposoe o0ecnieyeHue peajusanuy NporpamMmmbl

[lemaror  MOMOJHUTEIBLHOTO  OOpa3OBaHMS, PEATUIYIONIUNA  JaHHYIO
mporpaMmy, MMeeT BhbIcIIiee TpodeccrnoHanbHoe O00pa3oBaHWE WM CpEIHEee
npodeccuoHanbHoe o0Opa3oBaHMe B O00JACTH, COOTBETCTBYIOIIEH MNPOPUITIO
nporpaMmbl, 0€3 MpeabsBICHUsS TPeOOBaHUM K CTaxXy palboThl, JUOO BHICIIEE
npodeccuoHaibHOe 00pa3oBaHUE UM CpefHee MpodeccuoHaIbHOe 00pa3oBaHUE
U JOMNOJHUTENbHOE MNpodecCHOHATIbHOE O00pa3oBaHME IO  HAMPaBICHUIO
«O0pa3zoBaHue U neaaroruka» 0e3 npeabsBICHUs TPEOOBAHUN K CTaXy paOOTHI.



COJIEP KAHUE OBPA3OBATEJBHOM IPOT'PAMMBI
Pasznesn: OcHOBBI 3HAHHMH 0 (PU3HUYECKOM KYJIbTYype U CIIOpPTE.

[Tepeoiii Tox 00yueHwus (KoaudecTBo yacoB — 2; Teopus — 2).
Bropoii rox 00yuenus (KonnuecTBo 4acoB — 2; Teopus — 2).
Tpetuii ron o0yuenus (KomuuectBo yacos — 3; Teopus — 2).

PazButne 6acker6ona B Poccuu u 3a pyoexom.

[IpaBuna wurpel «backer6om». JIMHMM pa3MeTKH OacKeTOOJIbHOM IUIOIIAJIKH.
dusnueckas MOAroToBKa 0aCKeTOOJIHUCTA.

Texuuyeckass  IIOANOTOBKAa  OackerOoamcra.  TakThueckass  MOATOTOBKa
backeroosmcTa. Ilcuxonornueckass HoAroToBKa 0acKeTOOINCTA.

Pa3znesn: OcHOBBI 6€30I1aCHOCTH 00PAa30BaTEJIBLHOIO MpPoIecca.

[TepBeiii rog 00yuenus (KonuuecTBo 4acoB — 2; mpakTuka — 2).
Bropotii rox o0yuenus (Konndectso yaco — 8; mpaktuka — 8).
Tpetnii rox o0yuenust (KonuuectBo yacoB — 8; mpaktuka — 8).

TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.

NHCcTpyKTaXX MO TeXHUKE O€30MacCHOCTH W MPOTHUBOIOXKAPHONH OE30MacHOCTH.
[IpaBuna noBenenus Ha 3aHATHAX. CHOPTUBHAS OAEKIa U OOYBb MJIsl 3aHITHIMA
6ackeroonmom. Urpomas mimomanka. [Ipenynpexnenue tpaBMatusma. [uruena
CIOpTCMEHAa. YXOoJ 3a oAexIoi, o0yBblo. IlpocTynubie 3a0osieBaHus Y
CIIOPTCMEHOB: IPUYUHBI U TPOQUITAKTHKA.

Paznen: O0mas pusnyeckasi noAroToBKa.

I[leperiii Tox 00yuenus (KonmmuecTBo yacoB — 6; mpakTuka — 6).
Bropoii rox o6yuenus (KomuuectBo yacos — 11; mpaktuka — 11).
Tperuii ron o0yuenust (KomudectBo gyacos — 11; mpakTuka — 11).

O6mas ¢puzndeckas MmoAroToBKa.

O6mas u crienmanbHas pusndeckas noaroroBka. [Ipasmna urper. O0s3aHHOCTH U
IIpaBa UIPOKOB. TepMUHOIOTHSI.

OO6muIepa3BUBaIONIUE YIIPAKHEHUS : DJIEMEHTApHBIE, C BECOM COOCTBEHHOTO BeCa, C
napTHEPOM, C mpeaMeTamMu (HAOMBHBIMU MsiyaMu, OOpydyamu, € MsAYaMHU
Pa3IMYHOIO JUaMeTpa, CKaKaJlkaMu), Ha cHapsaax ( OMOPHBIA MPBLKOK, CTEHKA,
CKamelKa, ).

[MonwxabIe UTpel. IcTadersl. [lomockr mpensTCTBUI.



Pazgen: CneunanbHasi pusnuyeckasi moAroToBKa.

[Tepeoiii rox o0yuenus (KonmuectBo yacoB — 20; Teopus — 1;npakruka — 19).
Bropotii ron o0yuenus (KomuaectBo yacoB — 10; mpaktuka — 10).
Tpetnii rox o0y4enus (KomuaectBo wacos — 10; npakTuka — 10).

YnpaxHeHus U1 pa3BUTHS ObICTPOTHI IBMKEHHUH OackeTOOMMCTA.
VYnpaxkHeHus U1 pa3BUTHS CIIEUATbHONU BEBIHOCIUBOCTH 0acKeTOOIHCTA.
YnpaxxHeHusI A1 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB OacKeTOOHCTA.
VYpaxxHeHust Jy1sl pa3BUTHS JIOBKOCTU OacKeTO0InCTa.

Pa3znesn: OCHOBBI TeXHUKH UTPHI B 0aCKeTOO0JI.

[epeoiii Tog o0yuenus (KonmyecTBo uyacoB — 8; Teopust — 2;mpaktuka — 6;).
Bropoii rox o0yuenus (KonmuectBo wacoB — 20; mpaktuka — 20; Teopust — 0).
Tpetnii rox o6yuenus (Komuuectro yacos — 20; npaktuka — 20).

VYnpaxuenus 6e3 Ms4a.

[TperKoK BBEpX-BIIEpEl TOTYKOM OJTHOUM U MPU3EMIICHUEM Ha OJHY HOTY.
[lepenBukeHre NPUCTABHBIMU IIIaraMu TPaBbIM (JI€BBIM) OOKOM: C pa3HOM
CKOPOCTBIO;B OJIHOM U B Pa3HBIX HAIPABICHUSIX.

[TepenBurkeHNE MPAaBBIM — JIEBBIM OOKOM.

[TepenBurkeHue B cTOike OackeTOOIUCTA.

OcTaHoBKa MPBLKKOM TTOCTIE YCKOPEHMUS.

OcTtaHoBKa B OJIMH IIar MOCJIE YCKOPEHUS.

OcTtaHoBKa B J[Ba 11ara Mociie yCKOpeHHUsl.

[ToBOpOTHI HA MecTE.

[ToBOPOTHI B IBH>KEHUM.

Nmuranuys 3aiiuTHRIX AEUCTBUM TPOTUB UTPOKA HAITAJCHHUS.

Nmuranus nericTBUM aTaKy MPOTUB UTPOKA 3aIUTHI.

JloBis m mepenayva msya.

JIBymsi pykamMu OT rpyAu, CTOA Ha MecTe. JIByMs pykamMu OT TPyAH C IIarom
BIIEPET.

JIBymsi pyKaM# OT TPYJY B IBUKCHUH.

Ilepenada ofHOM PyKOU OT IIeYa.

[Iepenada oTHOM pyKOU € IAroM BOEPE.

To ke mociie BeIeHUs Ms4a.

Ilepenaya oJ1HOM PyKOU C OTCKOKOM OT MOJIA.

[Tepenayua nByMst pykamu ¢ OTCKOKOM OT ITOJIa.

[Iepenada otHOM pyKOW CHU3Y OT I1OJIA.

To e B IBUKECHUU.

JIoByist MsI4a mocie moIyoTCKOKa.

JIoBJISI BBICOKO JIETSIIIIETO MsTYa.

JloByis kaTserocst Msiya, CTOsl Ha MECTE.

JloByis KaTsIerocss Msiva B IBUKCHUM.



Benenne msya.

Ha mecre.

B nBuxeHuu niarom.

B nBmxenuu oerom.

To e ¢ U3MEHEHNEM HaIIpaBJIEHUs U CKOPOCTH.

To e ¢ ”3BMEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA.

[IpaBoii u JIeBOK PyKOM ITOOYEPETHO HA MECTE.

IIpaBoi1 1 JIEBOM PYKOM ITIOOYEPEIHO B IBUKCHUMU.

[lepeBoa Msiua ¢ mpaBoil pyKH Ha JIEBYIO M OOPATHO, CTOS HA MECTE.
bpocku msya.

OnHoii pykoii B 6aCKeTOOJBHBIN IIUT C MECTA.

JIByMs pykamu OT rpyJu B 0acKeTOOIbHBIN IIUT C MECTA.

JIByMs pyKaMu OT IpyAu B 0aCKeTOOJIbHBIN IIUT MOCIIE€ BEIEHUS U OCTAHOBKH.
JIByMs pykaMH OT IpyJiud B 6aCKeTOOJbHYIO KOP3UHY C MECTA.
JIByMs pykaMu OT rpyJu B 0aCKeTOOIbHYIO KOP3UHY MOCIIE BEICHUS.
OnHoii pykoii B 6ackeTO0JIbHYIO KOP3UHY C MECTA.

OnHoii pyKoii B 6ackeTOO0IbHYIO0 KOP3UHY MTOCIIE BEICHMUS.

OnHoii pykoii B 6ackeTO0JIbHYI0 KOP3UHY MOCJIE JIBYX IIaroB.

B npepkke onHOM pyKo# ¢ MecTa.

M Tpadnoii.

JIByMs pyKaMH CHU3Y B IBUKCHHHU.

OnHoli pyKO# B IPBDKKE ITOCIIE JIOBJIM Ms4a B IBUKCHUU.

B npeiKKe co cpeaHel TMCTaHIAH.

B npeikke ¢ nanbHen TUCTaHINM.

BeipeiBanue wmsua.

Bri6uBanue msya.

Pa3nen: TakTHueckasi MOAr0OTOBKA.

IepBriii Tox oO0yuenus (KomumuectBo wacoB — 8; Teopust — 2; mpaktuka — 6).
Bropoii rox o6yuenus (KommyectBo wacoB — 5; Teopusi — 2; mpaktuka — 3).
Tperuii rox o6yuenus (KomndaecTBo 9acoB — 5; Teopust — 2; mpakTuka — 3).

3ammTHBIC ICHCTBUS IPH OIEKE UTPOKa 0e3 Msya.

3anuTHbIC JEUCTBUS TP OMeke urpoka ¢ Msiyom.Ilepexsat Msya.

Boprba 3a Ms14 mocie 0TCKOKa OT muTa. BBICTPHIN MPOPHIB.

Komangusie neiictBua B 3ammrte. KoManaHeie neicTtBusi B HamaaeHuu.rpa B
0ackeT00JI ¢ 3aJJaHHBIMU TAKTHYECCKUMH JIEHCTBUSIMHU.

Pazgeun: IIpaBuia urpel u cyaeicrsa.

[epBoiii Tog oO0yuenus (KomuvectBo wacoB — 4; Teopusi — 2; mpakTuka — 2).
Bropoit rog oO0yuenus (KommuectBo wacoB — 2; mpaktuka — 1; teopus — 1).
Tperuii rox ooyuenus (KomndyectBo yacoB — 2; npaktuka — 1; Teopust — 1).



CopeBHoOBaTenbHas IESITENBHOCTh OACKETOOIHUCTA.
Opranuzanus 1 npoBeAeHUE COPEBHOBaHMI 10 OackerOomy. [IpaBuna cyneicTea
COpEBHOBaHMI 110 OackeTOoiy. XKecThl cyaei.
MecTa 3aHsTHiA, 000pYyI0OBaHHE U HHBEHTAPH JIJIS 3aHATHI OacKkeTO0IOM.

Pasnen: CopeBHoBanus. [logBenenne uToros.

[lepeoiii rox o0yuenus (KonmyecTBo yacoB — 24; npaktuka — 24).
Bropoii rog ooyuenus (KonwuectBo yacoB — 14; mpaktuka — 2; Teopus —12).
Tpetuii rox ooyuenus (KomnyectBo yacoB — 13; mpaktuka — 2; teopus — 11).

[IpaBunia copeBHOBaHUI U UX TpoBeeHrue. KOHTpoIbHbIE HOPMATUBEI MO OOIIEH
ucrenuanbHoOu (puznueckoit
KonTponbHbI€ UTpPHI.

Cnaua

HOPMATHUBOB I10

VYyactre B COpPEeBHOBAHUAX.

YUYEBHBIN IIJIAH

¢u3nuecKor MOArOTOBICHHOCTH.

YUYEBHBIN IVIAH IEPBOTI'O I'OJJA OBYUYEHUS

IHOATOTOBKE. TOBapI/IIJ_IGCKI/Ie HI'PBI.

No |HaumeHoBaHUME pa3ziesioB U TEM Obuee Teopust | Ilpaktuka | Dopmbl
KOJINYECTBO aTTecTanuu/
4acoB KOHTPOJIS
|. Pa3znen: OcHOBBI 3HAHMI 0 PU3MUYECKOH KYJIbTYpe U CIIOPTe.
1.1. Brenenue. Kpatkuii 0630p pa3Butus 1 1 - YCTHBIH onpoc.
OackeTOoIa. Becena.
1.2. CtpoeHue JenoBeKa U BIUsSHUE HA 1 1 - YCTHBIH onpoc.
opranusM (QU3NYECKUX HArPY30K.
Bxo - becena.
JTHOM KOHTPOJIb.
Bcero 2 2 -
I1. Paznesn: OcHoBBbI 6€30MacHOCTH 00pPa30BaTEIbHOIO MpoIecca.
2.1. Texnuka 6€30I1aCHOCTH 1 - 1 YCcTHBIT ompoc.
becena.
2.2. ['uruena, KOHTPOJIb HATPY30K, 1 - 1 VcTHEI ompoc.
OKa3aHHE NEPBON MEAULIMHCKON Becena.
MTOMOIITH.
Bcero 2 - 2
I11. Paznen: O0mas ¢gusnyeckasi noAroToBKa.
3.1. ber 500, 1000, meTpos. 2 - 2 HabGmronenue/
Brimonxenue
YIPaXHEHHUI
3.2. IMoarsrusanue. Crubanne u 2 - 2 HaoOmronenue/




pasrubaHue pykK B yrope. Beimosnnenue
YIPaXHEHHU I
3.3. [IpbDKKH Yepe3 cKakalky, 2 - 2 HabGnronenue/
HaNpPHITUBAaHUE U COCKOKH. Beimosnnenue
YIPAKHEHUN
Bcero 6 = 6
V. Paznen: OcHOBBI TEXHMKHM UTPbI B 0ackeT00.1.
4.1. Benenue Msiua, OCTaHOBKH, 5 - 5 Hao0mronenue/
Pa3BOPOTHL. Brinosnnenue
YIpOKHEHUH
4.2, [lepenaua Msya Ha MecTe U B 5 - 5 Habmonenue/
JIBVDKCHUH. Beimoaenue
YIIpaKHEHUH
4.3. Bpocku B ko110 € MecTa, B 5 - 5 Habmonenue/
JIBMKEHUH, TIOCTIE OCTAHOBKH. Beimoaenue
YIpaKHEHUH
4.4. JloBns Msiya, nepeBoibl, GUHTHI. 5 1 4 Habmonenue/
Beinonnenue
YIpaKHEHUH
Bcero 20 1 19
V. Paznen: TakTuka urpbl B 6acket00J1.
5.1. YMmeHnue yaepxaTrh CONEpHUKA U 4 2 2 Habmonenue/
OTKPBITBCS JUIS CBOETO Brimonnenue
UTPOKA. YOPOKHEHUN
5.2. TakTuueckue NeHCTBUS TIPU UTPE B 2 - 2 Hao0mronenune/
3aIIUTe U HaIaJCHHUM. Brimonnenue
YIOpaKHEHHI
5.3. TakTuueckue IEHCTBHS B UTPE C 2 - 2 HaoOmronenune/
CHJIbHBIM COIIEPHHKOM. Brimonnenue
yIOpaKHEHUI
Bcero 8 2 6
VI. Paznen: CnenuajabHas pusndeckas HoAroToBKAa.
6.1. VYrpaxHeHus sl pa3BUTHS CHIIBI HOT 3 - 3 HaoOimronenue/
U PYK. Beinonnenue
yIpaxHEHU I
6.2. VYnpaxxHeHus il pa3BUTUSA 3 - 3 HaOmronenue/
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB. BeimonHenue
yIpaKHEHU I
Bcero 6 - 6
VII. Paznen: IlpaBuia urpsl u cyaeiicTaa.
7.1. IIpaBuna urpsl, CyaeiicKue KecTsl, 4 2 2 HabGmronenue/
(boJIBl M HaKa3aHusl. Beinosnenue
YIPaXHEHHUI
Bcero 4 2 2
VI1II. Paznen: CopeBHoBanmus. [lonBenenne uToros.
8.1. Tosapumieckue urpsl. KonTposipHbie 8 - 8 KoHTpobHbIE
UTPBI K COPEBHOBAHMUSI. UTPBI
8.2. VYyactue B COpEBHOBaHHUSIX. 14 - 14 KoHTposbHbIE

UTPBI




8.3. [IpomexyTounblii KOHTpoJb. Craua 2 - 2 Cnaua
HOpPMAaTHBOB. HOPMaTHBOB
Bcero 24 - 24
Hroro 72 7 65

3a1auu IepBOro roja 00y4eHus

O6pazoBartenbHbIC:
- IOBBIIIICHHE 001Ee(PU3MIECKON MOATOTOBICHHOCTH;
- 00y4YeHHe TEXHUYECKUM MpueMaM 6acket0oia;
- U3yYEHHE OCHOB TEXHUKU U TAKTUKU UTPBI;
- OBJIQJICHUE TEXHHUKO-TAKTUYCCKUMHU WHAMBUAYAIbHBIMU ACHCTBUSIMH C MSYOM
u 0e3 Msu4a;
- OBIIQJICHHUE TPYNIIOBEIMU W KOMAaH/IHBIMH JEHCTBHUSIMH B HAIaJICHUU W 3aIUTE;
- OBJIaJICHUE IPUEMaMH OpraHU3alluu CyJeHCTBA.
- oOydeHue TpaBUjIaM PEryIMpOBaHUS CBOCH (DU3MUECKOI HArpy3KH.

PazBuBaromue:

- YKpEIUIEHHE OMOPHO-JBUTaTEILHOTO allapaTa 3aHUMAIOIIUXCS;
- Ppa3BUTHE CIENUATBHBIX (U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH, HEOOXOIUMBIX IS
COBEPILIEHCTBOBAHUSI UTPOBOTO HABBIKA;

- pa3BUTHE OBICTPOTHI CJIOKHBIX pPEaKIHMi, 3pUTEITbHOW OPHUEHTHUPOBKH,
HAOII0IaTEILHOCTH M JPYTUX KAa4eCTB, KOTOPHIC JIE)KAT B OCHOBE TaKTHUYECKUX
CIIOCOOHOCTEI];

- pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH Yepe3 OBJIAJICHUE TEXHUKOW UTPHI B
OackeT00 MO MHCTPYKIIMHU Tefarora (CJIOBECHOE OMHCAaHWE M JIEMOHCTPAIIHS
JNEUCTBUI ), IO MaMSTH, IO CXEMaM.

BocnurarensHble:
- BOCIIMTAHUE YYBCTBAa KOJUICKTUBU3MA, B3AUMOITIOMOIIM U B3aUMOBBIPYYKHU;
- BOCIIUTAHUE JTUCUUITMHUPOBAHHOCTH;
- Mporara”ja 310poBoro oopasa >KU3HU;
- TIOMyJApU3aldsl y4acTUd B  CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPHUATHUAX U
(U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHBIX MPa3THUKAX.




YUYEBHBIN IVIAH BTOPOI'O I'OJA OBYYEHUA
Ne /1 |HaumeHoOBaHUe pa3ieioB U TeM O061ee Teopus ([Ipaktuka [@opmsl
KOJIMYECTBO arTecTanuu/
JacoB KOHTPOJIS

|. Paznen: OcHoBbI 3HaHUI 0 (PU3NUYECKOH KYJIbTYpe

H CIIOpTe.
1.1. Brenenue. Kpatkuii 0630p pa3Butus 1 1 - VcTHEI onpoc.
OackeTOoIa. Becena.
1.2. Ctpoenue yenoBeka 1 BIUsSHUE Ha 1 1 - YCcTHBIIH omnpoc.
opranu3M (QU3HYECKUX HArpy30K
becena.
Bcero 2 2 -
I1. Paznes: OcHoBBI Ge30MacHOCTH 00pa30BaTeJIbHOI0
npouecca.
2.1. Texnuka 6€30MacHOCTH 1 - 1 VCTHEII ompoc.
becena.
2.2. ['uruena, KOHTPOJIb HATPY30K, 1 - 1 VCTHEII ompoc.
OKa3aHHE NMEePBON MEAUIIUHCKON becena.
TTIOMOTITH.
Bcero 2 - 2
I11. Pazgen: O0mas ¢pusnyeckasn
nmoAroToBKa.
3.1. ber 500, 1000, meTpos. 2 - 2 HaoOmronenune/
Beinonnenue
yIpaKHESHU N
3.2. IMTonrarusanue. Crubauue u 2 - 2 HaoOmronenue/
pasrubaHue pyK B yIope. BrimonHenue
yIpaKHESHU I
3.3. [IppDKKHK Yepe3 CKaKajky, 2 - 2 Hab6mronenue/
HaIpbITUBAaHUE U COCKOKH. BrimonHenue
yYIOpaKHEHHI
Bcero 6 - 6
V. Paznen: OCHOBBI TEXHHKH UTPHI B
0ackeT00J1.
4.1. Benenne Ms4a, OCTaHOBKH, 5 - 5 HaOmronenue/
Pa3BOPOTHI. BrinonHenue
YIPaXHEHUI
4.2. [lepenaua Msiua Ha MecTe U B 5 - 5 Haomronenue/
JIBUKEHUH. Brimonnenue
YIPaXHEHUI
4.3. Bpocku B Komb110 € MecTa, B 5 - 5 HabGmronenue/
JIBUKEHHH, TIOCIIE OCTAHOBKH. Brimonnenue
YIPaXHEHUI
4.4, JloBns MsA4a, IepeBOIbI, (PUHTHI. 5 1 4 HabGmronenue/
Brimonxenue
YIOPaXHEHHU I
Bcero 20 1 19
V. Pa3znen: TakTuka urpbl B 6ackeTd0.1.
. 1. YMeHnue yaepxaTb CONEpHUKA U 4 2 2 Hab6mronenue/
OTKPBITHCS JIJIs1 CBOETO Brimosnenue
UTPOKA. YIPAKHEHUN




5.2. TaxkTuueckue AEUCTBUS PH UTPE B 2 - 2 HabGnronenue/
3al1UTe U HANlaJICHUH. Beinonnenue
YIPAKHEHUN
5.3. TaxkTuueckue AeWCTBUS B UTPE C 2 - 2 HabGnronenue/
CHJIbHBIM COIICPHHKOM. BeimosiHeHue
YIPAKHECHUN
Bcero 8 2 6
V1. Paznen: CnenuajabHasi pusndeckas
NMOAr0TOBKA.
6.1. YnpaxHeHus 17151 pa3BUTHSI CHITBI HOT 3 - 3 HabGnronenue/
U PYK. Beimosnnenue
YIOPAKHEHUN
6.2. YrpaxHeHUs sl pa3BUTHS 3 - 3 Habnronenue/
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB. BeimosiHeHue
yIOpaKHEHHI
Bcero 6 = 6
VII. Paznen: llpaBuiia urpel U cyaeiicTea.
7.1. [IpaBuna urpsl, cyaeickue KecThl, 4 2 2 Habmonenue/
(oI M HaKA3aAHMSL. Beinosnnenue
YIIpaXKHEHUH
Bcero 4 2 2
VIIl. Paznen: CopeBnoBanus. Ilogenenue
HTOI'OB.
8.1. Tosapumieckue urpsl. KoHTpoIbHBIE 8 - 8 KoHTposibHBIC UTPBI
UTPBI U COPEBHOBAHUSI.
8.2. VYyacTue B COpeBHOBAHHMSIX. 14 - 14 KoHTposibHBIE UTPBI
8.3. [TpomexxyTounbIid KOHTPOJIb. Caaua 2 - 2 Cnaya HOpMaTHBOB
HOPMAaTHBOB.
Bcero 24 - 24
Hroro 72 Il 65

3aaun BTOPOTro rojia 00y4deHus

OO6pazoBartenbHbIE:

- TMOBBIIIEHNE 00IIe(HU3NICCKON MTOATOTOBICHHOCTH;

- TaJgbHEeHIee N3yuYeHHe ¥ COBEPIIICHCTBOBAHNE OCHOB TCXHUKH U TAKTUKH UTPHI;

- OBJIQJICHUE TEXHHUKO-TAKTHYCCKUMH WHIANBUIYATbHBIMU ACHCTBHAMU C MSYOM H
0e3 Msu9a;

- OBJAJICHUE TPYIIIOBEIMA W KOMAaHJHBIMH JICHCTBUSMH B HAITQJICHUU WM 3aIUTE;
- TaJbHEHIIEE OBJIAICHUE TPUEMaMU OPraHU3aluH CYyAEHCTBA;

- 00y4yeHHe MpaBUiiaM PETYIUPOBAHMS CBOCH (PU3NUECKON HATPY3KH.

PazBuBaromue:

- YKpEIJIEHHUE OMOPHO-/IBUTATEILHOTO alapaTa 3aHUMarOIINXCS;

- pa3BUTHE CHENHAIBHBIX (U3UYECKUX CHOCOOHOCTEH, HEOOXOMUMBIX IS
COBEPIICHCTBOBAHUSI UTPOBOTO HABBIKA;

- pa3BUTHE OBICTPOTHI CJIOXKHBIX pEaKIUW, 3PUTEIBHON OPUEHTHUPOBKH,
HaOJII0IaTeIbHOCTH M JIPYTUX KayecTB, KOTOPBIE JI€KAT B OCHOBE TAaKTHMYECKUX
CHOCOOHOCTEN;

- pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH 4depe3 OBJIaJICHHE TEXHUKOW WUIPHI B
O0ackeT0O1 MO MHCTPYKIMHU Ienarora (CJIOBECHOE ONHUCAHUE W JEMOHCTpalus
TEeUCTBHUI ), IO MAMSTH, TI0 CXEMaM.




BocrmrarensHEIE:

- BOCIIMTAHHWE YYBCTBA KOJUICKTHBH3Ma, B3aHMOIIOMOIIY ¥ B3aUMOBBIPYUKH;
- BOCIIMTAHUE JUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH;
- IpormaraH/ia 3JJ0pOBOro o0pa3a jKU3HU;

- TomyJspu3anus

y4acTusi B
(U3KYIbTYPHO-030POBUTENBHBIX TPa3JHUKAX.

CIIOPTHUBHO-MAaCCOBBIX

YUYEBHBIN IUIAH TPETBEI'O I'OJIA OBYYEHU S

MEpPONPUATUAX U

Ne HaumenoBanue Obuee Teopust [[IpakTtuka
pa3zesnoB U TeM KOJIMYECTBO
4acoB
|. Paznen: OcHoBBI 3HAHM 0 (PU3UYECKOI KYJIbTYpe H
cropTe.
1.1.| Beenenue. Kpatkuit 0030p pa3BuTus 1 1 - YCTHBIH omnpoc.
6ackerOoua. Becena.
1.2.| OcHOBBI 3HAHMI O (HPU3HUECKOM 2 2 - Y CTHBI orIpoc.
KYJIBTYpE U CIIOpTE.
becena.
Bcero 3 3 -
I1. Paznes: OcHoBBI 6e30MacHOCTH 00pa30BaTeIbHOI0
nmpoiecca.
2.1.| Texuuka 6€30IIaCHOCTH 6 - 6 YCTHBII onpoc.
becena.
2.2.| KoHTpoJb pU3HUECKUX HArPy30K. 1 - 1 YCTHBIH onpoc.
becena.
2.3.| CobmroneHne TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH 1 - 1 Y CTHBII ompoc.
HAa 3aHATHIX. Becena.
Bcero 8 - 8
I11. Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi moAroToBKA.
3.1.| ber 500, 1000, 1500 meTtpos. 3 - 3 HaoOmronenue/
Beinonnenue
yIpaKHEHUI
3.2.| bpocku HaOMBHOTO Ms4Ya CHJIsL, CTOSI. 4 - 4 HaOmronenue/
Beinosnnenue
yIpaxHEHU I
3.3.| [IppiKkku Ha TyMOY U COCKOKH C HEE. 4 - 4 Habmonenue/
Beinosnnenue
YIpaKHEHUH
Bcero 11 - 11
V. Paznen: CnenuanbHas pusndeckasi
NOATr0TOBKA.
4.1.| YapaxHeHus sl pa3BUTHS 5 - 5 HabGmronenue/
MIPBDKKOBOM BHIHOCTHBOCTH. Brimonnenue
YIPAKHEHUI
4.2.| YrapaxxHeHus sl pa3BUTHSA 5 - 5 HabGmronenue/
CKOPOCTHBIX KaueCTB. Brimonnenue
YIPAKHEHUI
Bcero 10 - 10
V. Pa3znen: OCHOBBI TEXHMKH UTPHI B 0acKeTOOJI.
5.1.| Benenue Ms4a, OCTaHOBKHU, Pa3BOPOTHI. 5 - 5 HabGmronenue/
Brimonxenue

YIOPaKHEHHU I




5.2.| Ilepenaua Msi4a Ha MECTE U B 5 - 5 HabGnronenue/
JIBHIKCHUU. BeimosiHeHue
YIOPaKHEHHU I
5.3.| Bpocku B KOJIBITO C MeCTa, B ABMKCHUH, 5 - 5 Habmronenue/
[10CJIE OCTAaHOBKH. Beinonnenue
YIOPaKHEHHUI
5.4.| JloBns msiua, epeBobl, (PUHTHI. 5 - 5 HabGnronenue/
Brinosnnenue
YIpOKHEHUH
Bcero 20 - 20
V1. Pa3nen: TakTuka urpsl B 6ackeT00J1.
6.1.| YMeHue ynepxarb COMepHUKa 2 1 1 Habmonenue/
Y OTKPBITHCS JUISL CBOETO BeimosiHenue
UT'POKA. YIOPAKHEHUN
6.2.| TakTuyeckue AEUCTBUS TIPH UTPE B 2 1 1 Habmonenue/
3alIuTe U HAIlaICHUN. BeimosiHeHue
YIIpaXKHEHUH
6.3.| TakTuyeckue AEHCTBUS B UTPE C 1 - 1 Habmonenue/
«CUIJIBHBIMY» COTIEPHHKOM. BeimosiHeHue
yIIpaKHEHUH
Bcero 5 2 3
VI1I. Pa3nen: IlpaBuia urpsl u cyaeiicTpa.
7.1.| IpaBuna urpsl, cyeiicKue KecThl, 2 1 1 Habmonenue/
(boJTBI ¥ HAKA3AHHUS. BeimonHeHue
YIIpaKHEHUH
Bcero 2 1 1
VIII. Pa3znen: CopeBnoBanus. IlogBenenne nToros.
8.1.| ToBapumeckue urpsl. KontponbHbie 5 - 5 KoHnTtponbHbIe
UTPBI K COPEBHOBAHMUSI. UTPBI
8.2.| Yuactue B COpEBHOBAHUSIX. 6 - 6 Kontponbabie
UTPBI
8.3.| Cnaua HopmaTuBoB. MTOTOBBIN 2 2 - Craua
KOHTPOJIb. HOpPMaTHBOB
Bcero 13 2 11
HUTroro 72 8 64

3aauu TpEThEro roga 00yueHus
OO6pazoBartenbHbIC:
- IOBBIIIICHUE 001IEPU3NIECKON TTOITOTOBICHHOCTH;
- JTaNbHEHIIIee N3YYCHUE U COBEPIIIEHCTBOBAHNE OCHOB TEXHUKH U TAKTUKU UTPHI;
- OBJIAJICHUE TEXHUKO-TAKTHUYCCKUMHU WHIUBUIYAIBHBIMU JTEUCTBUSAMHU C MSYOM H
0e3 Msua;
- OBJIQJICHHE TPYIIIOBBIMH ¥ KOMAaHIHBIMU JICUCTBUSMHU B HANAJCHUH W 3aIUTE,
- OBJIQJICHHE TPUEMaMH OPTaHU3AINH CYJEHCTRA.

Pa3BuBaromue:

- YKpETUICHHE OMOPHO-JBUTaTEILHOTO alllapaTa 3aHUMAIOIIUXCS;

- pa3BUTHE CHEHHATbHBIX (PU3UUYECKHX CIIOCOOHOCTEM, HEOOXOAUMBIX IS
COBEPIIICHCTBOBAHUSI UTPOBOTO HABBIKA;

- pa3BUTHE OBICTPOTHI CJOXKHBIX pEaKIMi, 3pUTEIbHON OpPHUEHTHUPOBKHU,
HaOJIOAATEILHOCTH U JPYTHX KadeCTB, KOTOpPHIC JICKAT B OCHOBE TAKTHUYECKUX
CcHocoOHOCTEMH;

- pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH depe3 OBJIAJICHHE TEXHUKOW UTPHI B




O0ackeTOO TO MHCTPYKIMU TMeaarora (CJIOBECHOE ONMHCaHUE W JEMOHCTpalUs
TEeUCTBUM ), IO MAMSTH, II0 CXEMaM.

BocnurarensHsie:

- ¢opmupoBaHue UHTEpECa U TNPUBBIYKK K PETYISAPHBIM  (PUKYIHTYPHO-
03JI0POBUTEIIbHBIM 3aHATHUSAM;

- BOCIIMTAHUE COTJIACOBAHHOCTH JAEUCTBUM, B3aUMOIIOMOIIU, TBOPUYECKOWU;

- BOCIIMTAHUE JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH;

- BOCIIUTAHUE LEJNEYCTPEMIIEHHOCTA U HACTOMYMBOCTH JJISI TOCTUKEHUS LIEIH;

- BOCIIUTAaHHE YBAXKEHHUS K CONEPHUKY M CYIbAM, CTPOTOr0 COOJIOJCHUS
CIIOPTUBHOM DTHUKH.

KAJIEHJIAPHbBIN YUEBHBIN TPA®UK

Ne Pexum nedarenpHOCTH JlononHuTENbHAS 00111€00pa3oBaTeNIbHAS
0011Iepa3BUBAIOIIAs TPOrpamMma
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOW HANIPaBICHHOCTH
«O06mast hu3uyeckas moAroToBKay

1. Hayano yaeGHOTro roaa 1 cenTsabps

2. [TpoT0KUTEIIEHOCTH Y4eOHOTO TTeproIa 36 y4eOHBIX HEelb

3. [TpoaomkuTeNHbHOCTD YUeOHOW HETEeTH 5 nHen

4. [leprou4HOCTH Y4eOHBIX 3aHATHI 1 pa3 B Henenmto no 2 yaca

5. KonndecTBo 4acoB B KaxJ0M To1y 72 yaca

6. KonuuecTBo 4acoB Bcero 216 yacoB

7. OxkoHuaHue yueOHOTO TO/1a 31 mas

8. [Tepuon peanu3zanuy TpoOrpamMmMbI 01.09.2023-31.05.2026

PaGouasi nporpaMMa BOCIIUTAHUA

BocnurarennHbIN KOMIIOHEHT OCYIIECTBIISIETCA IO  CIEAYIOIIUM
HaIlpaBJICHUSM OpraHU3aIliy BOCTIMTAHUS U COIMATIM3AIIUN 00YyUYarOIIUXCS:

- 2PAACOAHCKO-NAMPUOMULECKOE

- HpascmeeHHoe U OYX08HOe BOCHUMAaHUe,

- BOCNUMAHUE NOJIOHCUMENIbHO20 OMHOULEHUSL K MPYOY U MBOPUECm8),

- UHMEJLIeKMY AIbHOEe 80CNUMAHUe,

- 300po8bechepezaroujee 60CNUMaHue,

- npasosoe gocnumanue u Kyavmypa 6e30nacHocmu;

- OCNuUmMaHue Cemeunblx YeHHocmeli,

- hopmuposarue KOMMYHUKAMUBHOU KYAbMYPol,

- DKOJI02UYECKOe OCNUMAanue.

Illenv — ¢opMupoBaHWE TAapMOHUYHON JIMYHOCTH C  IIUPOKHM
MHPOBO33PEHUYECKUM KPYT030pOM, C CEPbE3HBIM 0ara’)koM TEOPEeTUUYECKUX 3HAHUU
M TPAKTHYSCKUX HABBIKOB, IMOCPEJICTBOM HH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHKATHBHBIX
TEXHOJIOTHUIA.

Hcnons3yemble (GOpMBI  BOCIMTATEIIBHOM pPAaOOTHI: BUKTOPHUHBI, HWIPHI,
COpPEBHOBAHUSI.

Mertonpl: Oecena, MUHU-BUKTOPHMHA, HAOIIOJICHUE.

[InanupyembIii  pe3ynbTaT: TOBBIIICHHWE  MOTHUBAIlMM K  3aHATHAM
(bU3KYyIbTYpOr U CIOPTOM; CPOPMUPOBAHHOCTh HACTOMYMBOCTH B JOCTHIKCHUU
1IeJId, CTPEMJICHUE K TIOJYyYCHHIO pe3yjbTaTa JeITEeIbHOCTH; YMEHHE padoTaTh B
KoMmaH/ie; cOPMUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOI'O, MO3HABATEIBHOTO U (PU3HMYECKOTO
MMOTEHIIMAJIOB JTUYHOCTH.




KasiengapHblii IV1aH BOCIIMTATEILHOH PadoTHI

Ne Hassanue meponpustus, Hanpagienust BocnuraTenbHOU DopmMma Cpoxku
n/m COOBITHS paboTsI TIPOBEJICHNUS | NPOBEICHUS
1. Huctpykrax o TEXHUKE be3onacHoCTh U 370pOBBIi B pamkax CenTsa0pn

0e30MacHOCTH Ha 3aHSITHAX 00pa3 KU3HU 3aHATUN
(UBKYIBTYPOIi U CIIOPTOM,

MpaBuJia MOBEIEHUS Ha

3ansaTusx. [IpoBenenne decen o

TUTHEHE.

2. Hrpsl Ha HpascTBeHHOE BocIUTaHUE B pamkax CentsiOpb
KOMaH1000pa3oBaHue. 3aHATUR -Mai
[IpoBenenne decen o
KyJbTyp€ y4YalInXxcsl.

3. becena o coxpanenun I'pask1aHCKO-IAaTPHUOTHYECKOE B pamkax CenTs6pn
MaTepUaIbHBIX IIEHHOCTEH, BOCIIMTAHNE, HDABCTBEHHOE 3aHATUN -Mau
OEpeXHOM OTHOIIIEHUU K BOCITUTaHUE
000pyI0BaHUIO

4, [IpoBeneuue Gecen u Bocrmuranue B pamkax CeHnts0pn
MPaKTUYECKUX 3aHATHN C WHTEIUIEKTYaJIbHO- 3aHATHHN -Maii
ydJalmumucs 1o HPHBHTHEO [I03HABATEIBHBIX HHTEPECOB
WHCTPYKTOPCKUX U CYIAEHCKUX
HaBBIKOB.

5. Yuactue B COpEBHOBaHUSIX Bocnurtanue B pamkax OKT0pb
pa3IUYHOr0 YPOBHS. HMHTEJJIEKTYalbHO- 3aHATUNA -Maif

M03HABATEIbHBIX HHTEPECOB
6. Bbecena o npazanuke «JleHb I'paxk1aHCKO-TIaTPHOTHYECKOE, B pamkax ®deBpalib
3amuTHHKA OTedecTBay HPaBCTBEHHOE U TyXOBHOE 3aHATUI
BOCIIUTaHUE; BOCIIUTAHUE
CEMEHHBIX LICHHOCTEN
7. becena o mpazmauke «8 Mapta» | I'pakmaHCKO-TIATPHOTHYECKOE, B pamxkax Mapt
HPaBCTBEHHOE U TyXOBHOE 3aHATHN
BOCIIUTAHUE; BOCIIUTAHUE
CEMEHHBIX LIECHHOCTEN

8. OTKpBITBIE 3aHATHS A5 Bocnuranue nogoxxUTEIbHOTO B pamkax Jexabps,
poauteneit u OTHOUIEHUSI K  3J0POBOMY 3aHATUI Maii
[EeJaroro.. 00pasy )KHU3HU H CIIOPTY;

thopmupoBanue o0mreit
KyJIbTYpPBI

9. Pazmemienue Bocnuranne nonoxxkurensHoro |B paMkax CenTs10pb -
nH(popMarumn B OTHOIIEHUST K  370pPOBOMY [paOOTHI Maii
COLIMAJIBHBIX CETAX 00pasy )XU3HU U CIIOPTY LIKOJIEHOT'O
(caifT mKOJHI, MEeTUALECHTP

CTpaHUIIA IIIKOJIBI
«BKonTakrey)

a




Cnucok ureparypbl

HopMaTuBHBIE IPAaBOBBIE AKTHI

1. ®enepanbubiii 3akoH «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» oT
29.12.2012 Ne 273-D3.

2. Yxa3 llpesunenra Poccuiickoit @enepanuun «O Mepax Mo peanu3anuu

roCy/1apCTBEHHOM MOJUTUKHU B 0o0sacTu oOpazoBaHusi U Haykw» oT 07.05.2012 Ne
599

3.  VYxka3 Ilpesunenta Poccuiickoii ®enepanuum «O MeponpuaTHsIX IO
peanu3aiu rocyiapcTBEHHON connanbHon moautukuy ot 07.05.2012 Ne 597.

4. Ilpuka3 MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit ®eneparuu ot 27
utons 2022 roga Ne 629 "O6 yrBep:xkaenun [lopsigka opraHu3zayy U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JEATEIBHOCTH 10 JOMOJHHUTENbHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM
nporpammam”

5. TloctanoBnenue ['7maBHOrO rocyaapCTBEHHOTO CaHUTapHOTOo Bpada PD
ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHHTapHO- SMUIEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHHWS K OpPraHMU3AIMH BOCTIMTAHUS |
oOy4YeHHUs, OTAbIXa U 03I0POBICHUS JETEH U MOJIOICKI».

6. Pacnopsoxenne IlpaButennctBa Poccutickoit ®enepanun ot 31.03.2022
rona Ne 678-p «O06 yrBepxkaeHuun KOHIENIIUU pa3BUTUSA JIOMIOJHUTEIHLHOTO
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	Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» (далее – Программа). Данная Программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования обучающихся общеобразовательного учреждения с использованием спос...

	Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа
	Ведущая идея данной программы — создание наиболее благоприятных условий для раскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в баскетбол, воспитание    личности, умеющей думать, физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добиват...
	Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей и подростков школьного возраста. Уникальные возможнос...

	Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы
	Баскетбол — командная спортивная игра, цель которой – забросить руками мяч в кольцо (корзину) соперника, прикрепленное к щиту. Попадание может принести команде от одного до трех очков. В матче побеждает команда, набравшая большее число очков.
	Общая физическая подготовка (ОФП) — это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании.
	Специальная физическая подготовка (СФП) – это процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретной спортивной дисциплины (вида спорта) или вида трудовой деятел...
	Игровая деятельность — управляемая сознанием внутренняя (психическая) и внешняя (физическая) активность, направленная на достижение определенной цели.
	Соревновательная деятельность — игровая деятельность игроков в настольный теннис в условиях соревнований, нацеленная на достижение победы над соперником в условиях специфического противоборства и при соблюдении установленных правил игры.
	Тактика игры — совокупность соревновательного поведения, игровых действий, приемов и средств, направленных на достижение конкретно поставленной в соревнованиях цели; искусство  ведения спортивной борьбы.
	Техника игры — совокупность приемов игры для осуществления игровой деятельности в баскетболе.
	Техническая подготовка — педагогический процесс, направленный на совершенное овладение приемами игры и обеспечивающий надежность навыков в игровой и соревновательной деятельности.
	Тренировочная деятельность — совместная деятельность тренера и спортсмена по успешному достижению целей тренировки.
	Тренировочная нагрузка — составная часть тренировки, отражает количественную меру воздействий на организм теннисистов в процессе тренировочных занятий. Величина нагрузки определяется ее интенсивностью и объемом.
	Тактическое действие — рациональное использование приемов игры, направленных на победу над соперником.
	Тактическая подготовка — педагогический процесс, направленный на совершенное овладение тактическими действиями и обеспечивающий их эффективность в игровой и соревновательной деятельности.
	Индивидуальные тактические действия — действия игрока, направленные на решение определенной тактической задачи в данный момент игры.
	Групповые тактические действия — взаимодействие двух или нескольких игроков для решения конкретной задачи.
	Командные тактические действия — взаимодействие всех игроков команды в нападении и защите. Они реализуются с помощью систем игры.
	Тактическая комбинация — создание одному из игроков оптимальных условий для атаки или контроля.
	Направленность программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность.


	Уровень освоения программы
	Актуальность образовательной программы
	Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в решении проблемы социальной адаптации обучающихся. Занятия спортом включают обучающихся во множество социальных отношений со сверстниками, создают возможность формирования запаса социально о...
	Баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации внеурочной работы в общеобразовательном учреждении. У баскетбола есть ещё одно ценное качество – он универсален. Систематические занятия баскетболом оказывают на организм учающихся всестор...
	Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, чувство долга.
	Актуальность Программы для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, обуславливается тем, что в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего двигательного аппарат...
	Педагогическая целесообразность образовательной программы
	Целесообразность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на изучение раздела «Баскетбол» ...

	Практическая значимость образовательной программы
	Практическая значимость состоит в систематическом применении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой, способствующей укреплению здоровья, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают при...
	Принципы отбора содержания образовательной программы
	Реализация программы основывается на следующих принципах:
	Принцип вариативности, обосновывающий планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными клим...
	Принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.
	Принцип доступности знаний – соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические нав...
	Принцип систематичности и последовательности - планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
	Принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероп...
	Принцип постепенного наращивания функциональных воздействий гарантирует повышение уровня функциональных возможностей организма и физической подготовленности, повышенные темпы развития двигательных способностей. Применение стандартных упражнений и стан...
	Отличительные особенности программы
	Особенностью данной программы является упор на изучение новейших тактических действий и приёмов и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологическо...
	В рамках реализации программы уделяется большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе.
	На первом году обучения больше внимание уделяется общей физической подготовке, которая осуществляется в подготовительных и подводящих упражнениях технической подготовки. На втором году обучения происходит логическое продолжение изучения технического, ...
	Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего возраста. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий.
	Особое внимание уделяется психологической подготовке занимающихся: устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.
	Цель образовательной программы
	Формирование высокого уровня игры в баскетбол и устойчивой потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
	Задачи образовательной программы
	- обучение техническим и тактическим приёмам баскетбола;
	- обучение правильному регулированию своей физической нагрузки;
	- формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол»;
	- овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу.
	- развитие координации движений и основных физических качеств;
	- содействие развитию познавательных качеств личности;
	- развитие таких качеств, как внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, выносливость, сила, гибкость, ловкость.
	- воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности баскетболом, формирование у обучающихся навыков ответственного отношения к своему здоровью и здорового образа жизни;
	- воспитание у обучающихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов, чувства товарищества, дисциплинированности, настойчивости и упорства, решительности и смелости, инициативности и самостоятельности, выдержки и самообладания.

	Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 11 - 16 лет.
	Набор детей в объединение – свободный.
	Особенности организации образовательного процесса
	Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп - до 20
	обучающихся.
	Форма обучения – очная.
	Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
	Объем и срок освоения образовательной программы
	Срок реализации программы – 27 месяцев
	На полное освоение программы требуется 216 часов (по 72 часа за 1 год обучения).
	Количество часов, отведённых на реализацию программы:
	Первый год обучения: Всего – 72 часа: теория – 7 часов; практика – 65 часов. Второй год обучения: Всего – 72 часа: теория – 7 часов; практика – 65 часов.
	Третий год обучения: Всего – 72 часа: теория – 8 часов; практика – 64 часа.

	Основные методы обучения
	Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий по общей физической подготовке, спортивные игры. Теоретический материал изучается в процессе учебно-тренировочных занятий, выделяются отдельные занятия по суд...
	Для повышения интереса занимающихся к занятиям более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач используются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
	Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды указания.
	Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
	Практические методы:
	метод повтора упражнений;
	игровой;
	соревновательный;
	круговой тренировки.
	Главным из них является метод повтора упражнений, который предусматривает многократное повторение движений, для выработки устойчивого навыка.
	Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
	в целом;
	по частям.
	Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
	Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально-подготовленных местах. Упражнения подбираются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
	Планируемые результаты
	- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к занятиям баскетболом;
	- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;
	- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений; - сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности при...
	- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем.
	К моменту завершения программы обучающиеся должны:
	Знать:
	- основы знаний о здоровом образе жизни;
	- историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране;
	- правила игры в баскетбол;
	- тактические приемы в баскетболе.
	Уметь:
	- овладеть основными техническими приемами баскетболиста;
	- проводить судейство матча;
	- проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр.
	Развить качества личности:
	-  Воспитать стремление к здоровому образу жизни;
	- Повысить общую и специальную выносливость обучающихся;
	- Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе. Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране.
	К концу обучения учащиеся:
	- получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;
	- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;
	- улучшат общую физическую подготовку;
	- освоят упражнения СФП;
	- ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;
	- обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;
	- улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;
	- будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;
	- будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;
	- научатся ловить мяч двумя руками на месте;
	- научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;
	- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;
	- научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;
	- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;
	- научатся освобождаться для получения мяча;
	- будут уметь противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;
	- будут уметь останавливаться двумя шагами;
	- будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;
	- научатся передавать мяч двумя руками в движении;
	- научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;
	- научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;
	- будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;
	- научится в защитных действиях подстраховывать партнера;
	- в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на свободное место;
	- научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);
	- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту;
	- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места;
	- будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди.
	Механизм оценивания образовательных результатов.
	Основной показатель результативности программы по баскетболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической по...
	По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:
	- Достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе.
	- Победы на соревнованиях различного уровня.
	- Повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта.
	- Устойчивое овладение умениями и навыками игры.
	- Развитие потребности в продолжение занятий спортом.
	- Укрепление здоровья, повышение функционального состояния всех систем организма.
	Проверка теоретических знаний проходит в форме опроса, практических        знаний – выполнение упражнений.
	Оценивание образовательных результатов по теоретическим знаниям
	Оценивание образовательных результатов по владению способами и умению осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Формы подведения итогов реализации образовательной программы
	служат для определения результативности освоения Программы обучающимися. Текущий контроль проводится на каждом занятии с помощью визуального наблюдения, он позволяет проверить степень усвоения пройденного материала и выявить технические ошибки, опреде...
	В сентябре проводится входная  диагностика с целью выявления первоначального уровня умений и возможностей детей и определения уровня физической подготовленности.
	Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. Диагностика результатов проводится в виде:
	- контрольных тренировок;
	- соревнований различного уровня.
	При подведении итогов реализации программы используются методы педагогического наблюдения, педагогического анализа, опроса, практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально во время занятия.
	Во время проведения входной диагностики педагог заполняет тестовую  карту, в которой делаются отметки в течение учебного года.
	ФИ обучающегося    Возраст   Год обучения по программе:
	Дата проведения тестирования:
	Начало года:
	Конец года:
	Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемым...
	Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:
	− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
	− вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);
	− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;
	− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.


	Материально-технические условия реализации программы
	Занятия проводятся в спортивном зале или на стадионе.

	Материально-техническое обеспечение:
	Оборудование и спортивный инвентарь:
	Свисток  - 2
	Секундомер – 2
	Мяч баскетбольный – 20
	Сетка для мячей – 2
	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь:
	− мячи набивные весом от 1 кг до 3 кг. – 20
	− скакалки (короткие, длинные) – 20
	− фишки, конусы – 20
	− гимнастические скамейки – 4
	− гимнастические маты – 10
	-  гимнастическая стенка – 6
	Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин
	Спортивный зал, баскетбольная площадка на стадионе.
	Кадровое обеспечение реализации программы
	Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, имеет высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее...
	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Раздел: Основы знаний о физической культуре и спорте.
	Первый год обучения (Количество часов – 2; теория – 2).
	Второй год обучения (Количество часов – 2; теория – 2).
	Третий год обучения (Количество часов – 3; теория – 2).
	Развитие баскетбола в России и за рубежом.
	Правила игры «Баскетбол». Линии разметки баскетбольной площадки. Физическая подготовка баскетболиста.
	Техническая подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка баскетболиста. Психологическая подготовка баскетболиста.
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса.
	Первый год обучения (Количество часов – 2; практика – 2).
	Второй год обучения (Количество часов – 8; практика – 8).
	Третий год обучения (Количество часов – 8; практика – 8).
	Техника безопасности на занятиях.
	Инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Правила поведения на занятиях. Спортивная одежда и обувь для занятий баскетболом. Игровая площадка. Предупреждение травматизма. Гигиена спортсмена. Уход за одеждой, обувью. Простудные ...
	Раздел: Общая физическая подготовка.
	Первый год обучения (Количество часов – 6; практика – 6).
	Второй год обучения (Количество часов – 11; практика – 11).
	Третий год обучения (Количество часов – 11; практика – 11).
	Общая физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Правила игры. Обязанности и права игроков. Терминология.
	Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах ( опорный прыжок, стенка, скамейка,).
	Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий.
	Раздел: Специальная физическая подготовка.
	Первый год обучения (Количество часов – 20; теория – 1;практика – 19).
	Второй год обучения (Количество часов – 10; практика – 10).
	Третий год обучения (Количество часов – 10; практика – 10).
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
	Раздел: Основы техники игры в баскетбол.
	Первый год обучения (Количество часов – 8; теория – 2;практика – 6;). Второй год обучения (Количество часов – 20; практика – 20; теория – 0). Третий год обучения (Количество часов – 20; практика – 20).
	Упражнения без мяча.
	Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
	Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью;в одном и в разных направлениях.
	Передвижение правым – левым боком.
	Передвижение в стойке баскетболиста.
	Остановка прыжком после ускорения.
	Остановка в один шаг после ускорения.
	Остановка в два шага после ускорения.
	Повороты на месте.
	Повороты в движении.
	Имитация защитных действий против игрока нападения.
	Имитация действий атаки против игрока защиты.
	Ловля и передача мяча.
	Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед.
	Двумя руками от груди в движении.
	Передача одной рукой от плеча.
	Передача одной рукой с шагом вперед.
	То же после ведения мяча.
	Передача одной рукой с отскоком от пола.
	Передача двумя руками с отскоком от пола.
	Передача одной рукой снизу от пола.
	То же в движении.
	Ловля мяча после полуотскока.
	Ловля высоко летящего мяча.
	Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
	Ловля катящегося мяча в движении.
	Ведение мяча.
	На месте.
	В движении шагом.
	В движении бегом.
	То же с изменением направления и скорости.
	То же с изменением высоты отскока.
	Правой и левой рукой поочередно на месте.
	Правой и левой рукой поочередно в движении.
	Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
	Броски мяча.
	Одной рукой в баскетбольный щит с места.
	Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
	Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
	Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
	Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
	Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
	Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.
	Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
	В прыжке одной рукой с места.
	Штрафной.
	Двумя руками снизу в движении.
	Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
	В прыжке со средней дистанции.
	В прыжке с дальней дистанции.
	Вырывание мяча.
	Выбивание мяча.
	Раздел: Тактическая подготовка.
	Первый год обучения (Количество часов – 8; теория – 2; практика – 6). Второй год обучения (Количество часов – 5; теория – 2; практика – 3). Третий год обучения (Количество часов – 5; теория – 2; практика – 3).
	Защитные действия при опеке игрока без мяча.
	Защитные действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча.
	Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв.
	Командные действия в защите. Командные действия в нападении.Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	Раздел: Правила игры и судейства.
	Первый год обучения (Количество часов – 4; теория – 2; практика – 2). Второй год обучения (Количество часов – 2; практика – 1; теория – 1). Третий год обучения (Количество часов – 2; практика – 1; теория – 1).
	Соревновательная деятельность баскетболиста.
	Организация и проведение соревнований по баскетболу. Правила судейства соревнований по баскетболу. Жесты судей.
	Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов.
	Первый год обучения (Количество часов – 24; практика – 24).
	Второй год обучения (Количество часов – 14; практика – 2; теория –12). Третий год обучения (Количество часов – 13; практика – 2; теория – 11).
	Правила соревнований и их проведение. Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке. Товарищеские игры.
	Контрольные  игры.
	Сдача нормативов  по физической   подготовленности.
	Участие в                        соревнованиях.
	Задачи первого года обучения
	Образовательные:
	- повышение общефизической подготовленности;
	- обучение техническим приемам баскетбола;
	- изучение основ техники и тактики игры;
	- овладение технико-тактическими индивидуальными действиями с мячом и без мяча;
	- овладение групповыми и командными действиями в нападении и защите;  - овладение приемами организации судейства.
	- обучение правилам регулирования своей физической нагрузки.
	Развивающие:
	- укрепление опорно-двигательного аппарата занимающихся;
	- развитие специальных физических способностей, необходимых для  совершенствования игрового навыка;
	- развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюдательности и других качеств, которые лежат в основе тактических способностей;
	- развитие конструктивных способностей через овладение техникой игры в баскетбол по инструкции педагога (словесное описание и демонстрация действий), по памяти, по схемам.
	Воспитательные:
	- воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
	- воспитание дисциплинированности;
	- пропаганда здорового образа жизни;
	- популяризация участия в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-оздоровительных праздниках.
	Задачи второго года обучения
	Образовательные: (1)
	- повышение общефизической подготовленности; (1)
	- дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;
	- овладение технико-тактическими индивидуальными действиями с мячом и без мяча; (1)
	- овладение групповыми и командными действиями в нападении и защите;  - дальнейшее овладение приемами организации судейства;
	- обучение правилам регулирования своей физической нагрузки. (1)
	Развивающие: (1)
	- укрепление опорно-двигательного аппарата занимающихся; (1)
	- развитие специальных физических способностей, необходимых для  совершенствования игрового навыка; (1)
	- развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюдательности и других качеств, которые лежат в основе тактических способностей; (1)
	- развитие конструктивных способностей через овладение техникой игры в баскетбол по инструкции педагога (словесное описание и демонстрация действий), по памяти, по схемам. (1)
	Воспитательные: (1)
	- воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; (1)
	- воспитание дисциплинированности; (1)
	- пропаганда здорового образа жизни; (1)
	- популяризация участия в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-оздоровительных праздниках. (1)
	Задачи третьего года обучения
	Образовательные: (2)
	- повышение общефизической подготовленности; (2)
	- дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; (1)
	- овладение технико-тактическими индивидуальными действиями с мячом и без мяча; (2)
	- овладение групповыми и командными действиями в нападении и защите;  - овладение приемами организации судейства. (1)
	Развивающие: (2)
	- укрепление опорно-двигательного аппарата занимающихся; (2)
	- развитие специальных физических способностей, необходимых для  совершенствования игрового навыка; (2)
	- развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюдательности и других качеств, которые лежат в основе тактических способностей; (2)
	- развитие конструктивных способностей через овладение техникой игры в баскетбол по инструкции педагога (словесное описание и демонстрация действий), по памяти, по схемам. (2)
	Воспитательные: (2)
	- формирование   интереса и привычки к регулярным  физкультурно-оздоровительным  занятиям;
	- воспитание согласованности действий, взаимопомощи, творческой;
	- воспитание   дисциплинированности;
	- воспитание целеустремленности и настойчивости для достижения цели;
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