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[NHOACHUTEJIbHAA 3AITNCKA
Onucanue npeamera, JMCUUIIMHBI KOTOPOMY IOCBSILIIEHA POrpaMma

HacronbHbIll TEHHUC — MACCOBBIM, YBIEKATEIbHBIA U 3PEIULLIHBIA BUJI CIIOPTA
c Oonee yem crosieTHed UcTOpuel. J[ocTynHas urpa MOCTENEHHO M3 Pa3BICUYCHUS
MPEBPATHIIACH B CIIOKHBIA aTJIETUYECKUN BHJI CIIOPTA C Pa3HOOOPA3HOW TEXHUKOMH,
OoraToil TAKTUYECKMMU BapHAHTAMH, CJIOXHBIMH UTPOBBIMU KOMOHMHAIUSIMH,
TpeOyIOmMil  BBICOKOW  oOmieu3nyeckon,  crneruaibHo  (U3UYECKOH U
[ICUXOJIOTUYECKOW TOATOTOBKU. 3aHATHUS HACTOJIBHBIM TEHHUCOM ITO3BOJIAIOT
perynupoBath (PU3MYECKHE TCUXOJOTMYECKH HArpy3Kd Ha OpraHu3M peOEHKa B
3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX, PU3NUYECKUX OCOOEHHOCTEH 310pOBbsi. BO3MOXKHOCTH
UHAUBUAYATBHOTO,  AU(PGEpPEHIUPOBAHHOIO  MOAXOAAa K  3aHUMAIOIIKUMCS
HACTOJIbHBIM TEHHHCOM CJeJiajla €ro MOMyJIApHBIM BHUIOM cropta. HacTtonbHbIi
TEHHUC — TEXHUYECKHU CIOXKHBIN BUA ciopTa. OCOOEHHOCTBIO €T0 SABISAETCS TO, YTO B
MOBCEJIHEBHOM JKM3HU HE BCTpEYAIOTCA JIEWCTBUA, XOTS Obl OTAAIEHHO
HAallOMHUHAIOIINE O3TYy Wrpy. 3aHATUS HACTOJBHBIM TEHHHCOM CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO M COBEPIICHCTBOBAHHUIO Yy 3aHMMAIONIMXCS OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX
KaueCTB — BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAWHAUMU JBWKEHHI, CKOPOCTHO — CHJIOBBIX
KayecTB, (POPMUPOBAHUIO JBUTATENIbHBIX HaBBIKOB. CTpeMjieHHE MPEB30UTH
COTEpHUKA B OBICTPOTE JEHCTBUMN, N300pETATEIHLHOCTH, METKOCTH MOJa4, YETKOCTH
ylapa U JApYrux JEHCTBUM, HaNpaBiICHHBIX Ha JOCTHKEHHE MOOENbl, MPUydyaeT
3aHUMAIOIINXCS MOOMIIM30BaTh CBOM BO3MOKHOCTH, ACHCTBOBATH C MaKCUMaJ bHBIM
HaIIpsDKEHUEM CWJI, IPEOJ0JIeBaTh TPYAHOCTH, BO3ZHUKAIOIIUE B XOJ€ CHOPTUBHOU
60prOBI. HacTONBHBIN TEHHUC — BBICOKOAMOIIMOHANBHBIN BUJ CIIOPTA, TPEOYIOMIHiA
OT CIIOPTCMEHA IICUXOJIOTUYECKOI0 HAINPSDKEHUsT C MIHOBEHHBIM IIEPEXOJIOM K
COCTOSIHMIO TMOKOS. [I7 yCHEmHOro BBICTYIUIEHUMS B HACTOJIBHOM TEHHHUCE
HEOOXOJIMMO UMETh KOMIUIEKC TMCHUXOJIOTHYECKUX M (U3HOJOTUYECKUX KAdyeCTB H
CIIOCOOHOCTEM, M3 KOTOPBIX CIIEYET BBIACIUTH HanOojee BaKHBIC: JBUTATEIIbHAS
peakiusi (mpocTass W CIOXHAas), MBIIIEYHO-JBUraTelIbHAsi YYyBCTBUTEIIBHOCT,
YCTOWYMBOCTh, =~ WHTEHCUBHOCT M  O00BEM  BHUMAHHUA,  JIBUTATEIbHO-
KOOpAMHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, SMOLIMOHANbHbBIE CIIOCOOHOCTH, 3MOLMOHAIbHAS
YCTOMYMBOCTD, BEICOKAsi MOTUBALIAs Ha JOCTUKEHUE CIIOPTUBHBIX YCIIEXOB.

PackpbIiTHe Beaymux uaei, HA KOTOPbIX 0a3MpyeTcsi MPOrpaMmMa

Benymas uaes qaHHOW mporpaMMbl — CO3JaHHE HaubOosee 0JIaronpusTHBIX
YCIOBU AJIs1 paCKPBITHSI JINYHOCTHOTO MOTEHIMANIa KaXKI0r0 pedeHKa MOCpeCTBOM
UTPBI B HACTOJIbHBIM TEHHHC, BOCIIUTAHUEINYHOCTH, YMEIOIIEH NyMaTh, (U3NUECKU
3JI0pOBOM, CIIOCOOHOM B KpaTyaWlliie CpOKH JOOMBATHCA IOCTABICHHOW IIEJIH,
caMOpeaIu3yIOLIENCcs B YCIOBUSAX COBPEMEHHOIO O0IIIECTBA.



Onucanne KIKWYeBbIX IMOHATHI, KOTOPHIMH OllepHPYyeT AaBTOP
NMporpamMmabl

Knrouesvie nonamus:

Hacmonbnuiti mennuc — WHOWBUIYyalbHAs CIOPTUBHAs WIpa, KOTOpas
BEJIETCS MO OMNpPENEJICHHbIM MpaBWjiaM ABYMS (OJMHOYHAS Wrpa) WM YEeTbIPbMS
(mapHas wWrpa) y4YacTHMKAMH, pAKETKOM H MSYOM Ha TEHHHCHOM CTOJIE,
pa3ze’IeHHOM Ha JIB€ paBHbIE MTOJIOBUHBI CETKOM, O BBIUTPHIIIA OJHUM (OAHUMU) U3
CONEPHUKOB 11 OYKOB IIpU NPEUMYILIECTBE HE MEHEE YEM B 2 OUKa.

Heposasi  Odesimenvnocms —  yOpaBisieMass CO3HAaHUEM  BHYTPEHHSIS
(ncuxudeckasi) W BHemHAS ((u3uyeckas) aKTHUBHOCTb, HalpaBjJeHHAs Ha
JOCTHXKeHue orpeaesieHHon uenu. CopesnosamenbHas O0esmenbHOCmb — UTPOBas
JEeSTENbHOCTh WIPOKOB B HACTOJBHBI TEHHHUC B YCIOBUAX COPEBHOBAHMIA,
HalleJIeHHas: Ha  JIOCTM)KeHHE T1oOenbl HajJ  CONEPHUKOM B  YCIIOBUAX
cnenupUuyecKoro MpoTUBOOOPCTBA U MpPU COOJIOJEHUU YCTAaHOBJICHHBIX IpPaBUII

UTPBI.
Cmpamezusi — COBOKYNHOCTb OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTEH UM MPHUHLMUIIOB
MOJICOTOBKHU CIIOPTCMEHA U BEJICHUSI UM COPEBHOBATEIHHON OOPHOBI.
Taxmuxa uepvl — COBOKYIHOCTb COPEBHOBATEIBHOIO IMOBEICHUS, UTPOBBIX

NEUCTBHUM, TPHEMOB U CPEJCTB, HAIpPaBICHHBIX Ha JIOCTUXKEHHUE KOHKPETHO
MIOCTaBJICHHON B COPEBHOBAHUSX I€JTU; UCKYCCTBO BEJICHHS CIIOPTUBHON OOPHOBI.
Texnuka uepbl — COBOKYIHOCTb IPUEMOB UTPbI JJIs1 OCYILIECTBICHUSI UTPOBOM
NEATEIbHOCTU B HACTOJIBHOM TEHHUCE.
Texnuueckas no020mMo8KA MEHHUCUCMO8 — TIeIarorMYecKuii Tpolecc,
HAIPaBJICHHBIA Ha COBEPIIEHHOE OBIAJCHUE MPHUEMaMHU UIPbl U 0OECTICUUBAIOIIHIA
HAJI€KHOCTh HABBIKOB B UTPOBOM M COPEBHOBATENBHOM JAESATEILHOCTH.

Tpenupogounas OesmenbHoCmMbs — COBMECTHAs NEATEILHOCTh TpEHEpa u
CIIOPTCMEHA 110 YCIIEITHOMY JTOCTHXKEHHUIO LIEJIEN TPEHUPOBKHU.
Ipenuposounas Hacpy3ka — COCTaBHAs YacTb TPEHUPOBKHU, OTPAKAET

KOJIMYCCTBCHHYIO MeEPYy BO3JACHCTBHII Ha OpraHu3M TEHHHCHCTOB B IIPOIECCE
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI. BelndyuHa Harpy3Kd ONpeaescTCs €€ MHTEHCHBHOCTBIO
U 00BEMOM.

HanpaBieHHOCTH NPOrpaMMbl
JlononHUTENbHAS oOmeobpazoBarenpHas  00IIepa3BUBAIOIIAS nporpamMmma
«HacTonpHbI TEHHUC » UMEET (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HANPABIECHHOCTD.
YPpoBeHb 0CBOCHHUSA NPOrpPaMMbl
YpoBeHb OCBOEHHUS MPOrPaMMBbI — 0a30BBIi.



AKTYaJIbHOCTH 00pa30BaTe/IbHOM NMPOIrPaMMBbl

AKTyalnbHOCTh JTaHHOM HOpPOrpaMMbl  JIONOJHUTEIBHOTO  OOpa3oBaHUs
0o0OyCJIOBJIEHAa TMOBBIIMIEHHBIM HWHTEPECOM JETe K JaHHOMY BHAY CIOpTa H
COLIMAJIBHBIM 3aKa30M PpOJAMTENEH, BBI3BAHHBIM OOECIIOKOEHHOCTBIO (PU3NYECKUM
Pa3BUTHEM M COCTOSIHUEM 3/I0POBbsI CBOMX JETEH.

3aHATHS ~ HACTOJBHBIM  TEHHHCOM  CIIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTUIO U
COBEpIIEHCTBOBAHUIO Y 3aHUMAIOIIMXCS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAUeCTB —
BBIHOCIMBOCTH,  KOOPJAWHAIIMM  JIBIKEHUH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KadecTB,
(GOPMUPOBAHUIO PA3TMYHBIX JIBUTATENbHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHHIO 370POBBS, a
Takke (QOPMUPYIOT JMYHOCTHBIE KayecTBa Y4Yalllerocsi: KOMMYHHUKAOEIbHOCTD,
BOJIIO, YYBCTBO TOBApHIIIECTBA, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JIEUCTBUS MeEpes
coOoit u toBapuiamu. CTpemiieHHE MPEB30UTH COMEpPHUKA B OBICTPOTE JACHCTBHIA,
M300peTaTeIbHOCTH, METKOCTH TMojad, 4YE€TKOCTH yJapa W JpYyrux JAeHCTBUH,
HAIPaBJICHHBIX Ha JAOCTHXEHUE MOOebl, MpUydaeT 3aHUMAIOUIMXCS MOOMIIN30BATh
CBOM BO3MOXKHOCTH, JE€HCTBOBaTb C MAaKCHMAaJbHBIM HANpSKEHUEM  CHJI,
peosioeBaTh TPYAHOCTH, BO3HUKAIOIIME B XOJAE CIOPTUBHOW  OOPBHOBI.
CopeBHOBaTENbHBIA ~ XapakTep  UIPhl,  CAMOCTOATEIHHOCTh  TaKTUYECKUX
WHIUBHUYaIbHBIX W TPYMIIOBBIX JNEHCTBUH, HEMPEPHIBHOE M3MEHEHNE OOCTAaHOBKH,
yJlaya WM HEYCIIEeX BBI3BIBAIOT Y UTPAIOIINX MPOSIBICHUE Pa3HOOOPA3HBIX YYBCTB U
nepexxuBaHuil. BBICOKMI SMOIMOHATBHBIA MOABEM TOIICPKUBACT IMOCTOSHHYIO
aKTUBHOCTb U UHTEPEC K UTPE.

DT 0COOEHHOCTH HACTOJILHOTO TEHHHCA CO3/aI0T OJaronpusiTHbIE YCIOBUS
JUISE BOCHIHMTAaHUS Yy OOYYarOIIMXCS YMEHHMs YIPaBJIsATh HOMOIMSIMHU, HE TEpSTh
KOHTPOJISI 32 CBOMMU JEHCTBUSMHU, B CIydae ycrexa He ociabisiarh 00pbObl, a MpH
HeyJadye He MajaTh JyXOM.

dopMupyss Ha  OCHOBE  BBIIICMEPEUYHCICHHOTO Yy  OOydYarommxcs
MOBE/ICHUECKUX YCTAaHOBOK, HACTOJIbHBI TEHHUC KaK CIIOPTHBHAs WIpa CBOUMH
TEXHUYCCKUMHU M METOJIUYECKUMU cpencTBaMu 3(P(HEKTUBHO MO3BOJISIET 000TaTUTh
BHYTPEHHUN MHUp peOeHKa, pacHidpuTh €ro WHOOPMHUPOBAHHOCTH B O0JACTH
037I0POBJICHUSI M Pa3BUTHUSI OpPraHU3Ma.

Ilenaroruyeckasi uejaecoo0Opa3sHOCTL 00pa30BaTeJbHOH MPOrpaMMbl
3aKJIIOYaeTcsi B TOM, YTO OHAa T[O3BOJISIET PEIIUTh MpoOJIeMy 3aHSITOCTH
oOydarommxcs B CBOOOJHOE Bpems, chopMHUpoBaTh HX (HU3MYECKHE KadecTBa,
npoOyIUTh UHTEPEC K HOBOH JEATEIHHOCTH B 00JACTH (DU3MYECKON KYJIbTYPHI U
cropra.



IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH 00pPa30BaTE/IbHOM POrPAMMBbI

OOyuyeHue CIO0XKHOM TEXHUKE HUIPhl OCHOBBIBAETCS HA MPUOOPETEHHM Ha
HAa4yaJIbHOM JTane MNpPOCTEeHIINX YMEHUU OOpalleHuss € paKkeTKOM U MSIYOM.
CrneunanbHo NOJ00paHHBIE WIPOBBIE YIPAXKHEHHSI CO3/JAal0T HEOrPAHUYEHHBIE
BO3MOXHOCTH JJIsl Pa3BUTHSI KOOPAUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW: OPUEHTUPOBAHHUEB
MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTAa peakIuid U TNEPEeCTPOCHHUE BUTATEIBHBIX JEUCTBUN,
TOYHOCTD muddepeHurpoBanus, BOCIIPOU3BEACHUE 17} OLICHUBAHUE
MPOCTPAHCTBEHHBIX, CUJIOBBIX U BPEMEHHBIX apaMeTPOB JBUKEHUN, CIIOCOOHOCTH K
COrJIaCOBAHMIO JBMKEHUH B LEJIOCTHbIE KOMOMHanuu. TexHuuyeckue MNpuéMBI,
TaKTUYECKUE JEHUCTBUA U COOCTBEHHO WIpa B HACTOJBHBIA TEHHUC TasAT B cebde
OOJIbIIME BO3MOXHOCTH JUIsl (POPMUPOBAHUS KU3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEIbHBIX
HABBIKOB U Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTe M MOJAPOCTKOB IIKOJIBHOTO
BO3pacTa. YHUKAJIbHbIE BO3MOXXHOCTM HE TOJBKO [ (PU3MYECKOro, HO U
HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAaHUSA JETed M TMOAPOCTKOB, OCOOCHHO [UIsl Pa3BUTHUSA
MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB, BBIPAOOTKM BOJIM M Xapakrepa, (OpMHUpPOBAHUS
YMEHUS OPUEHTHUPOBATBHCS B OKPYXAIOIIEH JEHCTBUTEIBHOCTH, BOCIHUTAHUS
yyBCTBa  KOJUIEKTHMBM3Ma.  WrpoBoil  mpouecc — obecnedywBaeT  pa3BUTHE
00pa3oBaTeIbHOrO MOTEHIMANA JIMYHOCTH, €€ WHAMBUAYAJIbHOCTH, TBOPYECKOTO
OTHOLLIEHHUS K JI€SITEIBHOCTH.

IpuHuunbI 0TOOPA conepkaHus 00pa30BaTeIbHONH MPOrPaMMbI

Peanusanuys nporpaMMbl OCHOBBIBAETCS Ha CJIEAYIOLIUX [IPUHIUIIAX:

Ilpunyun eapuamusnocmu, OOOCHOBBIBAIOIIMN IUIAHUPOBAHHUE Y4E€OHOTO
MaTepuana B COOTBETCTBUH C IIOJIOBO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHM y4alluXcs,
MaTepUalIbHO-TEXHUYECKOW OCHAILEHHOCTBIO Y4eOHOro Impouecca (CIOpPTUBHBIN
3aJI, CIIOPTUBHBIEC IIPUIIKOJIBHBIC IUIOLIANKH, PETHMOHAIBHBIMU KIMMAaTUYECKUMU
YCIIOBUSIMH.

Ipunyun oocmamouHocmu u coobpazHocmu, OIpE eI
pacnpezeneHue y4eOHOTO MaTepuana B KOHCTPYKIMM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
NBUTATEILHON ((PU3KYIBTYpHON) HESITEIBHOCTH, OCOOCHHOCTEH (OpMHUpPOBAHUS
MTO3HABATEJILHOW U MPEIMETHON aKTUBHOCTH YYAIIUXCS.

Ipunyun oocmynnocmu 3nanuti — COOJIOJICHUE AUIAKTUYECKUX MPABUI «OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» M «OT IIPOCTOrO K CIO0KHOMY», OPUEHTUPYIOIIUX
BbIOOp M IUIAHUPOBAHHE YYEOHOrO COAEpXkKaHHUS B JIOTMKE IO3TAIIHOTO €ro
OCBOEHMUSI, MEpeBoJa y4eOHBIX 3HAHUN B MPAKTUUYECKHE HABBIKM U YMEHHUS, B TOM
YHUCJIE U B CAMOCTOSTEIIBHON JEATEIBbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuHocmu u nOC1€008AMENbHOCMU - TUIAHUPOBAHUE
yueOHOU KYJIbTYPHI, BCECTOPOHHEE packpbITHE B3aUMOCBSI3U u
B3aMMOOOYCIIOBJIEHHOCTH U3y4aeMbIX SIBJICHHUI U IPOLIECCOB.

Ilpunyun coomeemcmeusi 00yueHUss GO3PACMHLIM U  UHOUBUOYATLHBIM
0cobenHoCmAM - YCUIICHHE O3J0POBUTEIBHOTO 3(dexTa, AOCTUraeMoro B XOfe
AKTUBHOI'O HCIIOJIb30BAaHUS IIKOJIBHUKAMHM OCBOEHHBIX 3HAHMM, CIIOCOOOB U
(u3HUECKNX YHPAXKHEHUH B (PU3KYJIbTYpPHO-03J0POBUTEIBHBIX MEPONPUATHSX,
pPEXUME JIHSI, CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSMHU.

Ipunyun nocmenenno2o Hapawyueanus QYHKYUOHATbHLIX B030eUCEUll
rapaHTUPyeT MOBBILIEHHE YPOBHS (PYHKIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma H



(GbU3UYEeCKON TOATOTOBICHHOCTH, MOBBIINICHHBIE TEMIbI PAa3BUTUS JIBUTATEIbHBIX
criocoOHocTe. [IpuMeHeHrne cTaHAapTHBIX YIPaKHEHUM U CTaHAAPTHBIX HArpy3o0K
IIEPEBOUT OPTraHU3M B CTaAWI0 YCTOMYMBOM ajantauuu. lIpu BeITOTHEHUU
yIopaxHeHUH OYyIyT COBEPIICHCTBOBATHCS Pa3JIMUHBIE KAyeCTBa, HO MpH Mmoadope
CPEACTB U METOJIOB HY>KHO BBIACIATh UX NPEUMYIICCTBEHHYIO HAINPABICHHOCTHh Ha
pa3BuUTHE  BeAylIero KauectBa (Cuiy, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTD U MPOYHE).

OTiinyuTe/bHbIEC 0CO0EHHOCTH POTrPaMMbI

HoBuzna mporpaMMbl B TOM, 9YTO OHA VYYHTHIBaeT CHeHU(HUKY
JIOTIOJTHUTEIIBHOTO O0pa30BaHUsS M OXBATBHIBACT 3HAYUTEIBHO OOJIBIINE KEITAFOIINX
3aHMMAThCS 3THM BHJIOM CITOPTa, MPEIBSBIISASA MOCHIBHBIC TPeOOBAaHUS B MPOIIECCE
oOyuenwmsi. [IpocTora B 00y4eHHH, NMPOCTONW HMHBEHTAph, JCIACT 3TOT BHJ CIOpPTa
OYCHb TMOMYJIAPHBIM CPEIH IIKOJIBHUKOB, SBJSSACH YBJIEKATECIBbHON CIOPTUBHOU
UTPOH, MpeCTaBISAIONIEH o001 A PekTUBHOE CPeICTBO (PU3UUECKOTO BOCTIMTAHUS
M BCECTOPOHHETO (PU3NYCCKOTO Pa3BHTHSI.

Ilean o0pazoBaTe/IbHON MPOrPaMMBbI _

CO3,IIaHI/I€ YCJIOBI/Iﬁ L pa3BUTHA (bl/ISI/IquKI/IX Ka4yCCTB, JIMYHOCTHBLIX
Ka4yCCTB, OBJIaACHUA crocodbaMu O3JOpPOBJIICHHUA W  YKPCIUICHUA OpraHu3Ma
O6yT{aIOHII/IXC}I IMoCpcacCTBOM 3aHATHUM HACTOJbHBIM TEHHHCOM.

3amauyu o0pa3oBaTeIbHOI MPOrPaMMBbI

Obpaszosamenvhble.
- Jlath HEOOXOAUMBIE JTOMOJTHUTENIbHBIC 3HAHUS B o0OJlacTu paszzaena GU3ndecKou
KYJbTYPBI U CIIOPTa — CLIOPTUBHBIC UTPHI (HACTONBHBIN TEHHUC).
- HayuuTts mpaBUIbHO peryIupoBaTh CBOIO (DU3UYECKYIO Harpy3Ky;
- OOyuyuTh ydamuxcs TEXHHUKE W TAKTHKE HAaCTOJIHHOTO TEHHHCA.
PazBuBaronue.
- Pa3BuTHe KOOpJIWHAIMHU JBWKCHHH W OCHOBHBIX (DPM3MYECKHX KA4E€CTB: CHJIBI,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI PEaKIIHH.
- PazBuTHe NBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN TTOCPEACTBOM UIPHI B TCHHHC.
- GopMupoBaHHE HABBIKOB  CaMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHH  (PU3MUESCKUMU
YIPOKHCHUSMHA BO BpEMsI HTPOBOTO J0CYTA.
BocnumamenvHhuie.
- ®opMUpPOBaHKE UHTEPECA K UTPE B HACTOJILHBINA TEHHHUC.
- CrtocoOCTBOBATh PA3BUTHIO COMMAITBHON aKTUBHOCTH 00YUYaFOIITHUXCS.
- Bociutanue 9yBcTBa CaMOCTOSITEIHbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH.

- Bocnuranue KOMMYHI/IKa6CJ'H>HOCTI/I, KOJICKTUBHU3Ma, B3aMMOIIOMOIIKM H
B3aMMOBBIPYYKH, COXpaHAA CBOIXO HHAWBUAYAJIIbHOCTD.



Ilcuxosoro-nmegaroruyeckue XapaKTepUCTHKHU o0y4yarouuxcs,
YYACTBYIOLIUX B peaju3auuy 00pa3oBaTeIbHOH MPOrPaMMBbI.

JlononuutenbHas o0mieo0pa3oBaTenbHas —oOlIepa3BUBaloIas MporpaMmma
npeaHa3HavyeHa /s geteil B Bozpacte 9 - 16 ser.

Habop neteil B 00begHEHNE — CBOOOIHBIM

Oco0eHHOCTH OpraHn3anum o0pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca

[Iporpamma  oOBbeAMHEHMS ~ NpPEAYyCMaTpUBAaeT  HWHAMBHUAYaJIbHBIC,
rpynnoBsie, ppoHTasbHBIE GOpMBI paboThI ¢ 1eTbMu. CoctaB Trpynn - no 20
00y4Jaromuxcs.

®opmbl 00yUeHHs 110 00pa30BaTEJIbHON MpOrpamMme

dopma 00ydeHHs — OUHAas.

Pesxkum 3aHATUHHN, IEPUOANYHOCTH U NPOAOIKUTEIBLHOCTH 3AHATHI

OOuee xonuyecTBO 4acoB B roj — 72 4vaca. IIpomomkuTenbHOCTh 3aHATHI
ucumciserca B akagemuyeckux yacax — 40 munyt. HenenbHas Harpy3ka Ha OJHY
rpynny: 2 yaca.

3aHATHS POBOASTCS 2 pa3a BHEACNO Mo 1 akageMuyecKkoMy 4acy Wil OAUH
pa3 B HEZIEIIO 0 2 aKaJIeMUUYECKUX Yaca.

O0beM U cpok 0cBOeHNSI 00pa30BaTEeIbHOM MPOrPAMMBI
Cpox 0CBOEHHMSI MPOTPaMMBI — 9 MECSIIEB.

OcHOBHBIE MeTO/IbI 00yUEeHUS

[Iporpamma mnpenycMaTpuBaeT H3y4EHUE TEOPETHUECKOTO Marepualna,
IPOBEACHUE TIPAKTUYECKUX 3aHATHA TI0 O0OImeld (Qu3HUecKoil IOJATOTOBKE,
CIIOPTUBHBIE UIpPbl. 3aHATHS NPOBOJATCS B KOJUIEKTMBHOM, TpYINIIOBOM U
uHauBHayanbHOH (opme. KomnektuBHas ¢dopma — BBIOJTHEHUE YIPaKHEHUMH,
NOJBUKHBIE WUTPhI; TPYIIIOBAasl — pa3/JeICHHE Ha MUHUTPYIINbI JJIS1 BBITOJTHEHUS
ONpENENICHHbIX 3aJlaHiil; WHIWBHUAYaJbHAas — BBINOJHEHHE CAMOCTOSTEIBLHOTO
3alaHdsg C Y4YETOM BO3MOXHOCTEH pebeHka. Pa3zyunBaHWe HOBOTO yMpaKHEHUS
OCYLIECTBIISIETCS. B  CIIENYIOIIEH TMOCIEA0BATEIbHOCTH: OOBSICHEHHE, TIOKa3
[I€1arOroM, BBIMIOJIHEHUE YIIPAKHEHUN IE€TbMU.

Ha 3ansTusax ydammecs OCYIIECTBIISIIOT CIECAYIOIIUE BUIBI JAEATEIbHOCTHU:
UTpOBas, T[IO3HABATENIbHAS, TPOOJIEMHO-IICHHOCTHOE OOIIeHne. AyAUTOpHBIC
3aHATHS cOCTaBISIOT 5 %, mpakTrueckue 95%.

Hcnonp3oBanue 3ajad  pa3HOM CIOKHOCTH (711 CHalbIX — ydaluxcs
moOUPAIOTCs 3a/1aHUs, KOTOPHIE OHU MOTYT BBITIOJHATE YCIICITHO), YTO TO3BOJISET
VM NOYYBCTBOBATh YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX

PebeHOK HaA ATHUX 3aHATHSAX CaM OICHMBACT CBOM YCIEXH. JTO CO3JaeT
OCOOBII MOTOKUTETHHBIA YMOIIMOHATBHBIA (POH: pACKOBAaHHOCTH, HHTEPEC, )KEIITAHNE
HAaYUYUTHCS BBINOJHATH IPEiaracMble 3a1aHUs.

3aiaHusi MOCTPOCHBI TAKUM O00Pa30M, UTO OJWH BHU]I IESITEILHOCTH CMEHSETCS
JIPYTUM, pa3iMuHble TEMbl U (POPMBI MOJIAYM MaTepuaia aKTUBHO 4YEpPEIyIOTCS B
TEUEHHUE 3aHIATUS. DTO MO3BOJIAET CAENaTh padOTy NMHAMUYHOUM, HACHIIIEHHON U
MEHEE YTOMJISIEMOM.



B cucreme 3amannii peanu3oBaH NPUHIMUIT «CIIMPAIA», TO €CTh BO3BpALCHUE
K OJJHOMY M TOMY € 3aJJaHUI0, HO Ha 0oJjiee BBICOKOM YPOBHE TPYAHOCTH.

@®opMbl OpraHu3alyy 3aHATUI: UTPOBAsl, COPEBHOBATENbHAS, (DU3KYIBTYPHO -
O3JOpPOBUTEINIbHAS, IO3HABATENbHAS, NPUKIAJHO-OPUECHTHUPOBAHHASA.  3aHATHUSA
IIPOBOJISITCS. B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U B PEKPEAIUU IIKOJIBI.

Teoputo mpoxoAsT B mpolecce y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUN, TaKKe
BBIICNIAIOT W OTHENbHBbIE 3aHATHS 1O CYIEWCTBY, TIJle NOAPOOHO H3y4aroTCs
COJIEp’KaHHE MPABUI UTPBI, UTPOBBIE CUTYAIIUH, KECTHI CYIEH.

MeToabl 00yueHus

Cnogecuwiti — paccka3, Oecelna, YCTHOE M3JIOKEHUE, OOBSCHEHUE
MOCJIEIOBATEIILHOCTH IEUCTBUM U COAEPKAHUS, UTHCTPYKTAXK.

Haenaonwiii — noka3 y4yuresneM MPUEMOB BBITIOJHEHUS YIIPAXHEHUM, B TOM
YHUCJIE C UCTOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.

IIpaxmuueckuii — BEIIOJTHEHHUE YIIPAXKHEHUM, TPOBEJICHUE CIIOPTUBHBIX UTP.

ObvscHUMENbHO-ULTIOCMPAmMUHbIlL — OOBSICHEHHWE Y4YeOHOro mMarepuasna
COINPOBOXKIAETCS PA3IMYHBIMU BU3YaJIbHBIMU CPEJICTBAMM.

Penpoodykmuenwiti — opranuzaiusi yueOHOM AESTEIBHOCTH O OINpPEAeICHHON
WHCTPYKIIUU, TIJIAaHY C MPUMEHEHHEM (MJIM BOCTIPOU3BEIICHHEM) MOJYYCHHBIX paHee
3HAHUM U TIOCJIEA0BATEIBHOCTH MPAKTUYECKUX JCHCTBUH.

CroBecHble ~ METOIBI:  CO3JAIOT Yy  y4YalllUXCAd  MpEeIBapUTEIbHbIC
npecTaBieHuss 00 M3yyaeMoM ABMXKEHUHU. JIJisi 3TOM LeTu y4uTedb UCIOJIBb3YET:
00BsICHEHHE, paccKas, 3aMeYaHue, KOMaH bl YKa3aHUSI.

HarnsnHuele MeToipl: TPUMEHSIOTCA TJIaBHBIM 00pa3oM B BHUJE IOKa3a
yIpaXHEHUs, HATJSAIHBIX TMOCOOMH, BUIACOPMIBMOB. OTH METOAbl TMOMOTAIOT
cO3/aTh Y YUEHUKOB KOHKPETHBIEC MPECTaBICHUS 00 N3ydyaeMbIX JCHCTBUSAX.

[IpakTryeckue METOBI:

- METO/I IOBTOPA YIIPaKHECHU
- UTPOBOM;

- COPEBHOBATEJIbHBIM;

- KPyrOBOW TPEHUPOBKH.

['maBHBIM W3 HUX SABIETCS METOJA IIOBTOPA YIPAXKHEHUW, KOTOPBIU
MpeaycMaTpuBa€T MHOTOKPAaTHOE TOBTOPEHUE JBWKEHUH, Uil BBIPAOOTKHU
YCTOMYMBOTO HaBBIKA.

Pa3zyuuBanue yrpaxHEHUN OCYIIECTBIIETCS IBYMSI METOIAMMU
- B LIEJIOM;

- 110 YaCTsAM.

HUrpoBoii U cOpeBHOBATEIbHBIE METOABI NPUMEHSIOTCS IOCIE TOrO, Kak y
ydanuxcsi 00pa3oBauch HEKOTOPBIC HABBIKU UTPHI.

Meton KpyroBoul TPEHUPOBKM IPEAYCMATPUBAECT BBINIOJHECHUE 3aJaHUNA HA
CIEUUATIBHO-TIOATOTOBIEHHBIX MECTax (CTaHUUAX). YHOPaKHEHUs MOAOUPAIOTCA C
Y4ETOM TEXHUYECKUX U (DU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOIINXCA.



Ilnanupyembie pe3ybTaThI

Jluunocmuvimu pe3ynomamamu OCBOSHUS TPOTPAMMBI SABIISIOTCS:

- (pusnyeckoe pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE 3J0POBbs 00yUaroInXcs;

- pa3BuUTHE M (PYHKIUMOHAJIBHOE COBEPILICHCTBOBAHME CHUCTEM OpraHU3Ma
(opraHoB ApIXaHus1, KPOBOOOPAILIEHHUS, CEPACYHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CUCTEM);

- IMHAMHUKAa rokKazarejeu MBIIICYHON CHIIBI, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH,CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX M KOOPJIMHAIITMOHHBIX KAYEeCTB;

- TIOJIOKUTEJIbHBIA IICUXOAMOIMOHAIBHBIN HACTPOM.

Memanpeomemuvimu pe3yromamamu 0C80€HUS NPOSPAMMbL AGTAIOMCS!

- c(pOpMUPOBAHHOCTH LIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHS K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO,

- c(pOpMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3JJ0POBBS U 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- pa3BUTHE T[IO03HABATEJIBHBIX HWHTEPECOB, TBOPUECKOW AaKTHUBHOCTH U
WHUILIUATUBBI;

- pa3BUTHE BOJICBBIX U HPABCTBEHHBIX KA4YECTB CpeACTBaMH (U3UYECKOU
KYJIbTYPHI;

- c(hOpPMUPOBAHHOCTh YCTOWYMBOW MOTHBAIIUM K PETYISAPHBIM 3aHITHSIM
bu3uYecKod KyJIbTypOW, YyMEHHUS W HaBblKa CAMOCTOSITEIBHO 3aHUMAThCS
bU3UYECKUMH yIIPAKHCHUSIMU,

IIpeomemuvimu pe3yrbmamamu OCBOCHUS IPOTPAMMBI SIBIISIIOTCS

— 3HaHHE OCHOBHBIX ITPAaBUJI U TEPMUHOJIOTUH BUAA criopTa « HacTONbHBINA TEHHUCY;
— TMPEICTABICHUE O HACTOJIBHOM TEHHUCE KaK CPEACTBE YKPEIUICHHS 310pPOBBS,
(¢u3MUecKoro pa3BUTH U PU3NUYECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA,

— 3HaHHE OCHOBHBIX NPUEMOB TEXHHUKHU BBIMOJHEHHS YAAapOB, OCHOBHBIE MPUEMOB
TaKTHYECKUX JAEHUCTBHI B HAMlaJICHUH U MIPU NPOTUBOJCUCTBUY B 3aIIUTE;

— yMeHHE OepeXHO 0OpaliaThCcsi ¢ MHBEHTapeM M O0OpYyJIOBaHHEM, COOJIOAThH
TpeOOBaHUS TEXHUKH OC30MaCHOCTH.

Mexanu3m oneHNBaHHUS 00pa30BaTebHBIX Pe3yJbTATOB.
[IpoBepka TeopeTHueCKMX 3HAHUW MPOXOAUT B ¢opMe ompoca,

MPAKTUYECKUX 3HAHUM — BBIITOJIHEHHUE YIIPAKHECHHM.
OnennBanre 00pa30BaTEIbHBIX PE3YIHTATOB M0 TEOPETUICCKUM 3HAHUSIM

Bricokuit Cpennuit Huskui
OO6yuaromuiics B oTBete conepxarcs OO0yyaromuiics He TOHUMAET WK
JEMOHCTPHUPYET TI1yOoKOe HEeOOJIbIIINE HETOYHOCTH | HE 3HAET MaTepHall MPOTPaMMBbl
MMOHUMAaHHE CYIIHOCTHU 1 He3HAUYNUTEIbHBIC
Marepuaa; JIOTHYHO €ro OIIINOKHU
W3JIaraeT, UCHOJIb3ysl MPUMEPHI
W3 IPAKTUKH U CBOETO
OIBITA

OueHnBaHue 00pa30BaTENbHBIX PE3YIbTATOB MO BIAJACHUIO CIOCO0AMU U

YMEHHUIO OCYIIECTBISITh (DU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHYIO €S TEIbHOCTh
‘ Bricokuit ‘ Cpennuit ‘ Huzknuit ‘




OOyuaromuiicst ymeer
CaMOCTOSITEJILHO

- OpraHu30BaTh MECTO
3aHATHH;

- moadupaTh CpecTBa U
WHBEHTaph U IPUMEHSTH UX B
KOHKPETHBIX YCIOBUSX;

- KOHTPOJUPOBATH XO]I
BBITIOJTHEHUS 33JIaHUN 1
OIIEHUBATH UTOTH;

- IEMOHCTPUPOBATH MOJHBIN
Y pa3HOOOpa3HBI KOMILIEKC
YIpaXHEHUH, HalTPaBJICHHbBINA

OO6yuatromuiics

- OpraHu3yeT MecTo
3aHIATHI B OCHOBHOM
CaMOCTOSTEIbHO, JIUIIIb C
HE3HAYNUTEIILHOM
ITOMOIIBIO;

- IOIYCKaeT
HE3HAYUTECIIbHEIC
OIIMOKHU B TIOJI00pE
CPEACTB;

- KOHTPOJUPYET X0
BBLIIIOJTHCHMS 3aJJaHUI U
OIICHUBAET UTOTH

OOyuaromuiics

- UCTIBITBIBACT 3aTPYAHCHUS B
OpraHu3aluy MECT 3aHITUI U
1o100pe HHBEHTaps;

- HC BJIAJICCT YMCHUAMU

OCYILECTBJISATh PA3JIUYHBIE BUJIbI

(U3KYIbTYPHO-
03JI0POBUTEIIBHOM
JeSITEIbHOCTH

Ha pa3BUTHE KOHKPETHOU
¢buznueckoil (IBUraTeaIbHON)
CIOCOOHOCTH

@®opMbI MOJIBEICHUS UTOTOB peajin3alu 00pa3oBaTe/IbHOI MPOrPaMMBbI

CIOy)XaT JJisi ONpeAeNeHHUs Pe3yJabTaTUBHOCTH OCBoeHUs I[Iporpammebl
oOyyaromumucs. Tekymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS HA KaXKJIOM 3aHITHU C TIOMOIIBbIO
BU3YaJIbHOTO HAOJIOJICHHS, OH IIO3BOJISIET TMPOBEPUTh CTENEHb YCBOCHHS
NPONJEHHOTrO MaTepuaia M BBISIBUTH TEXHUYECKHE OLIMOKHU, ONMPENEIUTh CTETEHb
CaMOCTOSITEJIbHOCTH YYaIllUXCA U UX HHTEpEca K 3aHATUSM, YPOBEHb KYJIbTYpPbl U
mactepcTBa. CrcTemMa KOHTPOJIS YCBOCHHS COAEPKaHUS MPOrPaMMBbl 3aKJII0UAETCs B
OLICHKE IPEIMETHBIX 3HAHUI U YMEHHH, MOTYyYEHHBIX 00YYaIOIIUMUCS: TIPOBOASTCS
BXOJIHAsl TUArHOCTUKA (CEHTSIOph), UTOTOBBIM KOHTPOJIb B KOHIIE O0yueHus (Maii).

B cenrsOpe mnpoBoauTCS BXOAHAs  JUATHOCTUKA C €TI0 BBISABICHUS
MIEpBOHAYAILHOIO YPOBHS YMEHUW M BO3MO>XHOCTEM JETEH U ONPEACICHUS YPOBHS
¢u3nuecKoi MOArOTOBIEHHOCTH.

NTOroBeiii KOHTPOJb MPOBOAUTCA C LEJIbI0 ONPENECICHUS CTENEHU
JOCTIKEHUSI ~ Pe3yJlbTaToB  OOy4YeHHs W TOJY4YeHUS  CBEACHUH IS
COBEPIIIEHCTBOBAHUS MPOTPaMMBbl U METOJIOB 0Oy4eHus. /luarHocTuka pe3ynbTaToB
IIPOBOJUTCS B BUJE:

- KOHTPOJIbHBIX TPEHUPOBOK;
- COPEBHOBAHUM Pa3IMYHOTO YPOBHSI.

[Ipu nmoaBeneHNU UTOTOB peau3aliy MPOrpaMMBbl UCTIOJIb3YIOTCS METOAbI
MearOru4ecKoro HaOIIOACHMS, TIEJarormaeckoro aHajimsa, onpoca, IPaKTHIeCKOTo
BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUA WHIMBUTYAIHHO WU ()POHTATIHLHO BO BPEMS 3aHSITHS.

Bo Bpemss nmnpoBeneHHss BXOJHOM JMArHOCTUKU TMENAaror  3amoJHSET
TECTOBYIO KapTy, B KOTOPOU JIENAI0TCSI OTMETKH B TEUEHUE y4eOHOT0 roja.

®U obyuatromerocs Bospact lon oOyueHus 1o
nporpamme:

JlaTa npoBeieHUS] TECTUPOBAHMS:

Hagamo roma:

Konen roma:




Oprann3anuoHHO-NeIaArornyecKme yCJ10BHA peau3zanuu
o0pa3oBaTe/IbHOM NPOrPaMMBbI.

Hayuno-MeTonndeckoe obOecredeHne pealn3aluyd MpOorpaMMbl HaIllPaBIICHO
Ha OOecleyeHne IIUPOKOro, MOCTOSHHOTO W YCTOWYMBOTO JOCTYMa ISl BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTeNIbHOrO IMpolecca K o000 WHQpOpMAaIuu, CBS3aHHOU C
peanuzanuel oOLIepa3BUBAIOIICH MNPOrpaMMbl, IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMH,
opraHu3zanyen 00pa3oBaTebHOIO Mpoliecca U YCIOBUSIMH €r0 OCYLIECTBICHHUS.

CouunanbHO-TICUXOJIOTUUECKUE  YCIOBHUS — pealn3alud  o0pa3oBaTeIbHOU
MpPOrpaMMbl 00ECTIEUUBAIOT:

— y4eT chnemupuKd ~ BO3PACTHOTO  IMCHUXO(H3UYECKOTO  Pa3BUTHS
oOyyJarommxcs;

- BapHATUBHOCTH HaTpaBlICHUH COTIPOBOXKICHUS YYaCTHHKOB
oOpa3oBaTeiabHOr0 Ipolecca (COXpaHEHHE W YKpEIUICHHE MCHUXOJOTHYECKOro
3I0POBBSI 00 yUAIOIITUXCS);

— ¢QopmupoBaHHE IICHHOCTH 370pPOBbs W 0€30mMacHOro o0pa3a >KU3HH;
auddepeHnranys 1 WHANBHIyAIN3alns 00yIeHHs; MOHUTOPUHT BO3MOXHOCTEH U
CIIOCOOHOCTEH 00YyJaromIMXCsl, BBISIBICHUE U MOICP)KKa OJTAPSHHBIX JETEH, eTel C
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI;

— (opMuUpOBaHUE KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB B Pa3HOBO3PACTHOU cpele U
Cpelie CBEpCTHUKOB.

MarepunajbHO-TeXHHYECKHE YCJI0BUS Peau3aliu NPOrpaMMbl
3aHATUS  HPOBOAATCS B CHOPTUBHOM  3ajJl€ MIM B peKpealuu
00111e00pa30BaTeIbHON OPraHU3alNH.
MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecreyeHue:

O6opynoBaHUE U CIOPTUBHBIN HHBEHTAPb:

- TEHHUCHBIM CTOJI;

- CETKa TEHHHCHAaf;

- PaKeTKU TEHHUCHBIC;

- MSYM TCHHHCHEIC.

JlomoJTHUTENIBHOE W BCIIOMOTaTeIbHOE OOOPYIOBaHME W  CIHOPTHUBHBIN
WHBEHTAPb:

— MsIYM HaOMBHBIE BeCOM OT 1 KT 10 3 KT

— CKaKaJIKu (KOPOTKHE, NJINHHBIE);

— (pumIKK, KOHYCBI, KyOUKH, TCHHUCHBIE MSUH;

— 'MMHACTHYECKHUE CKaAMEHKH;

— I'UMHACTUYECKHE MAThI.

KaOuner, coorBercTByromuii canutapabiMm  Hopmam Canllun
CHnopTuBHBIN 3211, peKpealuy MKOJIbI.

KaapoBoe o0ecnieueHue peajiu3anuy NporpamMmmal

[lemaror  JOMOMHUTENBHOTO  OOpa30BaHUSA,  PCATMIYIONIUH  JTaHHYIO
nmporpaMMmy, UMeeT BbIcliee MpodeccuoHanibHOe O0O0pa30BaHUE WM CpeaHee
npodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHWE B 00JacTH, COOTBETCTBYIOLIECH MNPOPUITIO



nporpamMmbl, 0e3 THpenbABICHUS TpeOOBaHUU K CTaxy paboThl, JUOO BHICIIEE
npodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHKe WIM cpelHee mpodeccuoHaibHoe 00pa3oBaHUE U
JOTOJIHUTENIBHOE  MpPO(ECCHOHAIbHOE  00pa3oBaHME MO  HaIpaBJICHUIO
«O0pa3oBaHue U NEeJAaroruka» 0e3 NpeabsBICHUs TPEOOBaHUH K CTaXy pabOThI

COJIEP’KAHUE OBPA3OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI
Pa3nesn: Beenenue B nporpammy.
(KonuuecTBo yacoB — 2; Teopus — 2).
BBonHoe 3ansTHMe. 3HaKOMCTBO ¢ mporpammoin. Kparkuii umcropuueckuii
0030p pa3BUTHS HAcTOJIbHOrO TeHHHca B Poccuu. IlpaBuna urpel B HacCTOJIbHBIN
TeHHUCOprauu3aloHHbIe BONpOckl. [IpoBeneHne BBOIHOIO MOHUTOPHHTA.

Pa3znesn: OcHOBBI 0€30IIaCHOCTH 00Pa30BaTEILHOIO MPoOLECCA.

(KonuyecTBo yacoB — 2; mpakThka — 2)

TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX.

HNucTpykTak o oxpaHe TpyJla ¥ IPOTUBOIOXKApHOU 6e3onacHocTH. [IpaBuia
noBeseHus Ha 3aHATUsAX. CriopTHBHAs ofieXkaa U 00YyBb JJisl 3aHATUNA HACTOJIHHBIM
TeHHUCOM. WrpoBas 1uiomiaaka, CTOJ, CETKa, pakeTKa, HaKJIaJKd, Ms4, OJex7a
urpokoB. O61as u cnenuanbHas ¢puznueckas noarotoska. [lpasuna wurpsl. [lapabie
urpel. OOsi3aHHOCTM U mpaBa urpokoB. Tepmunonorus. Ilpenynpexnenue
TpaBMaTu3Ma. ['uruena croprcMeHa. YXoa 3a ojaexnoil, o0yBbro. IIpoctymnbie
3a00JieBaHUs y CHOPTCMEHOB: MPUYUHBI U TPODUITAKTHKA.

Paznen: O0mas u cnenuaJbHas (pusnyecKasi MoAroToBKa.

(KoauuectBo yacoB — 12; npaktuka —12)

[Ipaktrdeckue 3ansTus. OOmas W crenuanbHas (GU3NYecKas TMOJArOTOBKA
VYrhpaxHeHuss Ha  MOJBHXHOCTH CyCTaBOB: BpalllcHHE, ITOBOPOTHI,

HAKJIOHBI, TPBIKKH.

VYrhpaxHeHuss Ha pPa3BUTHE KOOPJWHAIIMK JBWKCHUN, CHIBI, JIOBKOCTH,
OBICTPOTBI, THOKOCTH, BHIHOCITUBOCTH.

VYrhpaxHeHus C NpeaMeTaMu: CKaKalKoW, HAaOWBHBIM MSYOM, TaHTEIISIMH,
PaKETKONN TEHHUCHBIM MSYOM. DcTadeThl.

CnemmanbHas ¢u3udeckas moaAroroBka. O0ydeHHe 3aHUMAOIIUXCS OCHOBaM
TEXHUKHU UTPBHI.

Bunpl nmpuéma Msaua: XBaTKa pakKeTKH, TOJNYOK, Cpe3Ka, HakaT, Iojayva,
moApe3ka, IepeaBrkeHHMe Yy croma. Caada HOPMATUBOB 1O (HU3HUYECKOU
ITOJITOTOBJIEHHOCTH.

Pa3aesn: OCHOBBI TEXHUKH UIPHI.

(KomuaectBo wacoB — 20; npakTuka — 20)

[ToBTOpHBIM HMHCTPYKTaX IO OXpaHe Tpylda W OPOTUBOIOKAPHOU
Oe3omacHoCTU. 370poBhe crmopTcMeHa. CrocoObl XBaTkM pakeTku. (OCHOBHas
CTOMKAa W MO3UUMHA. Buabsl m mpuemMbl Msya: yJaapbl MO MA4Yy MPABOM U JIEBOU
CTOpPOHAMH PAKETKH; JBYMS CTOPOHAMHU MOOYEPEAHO; HA PA3HYIO BHICOTY (BBILIE U
HIDKE YPOBHS TJla3) C MOCIEAYIOIeld JOBJIeH pakeTkoil 0e3 OTCKOKa OT Hee; B
NBWKEHHH; C TOBOPOTAMH; M3MEHEHUSIMH HAMpaBJICHUs OeroMm; IiaroMm; Oerom c



MS4YOM, JIEKAIIUM Ha TOBEPXHOCTH WIPOBOM IIJIOCKOCTH PAKETKH. Y IAaphl CIpaBa
U CleBa PAKETKOM II0 MAYY Yy TPEHUPOBOYHOM CTEHKM. YJaap IO MYy,
BbIOpaceiBaeMoOMy  (oTOMBaeMoMmy) TpeHepoM wuiaud  naptHépoM. [lomauu:
YEpEeNOBAHUE M BBINOJHEHUE CEPUM pa3IMYHbIX nonxad. OrpaxeHue mnonad Hu

yIIapoB: «HAKaTaMm», «roApe3kaMmu»,  «mojctaBkamuy. HWrpa nByms
MSTYaMH
«HakaToM» cjieBa U cmpaBa. Benenwe — cuéra B urpe,

3HAKOMCTBO C IPOTOKOJIOM. PaboTra co cué€rymkamMu BO BpeMs IPOBEICHUS
Marya.
[Ipoctyansie 3a0oneBaHusi y CIOPTCMEHOB: MPUYMHBI U NpoUIaKTHKA.
BnusHuecnopTa Ha OpraHu3M 00y4arolUXCsl.
TpaBMaTu3M B mpoliecce 3aHATUN HACTOJIBHBIM TEHHUCOM, OKa3aHUE IMEpPBOM

MGI[PILII/IHCKOﬁ ITIOMOIIIH. C&MOKOHTpO.HB u HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa
CIIOPTUBHOI'OTpaBMaTrU3Ma. BpeMeHHBIe OTrpaHUYCHUA Hu
IMPOTHUBOIIOKA3dHUA K 3aHATUAM HCOPCBHOBAHHAM.

BoccranoButebHbIC MCPOIIPUATHUA TIPU 3aAHATHUAX HACTOJIBHBIMTCHHHCOM.

Pa3znesn: OCHOBBI TAKTHKHU UI'PHI.

(KonuuectBo yacoB — 20; npakTrka — 20)

Taktuka urpsl. Beibop nosumuu, temna. Couetanue mojay ¢ aTakyloOUUMU U
3alIMTHBIMH yAapaMu. 3aBepIIaOIUi yaap B HEHTpP CToJa, BOJIMU3U CETKH, Ha Kpaii
ctona. Kontpynapsi.

CTunu urpbl: urpa arakywollero NPOTHUB 3allUTHUKA; Hrpa 3alldTHUKA
NPOTUB aTaKyIOIIETO; UIpa aTaKyloIIero MpOTUB aTakyromero. TakTuka UTpbl B
pa3nu4HbIX 30HaX. KoMOMHAIIMN B OAMHOYHBIX U MAapHBIX Urpax. CaMoCTOsSTEIbHbIC
3aHATHS JIOMa: UMUTAIUS yIapoB Mepe] 3epKajioM; Ha BpeMmsl.

Pa3znen: CopeBHoBanus. [loaBeaenne nToros.

(KoauuecTBo yacoB — 16; mpaktuka — 16)

[IpaBriia copeBHOBaHMM W WX NOpoBeacHUE. KOHTPOIBHBIE  UIPHI.
KoHTponpHBIEHOPMATHUBBI IO OOIIEH U cTIelHaTbHON (PU3UIECKOI OATOTOBKE.

Cnaya HOpMAaTHBOB MO (PU3UYECKOMN MOATOTOBICHHOCTH.



VUEBHBIN ITJIAH

Ne KoumnuecTBo B Tom uuciae Dopmbl
n/n 4yacoB aTTecTalMu
HaunmeHoBaHnue KOHTpOIS
TeMBI MIPAKTHKA TeopHUs
|. Pa3nen: BBeneHnue B mporpamMmmy.
1.1. | BBogHoe 3aHsiTHE 1 - 1 Y CTHBIIT ompoc.
Becena.
1.2. | Kparkuii uictopudeckuii 0030p pa3BUTHSA 1 i 1 Y CTHBII Ompoc.
HACTOJIBHOTO TeHHuca B Poccum.
[IpaBuia urpsl B HACTOJIBHBIN TEHHUC Tecruposarne.
Bcero 2 - 2
I1. Paznes: OcHoBBI Ge30macHOCTH 00pa30BaTe/IbHOIO Npollecca.
2.1. | Texnuka 6e301MacHOCTH 1 1 - YcTHBI onpoc.
becena.
2.2. | 'urueHa v Bpa4eOHBIN KOHTPOJTH 1 1 - Y CTHBIH oIIpoc.
becena.
Bcero 2 2 -
I11. Pazgen: O0mas u cnenuajabHas pusndeckasi moAroToBKa
3.1. | YopaxHeHus Ha TMOABMXKHOCTH 3 3 - HaGnronenue/
CYCTaBOB Brimmonxenne
KOMILTEKCa
YIPpOKHCHUH
3.2. | YnpaxHeHus Ha Pa3BUTHE 3 3 - Habnronenue/
KOOpJIUHAIMK ABMKEHUN Beimonaenue
KOMILIEKCa
YIPpOKHCHUH
3.3. | Yapsl o Msay HaKaToM 3 3 - Habnronenue/
BrimonHnenne
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
3.4. | Yaap no msuy ¢ noJtyiera, yuap 3 3 - HaGmonenue/
MOJIPE3KOH, cpe3Ka, TOTYOK Beimonaenue
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
Bcero 12 12 -
IV. Paznen: OCHOBBI TEXHMKH UTPHI.
4.1. | OcHOBHBIE MOJOXKEHHS TCHHUCHCTA 2 2 - Habmonenue/
Brinonnenue
KOMILIEKCa
YIpaXHEHUI
4.2. | UcxoaHble MOJI0XKEHHS, BHIOOD MecTa 2 2 - HabGnronenue/
Brinmonunenue
KOMILIEKCa
YOPa)KHEHHUU
4.3. | CnocoOs! nepemenenus. Hlaru, mpbokkH, 2 2 - HaGmonenue/
BBITIA/IBI, OPOCKH Beimonuaenue
KOMILIEKCA




YIOPa)KHEHUI

4.4.

OpHomaXXHbIE U ABYXIIAXKHBIE
IepeMeleHus

Hab6nronenune/
Brimmonnenue
KOMILJIEKCA
YOPaKHEHHUH

4.5.

Br160p pakeTku U criocoObl IepKaHHs

Hab6nronenue/
Brmmonnenue
KOMILIEKCa
YOpaKHEHUH

4.6.

KecTkuii XBaT, MATKHII XBaT, XBaT
«IEPOM

Hab6nronenune/
Brmmonnenue
KOMILJIEKCA
YIIpaXHECHHU I

4.7.

Pa3HOBI/IZ[HOCTI/I XBAaTKHN «HGPOM», «MaJibIC
KJIELIN», «O0NbIIHE KIIEIIH

Hab6nronenue/
Brimonnenue
KOMILJIEKCA
YIIpaXHECHHUI

4.8.

VY napel 1o M4y HaKaTOM

Hab6nronenue/
Brmonnenne
KOMILIEKCa
YHOPOKHECHUH

4.9.

VY aap no Ms4y ¢ nomiynera, yuap
MOJIPE3KOH, Cpe3Ka, TOTYOK

Hab6nronenune/
Brmonnenne
KOMILIEKCa
YHOPOKHECHUH

4.10.

Urpa B OmmxHEN U 1anbHEH 30HaX

Hab6nronenue/
Bremonnenune
KOMILIEKCa
YIPOKHCHUH

Bcero

20

20

V. Pa3znesn: OCHOBbI TAKTHKH UI'PbI.

5.1.

TakTuka OJWHOYHBIX UTD

2

2

Hab6nronenue/
Bremonnenune
KOMILIEKCa
YIPpOKHCHUH

5.2.

Urpa B 3amure

Hab6nronenue/
Bremonnenune
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH

5.3.

OCHOBHBIC TAKTHYECKHE KOM6I/IHaHI/II/I

Hao0mronenune/
Bremonanenue
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH

5.4.

KOpOTKa}I Imoga4dya

Hao0mronenune/
Bremonnenue
KOMILIEKCA
YIpaXHEHUI

5.5.

JlnuHHaAsg mojgada

HabGnronenue/
Bremonnenue
KOMILIEKCA
YIpaXHEHUI

5.6.

Ilogagya HakaTOM

Habnronenue/
Brmonnenue
KOMILIEKCca
YOPa)KHEHHUU

5.7.

Y;[apLI CJICBA, CIIpaBa

Hao0mronenue/
Brimonuenue




KOMILIEKCa
YOPa)KHEHHH
5.8. | Ymapsl cipaBa u cieBa Cpe3Kon 2 2 - Ha6nronenue/
Brimonxnenue
KOMILIEKCA
YOpaKHEHUH
5.9. | Yaapsl HaKaToOM C OPE3aHHOTO Ms4a 2 2 - HaGmonenue/
Brinonnenue
KOMILIEKCa
YOpaKHEHUH
5.10.| Ymaper HakaToM MO KOPOTKOMY MSIy 2 2 - HaGmonenue/
Brinonnenue
KOMILIEKCa
YIIpaXHECHHUI
Bcero 20 20 - Habmonenne/
Brimonunenue
KOMILIEKCa
YIIpaXHECHHU I
V1. Paznen: CopeBHoBanus. [loaBeaenne uToros.
6.1. | IIpaBuiTa COpeBHOBaHMIA U UX 14 14 -
npoBenieHue. KOHTpOJIBHBIC UTPHI. KoHTtponbHbIe
UTPBI
6.2. | KoHTpOJIbHBIE HOPMATHUBHI 10 OOIIEH U 2 2 - Cnaua
crenuanbHON (PU3NUEeCKONIIOATOTOBKE. HOPMaTHUBOB
Bcero 16 16 -
HToro 72 /0 2
KAJIEHIAPHBIA YYEBHBIU 'PA®UK
No Pexum nesitebHOCTH JlonoHuTenpHas o0meoopazoBaTeIbHas
0011epa3BUBaloLas Mporpamma
(U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIIPaBICHHOCTH
«O6mas puzndeckas moAroTOBKaY
1. Hauano yue6Horo roma 1 cenTsabps
2. [TpoAOmKUTENBHOCTD Y4€OHOTO TIEPHO/Ia 36 yueOHBbIX HEeNeIb
3. [IpotomKuTENBHOCTD YUeOHOM HEAEeT! 5 nHeit
4, [Teprogu4HOCTH Y4eOHBIX 3aHATHI 1 pa3 B Hexaento 1o 2
yaca/ 2 pasza B HEZEIIO IO
1 yacy
5. KonunuectBo uacos 72 qaca
6. OxoHyaHue y4eOHOTO Toaa 31 mas
7. Ilepron peanuszanuy mporpaMMbl 01.09.2023-31.05.2024

Pabouasi nporpaMMa BOCIIUTAHUA
BocnurarenbHbiin KOMIIOHEHT OCYIIECTBIIAETCA IO  CIEAYIOIINM
HaIpaBJICHUSIM OpraHU3allud BOCTIUTAHUS M COLIMAIM3ALIUNA 00YyYarOIINXCs:
- 2PAANCOAHCKO-NAMPUOTNULECKOE
- HpagcmeeHHoe U 0yX08HOe 80CNUMAaHue;
- BOCNUMAHUE NOLOACUMETLHO20 OMHOULEHUSL K MPYOY U NEOPYECMEBY;
- UHMENNEeKMY AIbHOe 80CNUMAHUE,
- 300posbecbepezaiowee socCnumanue;




- Npagosoe socnumMaHue u Kyabmypa 6e30nacHocmu,

- 6OChUmMaHue cemeunblx YeHHoCmell,

- hopmupoesarue KOMMYHUKAMUBHOU KYIbIMYPbL,

- 9KOJI02UYEeCKOe 60CNUMaHue.

LHens —  ¢opMupoBaHME TapMOHMYHOM  JIMYHOCTH C  LIMPOKHUM
MHPOBO33PEHYECKUM KPYTO30POM, C CEPHE3HBIM 0arakoM TEOPETUYECKUX 3HAHUU U
MPAKTUYECKUX  HABBIKOB, IMOCPEJICTBOM  HMH()OPMALMOHHO-KOMMYHHUKATHUBHBIX
TE€XHOJIOTUM.

Ucnonb3yemble (popMbl  BOCIIUTATENBbHON pPAaOOThI: BHUKTOPUHBI, HIPBI,
COPEBHOBAHUSL.

Mertonpl: 6ecena, MUHU-BUKTOPHHA, HAOJIO/ICHHE.

[ImaHupyembiii  pe3ynbTar:  IOBBIIIEHWE  MOTMBAallUM K  3aHATHAM
(GU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM;  C(POPMUPOBAHHOCTH HACTOMYMBOCTH B JIOCTHXKEHHUH
LEJIM, CTpPEMJIEHHE K TOJYYEHHIO pe3yibTaTa AESATENbHOCTH; YMEHUE pabdoTaTh B
KoMaHie; cOPMHUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOT'O, MO3HABATENBHOIO U (PU3NYECKOTO
IOTEHLMAJIOB JTUYHOCTH.

KanenaapHblii IU1aH BOCIUTATEIbHOH Pad0THI

Ne Hassanue meponpusitus, Hanpagnenust BocnuTtaTenbHOM dopma Cpoxnu
/i COOBITHSA paboThI IIPOBENICHUS | TPOBEIAECHUS
1. HNHcrpykTax II0  TEXHHKE be3onacHocTh U 3710pOBBIi B pamkax CenTsa6pn

0e30MacHOCTH Ha 3aHITHIX o0pa3 )KU3HU 3aHATHI
(hU3KYIBTYPOH U CITOPTOM,

MIpaBHJIa MIOBEIECHUS Ha

3aHATHIX

2. Hrpst Ha HpaBcTBeHHOE BOCTIMTAaHHE B pamkax CeHts0pn
KOMaHI000pa30BaHNe 3aHSTUI -Maif

3. Bbecena o coxpanenun I'paxk1aHCKO-TIaTPUOTHUYECKOE B pamxkax CenTs0pn
MaTepHUalbHbIX LICHHOCTEH, BOCIIUTaHUE, HPABCTBEHHOE 3aHATUI -Mai
OepeXHOM OTHOIIEHUH K BOCIIHTaHUE
000pyIOBaHHIO

5. VYyacTue B COpEBHOBAHUAX Bocnuranue B pamkax OKTA0pb
Pa3IUYHOTO YPOBHS WHTEIUIEKTYaIbHO- 3aHATHN -Maif

MTO3HABATEIHHBIX HHTEPECOB
6. Becena o npasanuke «/leHb I'pasxx1aHCKO-MAaTPUOTUYECKOE, B pamkax ®deBpainb
3amuTHHKA OTedecTBa HPaBCTBEHHOE U AyXOBHOE 3aHATHN
BOCIIUTAHUE; BOCITUTAHUE
CEMENHBIX [IEHHOCTEN
7. becena o npasnHuke «8 maptay | I'pakaaHCKO-IATPUOTUYECKOE, B pamkax Mapt
HPaBCTBEHHOE U AyXOBHOE 3aHATUI
BOCIIUTAHUE; BOCITUTAHUE
CEMEHHBIX LIEHHOCTE!

8. OTKpBITHIC 3aHIATHS A5 BocnuTtanne nonoxuTeIbsHOrO B pamkax JexaOps,
poauteneit u OTHOLIEHUS K  3J0POBOMY 3aHATUN Maif
[1€1aroroB. 00pa3zy *HU3HH U CIIOPTY;

hopmupoBanue o0mreit
KYJIBTYpBI




Cnucok ureparypbl

HopMaTuBHBIE IPAaBOBBIE AKTHI

1. ®enepanbubiii 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» ot
29.12.2012 Ne 273-D3.

2. VYxa3 llpesunenra Poccuiickoii @enepanun «O Mepax mo peanusanuu

roCy/1apCTBEHHOM MOJUTUKHU B 0o0sacTu oOpazoBaHusi U Haykw» oT 07.05.2012 Ne
599

3.  VYxka3 Ilpesunenta Poccuiickoii ®enepanuum «O MeponpuaTHsIX IO
peanu3aiu rocyiapcTBEHHON connanbHon moautukuy ot 07.05.2012 Ne 597.

4. Ilpuka3 MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit @eneparuu ot 27
utons 2022 roga Ne 629 "O6 yrBep:xkaenun [lopsigka opraHu3zayy U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JEATEIBHOCTH 10 JOMOJHHUTENbHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM
nporpammam”

5. TloctanoBneHue ['maBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOrO Bpada PO
ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHHTapHO- SMUIEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHHWS K OpPraHMU3AIMH BOCTIMTAHUS |
oOy4YeHHUsl, OTAbIXa U 03/I0POBICHUS JETEH U MOJIOICKI».

6. Pacnopsoxenne IlpaButennctBa Poccutickoit ®enepanun ot 31.03.2022
rona Ne 678-p «O06 yrBepxkaeHuun KOHIENIIUU pa3BUTUSA JIOMIOJHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit 10 2030 roga.

7. Ilpuka3z MunuctepcTBa obpazoBanus KammauHrpajackoit odmactu ot 26
uionss 2022 roma Ne 912/1 "OO6 yrBepxaenuu Ilmana paGoOThI IO peaH3aIUH
Konuenuuu pa3zsutusi n1onoHUTEIsHOr0 oOpa3zoBanus aereit g0 2030 rona, I stan
(2022 - 2024 rompi) B Kamuuunarpazackoi obiactu u LleneBbIx mokasarenei
peanuzanuu KoHuenuuu pa3BuTHs JTOMOJHUTENBbHOTO oOpa3zoBanus nereit 10 2030
rona B KanmuHuHrpaackon oomactu"

s nedazoea dononinumenvbHo2o 0o6pa308aHusL:

8. AmenuHa A.H. HacToapnprii Tenanc: 6 + 12. — M.: @ u C, 2005.- 184 c.

9. Amenun A.H. CoBpemeHHbI! HacToNbHbIN TeHHUC. — M.: @ u C, 1982.-
111 c.

10. BaiirynoB lO. Il. Hacronpubiii TenHuc. Buepa, ceronns, 3aBTpa. — M.:
®uc, 2000. — 256 c.

11. baiirynos O.I1. OcHoBbl HacTobHOTO TeHHUCA. — M.: @ 1 C, 1979.- 160

12. bapuykosa I'.B. HacTonbHblil TeHHHC 11 Beex. — M.: @ u C, 2008.- 208

13. bapuykoBa [I'.B. IlpaBuna wrpel, CyaelcTBO W OpraHH3alus
COpPEBHOBaHMIA 1O HacTOIbHOMY TeHHHuCy. — M.: CnoptAxkanemlIpecc, 2002. — 144
C.

14. bapuykoBa I'.B., borymac B.M., Marsiiua O.B. Teopuss u metonuka
HacToJIbHOrO TeHHuca. — M.: ®uc, Akagemus, 2006. — 525 c.

15. bapuykoBa I'.B., Muszun A.H. ®usuueckas Kynabrypa. HacTtonbHbIl
TeHHuc. — M.: JluBuzuon, 2015. — 311 c.

16. Bapraman M.M. DbecKOHEYHBII TMOJIET TEHHUCHOTO IIapuKa. —



Marnuroropck: Marnuror. /lom neuartu, 2008. — 245 c.

17. XKnganoB B., XpganoB WM., MwunomanoBa IO. HacTonbHBIM TEHHUC.
OO6yuenue 3a 5 maros. — M.: Cnoprt, 2015. — 128 c.

18. KomanoB B.B. HactonmpHblli TeHHHC rnazamu TpeHepa. llpakthka n
meroauka. — M.: Uudopmneudars, 2012. — 192 c.

19. KomanoB B.B. TpeHupoBOUHBIN NpOLIECC B HACTOJIBHOM TEHHHCE. — M.:
Coserckuii Cnopt, 2014. — 391 c.

20. KomanoB B.B., bapuykoBa ['.B. HauanpHass moArotoBka B HACTOJILHOM
tenHuce. — M.: Cnopr, 2017. — 224 c.
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	Настольный теннис — индивидуальная спортивная игра, которая ведется по определенным правилам двумя (одиночная игра) или четырьмя (парная игра) участниками, ракеткой и мячом на теннисном столе, разделенном на две равные половины сеткой, до выигрыша одн...
	Игровая деятельность — управляемая сознанием внутренняя (психическая) и внешняя (физическая) активность, направленная на достижение определенной цели. Соревновательная деятельность — игровая деятельность игроков в настольный теннис в условиях соревнов...
	Стратегия — совокупность общих закономерностей и принципов подготовки спортсмена и ведения им соревновательной борьбы.
	Тактика игры — совокупность соревновательного поведения, игровых действий, приемов и средств, направленных на достижение конкретно поставленной в соревнованиях цели; искусство  ведения спортивной борьбы.
	Техника игры — совокупность приемов игры для осуществления игровой деятельности в настольном теннисе.
	Техническая подготовка теннисистов — педагогический процесс, направленный на совершенное овладение приемами игры и обеспечивающий надежность навыков в игровой и соревновательной деятельности.
	Тренировочная деятельность — совместная деятельность тренера и спортсмена по успешному достижению целей тренировки.
	Тренировочная нагрузка — составная часть тренировки, отражает количественную меру воздействий на организм теннисистов в процессе тренировочных занятий. Величина нагрузки определяется ее интенсивностью и объемом.
	Направленность программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис » имеет физкультурно-спортивную направленность.

	Уровень освоения программы
	Актуальность образовательной программы
	Актуальность данной программы дополнительного образования обусловлена повышенным интересом детей к данному виду спорта и социальным заказом родителей, вызванным обеспокоенностью физическим развитием и состоянием здоровья своих детей.
	Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также...
	Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.
	Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный теннис как спортивная игра своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в ...
	Педагогическая целесообразность образовательной программы заключается в том, что она позволяет решить проблему занятости обучающихся в свободное время, сформировать их физические качества, пробудить интерес к новой деятельности в области физической ку...

	Практическая значимость образовательной программы
	Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с ракеткой и мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориен...
	Принципы отбора содержания образовательной программы
	Реализация программы основывается на следующих принципах:
	Принцип вариативности, обосновывающий планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными клим...
	Принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.
	Принцип доступности знаний – соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические нав...
	Принцип систематичности и последовательности - планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
	Принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероп...
	Принцип постепенного наращивания функциональных воздействий гарантирует повышение уровня функциональных возможностей организма и физической подготовленности, повышенные темпы развития двигательных способностей. Применение стандартных упражнений и стан...
	Отличительные особенности программы
	Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает...
	Цель образовательной программы
	Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.
	Задачи образовательной программы

	Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 9 - 16 лет.
	Набор детей в объединение – свободный
	Особенности организации образовательного процесса
	Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп - до 20
	обучающихся.
	Форма обучения – очная.
	Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.
	Объем и срок освоения образовательной программы
	Срок освоения программы – 9 месяцев.

	Основные методы обучения
	Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий по общей физической подготовке, спортивные игры. Занятия проводятся в коллективной, групповой и индивидуальной форме. Коллективная форма – выполнение упражне...
	На занятиях учащиеся осуществляют следующие виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение. Аудиторные занятия составляют 5 %, практические 95%.
	Использование задач разной сложности (для слабых учащихся подбираются задания, которые они могут выполнять успешно), что позволяет им почувствовать уверенность в своих силах
	Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.
	Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.
	В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к  одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.
	Формы организации занятий: игровая, соревновательная, физкультурно - оздоровительная, познавательная, прикладно-ориентированная. Занятия проводятся в спортивном зале и в рекреации школы.
	Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия по судейству, где подробно изучаются содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

	Методы обучения
	Словесный – рассказ, беседа, устное изложение, объяснение последовательности действий и содержания, инструктаж.
	Наглядный – показ учителем приемов выполнения упражнений, в том числе с использованием спортивного инвентаря.
	Практический – выполнение упражнений, проведение спортивных игр.
	Объяснительно-иллюстративный – объяснение учебного материала сопровождается различными визуальными средствами.
	Репродуктивный – организация учебной деятельности по определенной инструкции, плану с применением (или воспроизведением) полученных ранее знаний и последовательности практических действий.
	Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды указания.
	Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
	Практические методы:
	- метод повтора упражнений;
	- игровой;
	- соревновательный;
	- круговой тренировки.
	Главным из них является метод повтора упражнений, который предусматривает многократное повторение движений, для выработки устойчивого навыка.
	Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
	- в целом;
	- по частям.
	Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
	Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально-подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
	Планируемые результаты
	- физическое развитие и укрепление здоровья обучающихся;
	- развитие и функциональное совершенствование систем организма (органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем);
	- динамика показателей мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростных, силовых и координационных качеств;
	- положительный психоэмоциональный настрой.
	Метапредметными  результатами освоения программы являются:
	- сформированность ценностного отношения к собственному здоровью,
	- сформированность культуры здоровья и здорового образа жизни;
	- развитие познавательных интересов, творческой активности и инициативы;
	- развитие волевых и нравственных качеств  средствами физической культуры;
	- сформированность устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой, умения и навыка самостоятельно заниматься физическими упражнениями;
	Механизм оценивания образовательных результатов.
	Проверка теоретических знаний проходит в форме опроса, практических        знаний – выполнение упражнений.
	Оценивание образовательных результатов по теоретическим знаниям
	Оценивание образовательных результатов по владению способами и умению осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Формы подведения итогов реализации образовательной программы
	служат для определения результативности освоения Программы обучающимися. Текущий контроль проводится на каждом занятии с помощью визуального наблюдения, он позволяет проверить степень усвоения пройденного материала и выявить технические ошибки, опреде...
	В сентябре проводится входная  диагностика с целью выявления первоначального уровня умений и возможностей детей и определения уровня физической подготовленности.
	Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. Диагностика результатов проводится в виде:
	- контрольных тренировок;
	- соревнований различного уровня.
	При подведении итогов реализации программы используются методы педагогического наблюдения, педагогического анализа, опроса, практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально во время занятия.
	Во время проведения входной диагностики педагог заполняет тестовую  карту, в которой делаются отметки в течение учебного года.
	ФИ обучающегося    Возраст   Год обучения по программе:
	Дата проведения тестирования:
	Начало года:
	Конец года:
	Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемым...
	Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:
	− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
	− вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);
	− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;
	− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.


	Материально-технические условия реализации программы
	Занятия проводятся в спортивном зале или в рекреации общеобразовательной организации.

	Материально-техническое обеспечение:
	Оборудование и спортивный инвентарь:
	- теннисный стол;
	- сетка теннисная;
	- ракетки теннисные;
	- мячи теннисные.
	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь:
	− мячи набивные весом от 1 кг до 3 кг;
	− скакалки (короткие, длинные);
	− фишки, конусы, кубики, теннисные мячи;
	− гимнастические скамейки;
	− гимнастические маты.
	Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин Спортивный зал, рекреации школы.
	Кадровое обеспечение реализации программы
	Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, имеет высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее...
	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	(Количество часов – 2; теория – 2).
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России. Правила игры в настольный теннис Организационные вопросы. Проведение вводного мониторинга.
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса.
	(Количество часов – 2; практика – 2)
	Техника безопасности на занятиях.
	Инструктаж по охране труда и противопожарной безопасности. Правила поведения на занятиях. Спортивная одежда и обувь для занятий настольным теннисом. Игровая площадка, стол, сетка, ракетка, накладки, мяч, одежда игроков. Общая и специальная физическая ...
	Раздел: Общая и специальная физическая подготовка.
	(Количество часов – 12; практика –12)
	Практические занятия. Общая и специальная физическая подготовка Упражнения на подвижность суставов: вращение, повороты, наклоны, прыжки.
	Упражнения на развитие координации движений, силы, ловкости, быстроты, гибкости, выносливости.
	Упражнения с предметами: скакалкой, набивным мячом, гантелями, ракеткой и теннисным мячом. Эстафеты.
	Специальная физическая подготовка. Обучение занимающихся основам техники игры.
	Виды приёма мяча: хватка ракетки, толчок, срезка, накат, подача, подрезка, передвижение у стола. Сдача нормативов по физической подготовленности.
	Раздел: Основы техники игры.
	(Количество часов – 20; практика – 20)
	Повторный инструктаж по охране труда и противопожарной безопасности. Здоровье спортсмена. Способы хватки ракетки. Основная стойка и позиции. Виды и приемы мяча: удары по мячу правой и левой сторонами ракетки; двумя сторонами поочерёдно; на разную высо...
	«накатом» слева и справа. Ведение счёта в игре, знакомство с протоколом. Работа со счётчиками во  время проведения матча.
	Простудные заболевания у спортсменов: причины и профилактика. Влияние спорта на организм обучающихся.
	Травматизм в процессе занятий настольным теннисом, оказание первой медицинской помощи. Самоконтроль  и профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к  занятиям и соревнованиям.  Восстановительные мероприятия при занят...
	Раздел: Основы тактики игры.
	(Количество часов – 20; практика – 20) (1)
	Тактика игры. Выбор позиции, темпа. Сочетание подач с атакующими и защитными ударами. Завершающий удар в центр стола, вблизи сетки, на край стола. Контрудары.
	Стили игры: игра атакующего против защитника; игра защитника против атакующего; игра атакующего против атакующего. Тактика игры в различных зонах. Комбинации в одиночных и парных играх. Самостоятельные занятия дома: имитация ударов перед зеркалом; на ...
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов.
	(Количество часов – 16; практика – 16)
	Правила соревнований и их проведение. Контрольные игры. Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке.
	Сдача нормативов по физической подготовленности.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:
	- гражданско-патриотическое
	- нравственное и духовное воспитание;
	- воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
	- интеллектуальное воспитание;
	- здоровьесберегающее воспитание;
	- правовое воспитание и культура безопасности;
	- воспитание семейных ценностей;
	- формирование коммуникативной культуры;
	- экологическое воспитание.
	Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных технологий.
	Используемые формы воспитательной работы: викторины, игры, соревнования.
	Методы: беседа, мини-викторина,  наблюдение.
	Планируемый результат: повышение мотивации к занятиям физкультурой и спортом;   сформированность   настойчивости в достижении цели, стремление к получению результата деятельности; умение работать в команде; сформированность нравственного, познавательн...
	8. Амелин А.Н. Настольный теннис: 6 + 12. – М.: Ф и С, 2005.- 184 с.
	9. Амелин А.Н. Современный настольный теннис. – М.: Ф и С, 1982.- 111 с.
	10. Байгулов Ю. П. Настольный теннис. Вчера, сегодня, завтра. – М.: Фис, 2000. – 256 с.
	11. Байгулов Ю.П. Основы настольного тенниса. – М.: Ф и С, 1979.- 160 с.
	12. Барчукова Г.В. Настольный теннис для всех. – М.: Ф и С, 2008.- 208 с.
	13. Барчукова Г.В. Правила игры, судейство и организация соревнований по настольному теннису. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 144 с.
	14. Барчукова Г.В., Богушас В.М., Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса. – М.: Фис, Академия, 2006. – 525 с.
	15. Барчукова Г.В., Мизин А.Н. Физическая культура. Настольный теннис. – М.: Дивизион, 2015. – 311 с.
	16. Вартанян М.М. Бесконечный полет теннисного шарика. – Магнитогорск: Магнитог. Дом печати, 2008. – 245 с.
	17. Жданов В., Жданов И., Милоданова Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов. – М.: Спорт, 2015. – 128 с.
	18. Команов В.В. Настольный теннис глазами тренера. Практика и методика. – М.: Информпечать, 2012. – 192 с.
	19. Команов В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе. – М.: Советский Спорт, 2014. – 391 с.
	20. Команов В.В., Барчукова Г.В. Начальная подготовка в настольном теннисе. – М.: Спорт, 2017. – 224 с.
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