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[NHOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

Onucanue npeamera, JMCUUIIMHBI KOTOPOMY IOCBSILIIEHA POrpaMma

[Iporpamma 1o oOumiedl ¢u3nueckold MOATOTOBKE IMpeAHAa3HAaYeHa s
oOydeHHs] OCHOBaM (PU3MYECKON MOJATOTOBKHM, HAampaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE JMYHOCTH, ILIMPOKOE OBJaJiIeHHe (U3HUECKOW KyJIbTYpOH C LEJbIO
YKpEIUIeHUsT  3[J0pOBbsi W  3aKaJMBaHMUS  3aHUMAIOIIMXCA;  IPHOOpETeHHE
MHCTPYKTOPCKUX HAaBBIKOB M YMEHHH CaMOCTOATENbHO 3aHUMAThCS (DU3NUECKOM
KyJIbTYpOil; GOpMHUpPOBAHME MOPATILHBIX U BOJIEBBIX KaueCTB.

Hanpasnena Ha coxeucTBUE yIydIIEHUIO 3J0pPOBbs YyYallMXCsd W Ha 3TOMU
OCHOBE 00ecnedyeHHs] HOPMaJIbHOTO (DU3UYECKOTrO Pa3BUTHS PACTYIIEr0 OpraHu3Ma
U Pa3HOCTOPOHHIOW (DPU3UYECKYIO MOArOTOBICHHOCTh. [Iprobperenue yyanmmucs
HEOOXOJMMBIX 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB JIJIi CAMOCTOSTEIBLHOTO HCIOIb30BaHUS
(Gu3MUecKUX YNpaKHEHUH, 3aKaJUBAIOIIUX CPEJACTB U TUTMEHUYECKUX TpeOOBaHHit
C 1IEeJIbIO MOJIIEPKaHUs BBICOKOM pabOTOCTIOCOOHOCTH BO BCEX MEPHOJAX >KU3HHU, a
TAK)K€ BOCHUTAHUS HABBIKOB [IJII CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHSATUH W YMEHUS BECTH
30pOBbI 00pa3 >ku3Hu. lIporpamMma mnpu3BaHa MNOATOTOBUTH JETEeH K cjaye
y4eOHBIX HOPMATUBOB MO (U3HUECKONW M TEXHUYECKOW MOATOTOBKE B COOTBETCTBUU
C UX BO3pPacTOM, COOOIIUTD IEMEHTAPHBIE TEOPETUUECKUE CBEICHUS.

PackpbiTHE BeAylIuX Heil, HA KOTOPbIX 0a3upyeTcs NporpaMmma

Benymas waes maHHOW mnporpaMMbl - oOecriedeHue oOmied (usndeckoit
NOJITOTOBKHU JieTeil. 3aHsaTus mo mnporpamme «OOmas ¢usndeckas MoAroTOBKa
MOMOTal0T MPUOOPECTH XOpOoIIylo (GU3NYECKyro (opMy, YIydlIUTh pa3IuvHbIC
(GYHKIIMU OpraHu3Ma, CIOCOOCTBYIOT TapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO, PA3BUTHIO CHIIBI,
JIOBKOCTH, Hay4aT CaMOKOHTPOJIO, U30aBAT OT HEYBEPEHHOCTH B ceOe, MOMOraroT
npuoOpeTaTh MOJIe3HbIE HABBIKM W TMPUBBIYKH, a TaKKe IO3BOJSIOT U30eraTh
PHUCKOB, OMAaCHBIX MJiA 370pOBbA. B mporpamMmy BXomsT mnpopuIaKTUYECKHE H
O37I0POBUTENIbHBIE  CHEIUATBHO  MOAOOpaHHBIE  (DU3UYECKHE  YNPAKHEHUS,
HAIpaBJICHHBIE Ha MpeAoTBpalieHre (YHKIMOHAIBHBIX HAPYIICHUH CO CTOPOHBI
OpraHoOB U CUCTEM OpraHu3Ma, MPOPUIAKTUKY YTOMIICHUS U TIepEHANPSKCHHUS.

OO0benuHsisi pa3nuyHbie (OPMBI JBUTATENBHONW AaKTUBHOCTH, 3aHSTHUS TI0
oOmielt  (U3M4YecKol TONATOTOBKE, YIOBJIETBOPSAIOT TOTPEOHOCTH JeTeld B
(U3KYIbTYPHO-0310POBUTENBHON  AESATENBHOCTH 3a CYET pa3HooOpaszus U
JOCTYIIHOCTH  YHOPaXKHEHWH,  SMOLMOHAIBHOCTH  3aHATHH,  CIHOCOOCTBYIOT
MOBBIIIEHUIO HE TOJBKO JBUTaTEJIbHOW AKTUBHOCTH, HO M OOIIEH KYyJBTYpBI
3aHUMAIOIINXCs, PACIIMPEHUI0 MX Kpyrosopa. I[Iporpammoil He cTaBUTCA LENb
BBIPACTUTh MPO(PECCHOHANBHBIX CHOPTCMEHOB, HO JaHHas padoTa MOBBIIIAET
CaMOOIICHKY peOeHKa, (popMHUpyeT yMEHHE paclpeesiaTh CBOE BpEMSI.

JlanHast mporpamMma TO3BOJIIET PEHIUTh MPOOIeMy 3aHSATOCTH CBOOOJIHOTO
BpeMEHH JeTel, (pOpMHUpPOBaHUS (PU3NUYECKUX KayecTB, MPOOYKACHHUS HHTEpeca
JeTeil K HOBOM NEATeTLHOCTH B 00acTh (U3MYECKOW KyIbTYphl M CIIOPTA,
yIIOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEH B JBMIKEHUHU, O3JO0POBICHUUM U TOJACpPKAHUU
(YHKIMOHAIBHOCTU OpraHu3ma.



Onucanue KIKOYEBbIX IOHATHH, KOTOPbIMHM ONEPUPYET aBTOP

NMporpaMmelI
Kniouegvie nonamus.
O6mass ¢usmyeckas mnoarotropka (O®DII) — 910 cucrema 3aHATHM

(Gu3MUECKUMH yIIPAaXXHEHUSMHU, KOTOPasi HAlIpaBJIeHAa HAa Pa3BUTHE BCEX PU3MUECKUX
KauecTB (Cuia, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTb, JIOBKOCTh, THOKOCTH) B UX TAPMOHUYHOM
COYETAHMH.

HanpasJ/jieHHOCTH IPOIrPaMMBI
JlononmuutenbHast oOiieo0pa3zoBaresibHasi OOIepa3BUBaOIIas IporpaMmma
«O06miast  ¢u3myeckas  MOATOTOBKA»  UMeeT  (PU3KYIbTYPHO-CIOPTHUBHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.

YpoBeHb 0CBOECHHUS NPOrpaMMbl

YpoBeHb OCBOCHHUSI IPOTPAaMMBbI — 0a30BBIi.

AKTYaJIbHOCTH 00pa30BaTeJIbHOMH MPOrpaMMbl

[TonsiTe «370pOBBE» - ATO HE TOJBKO OTCYTCTBHUE OOJie3HEH M (HU3NUECKUX
ne(EeKTOB, HO W COCTOSHUE TOJIHOTO (PU3UYECKOTr0, JYIIEBHOTO W COIMAIBHOTO
Omaromosyuusi uyenoBeka. [loaToMy 370pOBbE NIKOJBHUKA MPEACTABISICT COOOM
KpUTEPHU Ka4eCTBa COBPEMEHHOTO 00pa30BaHMsI.

Ha ocHoBe amarHocTUdeckux (aKTOB BBISABJICHO, YTO Y YYaIIUXCs ClIado
pa3BUTHl NaMSATh, YCTOWYUBOCTh M KOHIIEHTpPALlUd BHUMAaHUS, OBICTPOTA PEAKIUHU,
CKOpPOCTh JBWXEHHUSI, OpPHUEHTHUPOBKA B TMPOCTPAHCTBE, cllaboe Quanyeckoe
3I0pOBbe. 3aHATUA 0011l (U3HUEeCKON MOArOTOBKON YIydIIaloT padoTy cepAedHO-
COCYAMCTON M JBIXaTeIbHON CHUCTEM, YKPEIUISIOT KOCTHYIO CUCTEMY, Pa3BUBAIOT
MOJIBJKHOCTh CYCTaBOB, YBEIIMYUBAIOT CUJIY M AJIACTUYHOCTH MBIIII, Pa3BUBACTCS
JBUTATENIbHAS PEeaKIIUs HA 3pUTEIbHBIC U CITyXOBbIE CUTHAIIBI.

B cBsI3u c  yXyamieHWEeM COCTOSIHHSI 37I0pPOBbSl  JIeTe OE€30IacHOCTb,
COXpaHEHHE W YKpEIUIEHHWE 3J0pPOBbSl JETel M TOJPOCTKOB SIBISIETCS OIHUM U3
OCHOBHBIX HaNpaBlIeHUN B 00pa30BaTEIHLHOTO MpOIlEcca.

[lpyunHamMu  yXyAlIEHUS  COCTOSHHUS — 3JI0POBbsl  J€Tel  SIBISIOTCS:
HECOOTBETCTBHE CHUCTEMBbl OOYYEHHS JIETe TUTHCHUYECKUM  HOPMATHUBAM;
neperpy3ka ydeOHBIX MpPOrpaMM; YXYIIICHHE HSKOJIOTHYECKOW O0OCTaHOBKW;
HEJI0OCTaTOYHOE WJIM HecOaJaHCUPOBAHHOE NHUTAaHUE; CTPECCOBBIE BO3ICHCTBUS;
pacrpoCTpaHEeHUE HE3TOPOBBIX TPUBBIYECK.

O®II - 310 cocob pa3BUTHS WU COXpaHEHUS (PU3UUECKUX KA4eCTB, TO €CTh
BHYTPEHHETO0, (PU3HOJOTUIECKOTO, OMOXUMHUUYECKOTO YPOBHSI.

Ilenarornyeckas mejiecoo0pa3zHoOCTh 00Pa30BaTEJIbHOM NMPOrPaMMBbI

[legarorudeckasi 1menecooOpa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO
oOmras pu3ndeckas moAroToBKa MpU3BaHa cPOPMUPOBATH Y YUAIIUXCS YCTONIUBHIC
MOTHBBI U TOTPEOHOCTH B OEPEKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY 370pPOBBIO U
¢u3nuecko  TOATOTOBIEHHOCTH,  IIEIOCTHOM  Pa3BUTHH  (PU3WYECKHX U
MCUXUYECKUX KAYECTB, TBOPYECKOM MCIIOJB30BAHUU CPEACTB aATICTUUYECKOU
TUMHACTUKU B OpraHU3aIlMu 310pOBOT0 00pasa KU3HHU.

B mikonsHOM BO3pacTe Hapsiy C COBEpPIICHCTBOBAHUEM JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
1 THOKOCTH HEO0XOJMMa CIielalibHasi CUCTeMaThuueckas paboTa, HalpaBJeHHAs] HA



pa3BUTHE CUJIBI U PA3UYHBIX MPOSBICHUH BBIHOCIUBOCTH. OCOOYI0 3HAYUMOCTH
MPUOOPETAIOT PA3INYHBIC YIPAKHEHHSI C OTATOLICHUEM.

MHOTOUYNCIIEHHBIE HCCIEAOBAHUS JTOKA3bIBAIOT, YTO 3aHITHS MOJIPOCTKOB C
OTATOLICHUSIMU M Ha TPEHaXepax CIOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHHUIO TEIOCIOKEHUS,
pPa3BUTHIO CHJIOBBIX KayeCcTB, HCIPABICHHUI0O W COBEPIICHCTBOBAHUIO OCAHKH,
KOPPEKIINHU TEJIOCI0KEHNUS, TOBBIIICHUIO YPOBHS JIBUTAaTEIIBHON aKTHBHOCTH.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTH 00pPa30BaTENbHOIl MPOrpaMMbl COCTOWT B
CHUCTEMaTHYECKOM BBITTIOJTHEHUN POAOKUTETHHBIX, YMEPEHHBIX o
MHTEHCUBHOCTH  YIPAXKHEHUA C  peryidpyemMoil  (U3MYECKON  Harpy3Koi,
CHIOCOOCTBYIOIINX YKPETIJICHUIO 3/JOPOBBSI.

3aHATHs 1O 00mIeH PU3NUIEeCKOl MOATOTOBKE OPUEHTHPOBAHBI HA TO, YTOOBI
3aJIOKUTh Y  JeTell  CTpeMJieHWe K  3I0pOoBOMY  00pa3y IKH3HH U
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO. J[BIDKEHUE B ATOM HAMpABICHUH CHETaeT PU3NIESCKYIO
KyJIbTYPY CPEACTBOM HEMPEPHIBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS JTMUHOCTH.

JleTn perymspHO TIOIY4YalOT HEOOXOAMMBIE TEOPETUYECKUE CBENICHUS,
KOTOpble (OPMHUPYIOT y HHUX CO3HATEIBHOE OTHOIIEHHWE K TOMY, YeM OHH
3aHUMAIOTCS, a TAKKEK caMoMy cebe, CBOeMy Telly U CBOeMY 310poBbio. Ha kaxmaom
3aHATUU PEIIAIOTCS O30POBUTENbHBIC, 00pa30BaTEIbHBIE W BOCHUTATEIHHBIC
3agaun. JlJig ycrenrHoW peann3anuyd TpOrpaMMbl MOAOUPAIOTCS T€ YIPaKHEHHS,
KOTOpBIE CIOCOOCTBYIOT OOIIEMY pa3BUTHIO OOydYaromuxcs. 3aHATHS JaroT
BO3MOKHOCTh TAPMOHUYHO COYETATh YIPAXKHEHHUS [JI Pa3BUTHS TaKUX KayecTB,
KaK BBIHOCITUBOCTh, KOOPAUHAIIMS ABUKEHUH, CHIIa U THOKOCTb.

O6mmas buznueckas MOJIFOTOBKA CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO
(GYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH, 00111e paboTOCTIOCOOHOCTH, SIBISETCS OCHOBOM
(6a3o0if) s crieuMasbHOM TMOATOTOBKM M JOCTHXKEHHS BBICOKMX PE3YJIbTaTOB B
n30paHHOM cepe NesATeTHHOCTH TN BUJE CIIOPTa.

IIpuHuunsl 0TOOpPa copepKaHUA 00Pa30BATEIbHOI MPOrPaMMBbl.

Peanuzanus mporpaMmMbl OCHOBBIBACTCS Ha CIEAYIOMIUX TPUHITUIIAX:

Ilpunyun e6apuamueénocmu — TIUITAHUPOBAaHUE Yy4yeOHOro wmaTepuaia B
COOTBETCTBHHM C TIOJIOBO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU YYalllUXCS, MaTepUaIbHO-
TEXHUYECKOM OCHAILIEHHOCTHIO Y4eOHOT0 mpoliecca.

Ipunyun docmynnocmu 3Hanuti — COOMIOJICHNE TUAAKTUICCKUX TPABUI «OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» M «OT IMPOCTOrO0 K CIOKHOMY», OPUEHTUPYIOLINX
BbIOOp W TUIAHUPOBAaHHWE Y4YEOHOrO COJEpP)KaHUS B JIOTMKE IOA3TAIHOTO €ro
OCBOCHHUS, MEPEBO/Ia yUEOHBIX 3HAHWU B MPAKTHYECKUE HABBIKM U YMEHHs, B TOM
YHCIIE U B CAMOCTOSATEIbHON AESITEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuyHocmu u nOCIE008AMENbHOCY — TUTAHUPOBAHHE
yueOHOU KYJIbTYPBI, BCECTOPOHHEE packpbITHE B3aUMOCBSI3U u
B3aMMOOOYCIIOBICHHOCTH U3y4aeMbIX SIBJICHUN U MPOILIECCOB.

Ilpunyun coomseemcmeus 00OyYeHUs BO3PACMHBIM U  UHOUBUOYATILHHIM
0cobenHoCcmAM — YCWIEHHE O3J0pPOBUTEIBHOrO 3((dexTa, TOCTUraeMoro B XOJe
AKTUBHOTO WCIIOh30BAaHUS MIKOJTBHUKAMH OCBOEHHBIX 3HAHHH, CIIOCOO0B U
¢u3HUeCKNX YOpaXHCHWH B (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIHHBIX MEPONPHUITHSX,
pPEXUME JTHS, CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUAX (U3HUCCKIUMH YIIPAKHECHUSIMHU.

Ilpunyunnocmenennoco  HapawusaHus @dyHKYUOHAILHBIX



go30eticmeuii  TapaHTUPYET MOBBIIIECHUE YPOBHS (YyHKUIHOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTE oOpraHu3Ma M (PU3NYECKONM MOJATOTOBIEHHOCTH, TIOBBIIIEHHbIE
TEMIIbI Pa3BUTHS JIBUraTeIbHBIX CcHOcOOHOCTe. [IprMeHeHue CcTaHIapTHBIX
YIPaXHEHUN U CTAaHJAPTHBIX Harpy30K IIEPEBOAUT OPraHU3M B CTAAUI0 YCTOMUYUBOMN
agantauuu. Ilpu  BBINONHEHHMH  yHpaXXHEHUH OyAyT  COBEPILIEHCTBOBATHCS
pa3nuYHbIE KauecTBa, HO MPH MOJ00pEe CPEACTB U METOJOB HY)KHO BBIACIATH HX
MPEUMYIECTBEHHYIO HANpaBJIE€HHOCTh Ha pa3BUTHE BEAYIIEro KauyecTBa (CuUIy,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, THOKOCTb, BHIHOCIUBOCTh U MPOYUE).

OTan4YuTeJbHON O0CO0EHHOCTHIO MPOrPaMMBbl  SBISIETCS  OTCYTCTBHE
OPUEHTUPOBAHHOCTU OOYYAIOIIMXCA HA JOCTUKEHHE CHOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.
[lepBoouepenHo# 3a7aueil mporpamMmsl ABIsIETCsl oOecnieueHre oomen Gusndeckoi
NOJIrOTOBKHU. 3aHsATUs B o00benuHeHun «OOmas ¢usuveckas MNOATOTOBKA» He
TOJILKO TTOMOTAI0T IPUOOPECTU XOpoIIyIo ¢pu3nueckyro Gopmy peOeHKa, yIyqIluTh
pasznuyHble (YHKIUM OpPraHu3Ma, HO U CIIOCOOCTBYIOT TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO,
Pa3BUTHIO CHJIBI, IOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, N30aBIISIOT OT HEYBEPEHHOCTH B
cebe, ToOMOraroT MpuoOpeTaTh MOJE3HbIE HABBIKK U MPUBBIYKU, a TAKXKE MO3BOJISIOT
n30eraTb pUCKOB, ONACHBIX JJI 37I0POBbSI.

B mporpammy BXOAST NPOPUIAKTUYECKHE W O3J0POBHUTEIIBHBIE METOIUKH:
CHEeIUalbHO TOJM0OpaHHbIE (U3MYECKHE  YNpaKHEHUs, HamnpaBJI€HHbIE Ha
IpefoTBpallieHne (YHKIMOHAIBHBIX HApyIIEHUH CO CTOPOHBI OPraHOB U CHUCTEM
OpraHu3ma, Npo(UIaKTUKY YTOMJIEHUS U HEPBHO-TICUXUYECKOTO MEPEHATIPSIKEHHUS.

[IporpamMma mpejcTaBisieT CUCTEMY CHOPTHUBHO-PA3BUBAIOIIMX 3aHATUN
JUIS IIKOJIBHUKOB. BOo Bpems 3aHATHN y HUX HPOUCXOAUT CTAHOBJIEHHWE Pa3BUTHIX
(GopM caMOCO3HaHHUs, CAMOKOHTPOJISL U CaMOOLIEHKH. OTCYTCTBHE OTMETOK CHUYKAET
TPEBOXKHOCTh M HEOOOCHOBaHHOE OecloKoiicTBO yuammxcsi. B pesynbrare
(GopMupyeTcsi OTHOILIEHHE K JAHHBIM 3aHATHUAM KaK K CPEICTBY pPa3BUTHs CBOEH
AMYHOCTH. JlaHHAs MporpaMMa COCTOUT W3 CUCTEMbl TPEHUPOBOUHBIX YIPaXKHEHUH,
CHELMAJBHBIX 3aJaHuil M  pa3BUBalOIIMX uUrp. Ha 3aHATHSAX NPUMEHSIOTCS
3aHMMATeNIbHbIE U JOCTYIHBIE I NMOHMMAaHUA 3aJaHMsl W YNpPaXKHEHUs, 3aJauu,
BOIIPOCHI, UTPBI, U T.J., YTO IPHUBJIEKATEIBHO JIJIS1 LIKOJIBHUKOB.

Ha xaxnom 3aHATUM TNPOBOJUTCS KOJUIEKTUBHOE OOCYXKIEHUE PpEeLICHUS
3aJ]auM ONPEJENICHHOro BUja. Tak y oOyuarouxcs (opMUPYETCsl TaKOe BajKHOE
KAauecTBO, KaK OCO3HAaHUE COOCTBEHHBIX JEMCTBHI, CAMOKOHTPOJb, BO3MOKHOCTh
JaTh OTYET B BBIMOJHAEMBIX IIarax IpH pelIeHUH 3a1ad JIF0O0H TPYAHOCTH.

Ienr mporpamMmsel: pa3BUTHE NIO3HABATEIBHBIX M (PU3UUYECKUX
CHOCOOHOCTEW MIAIIIMX IIKOJBbHUKOB HAa OCHOBE CHCTEMBI O03J0POBUTEIBHBIX
(U3KYIBTYPHO - CIIOPTUBHBIX 3aHATHH.

3agaun NporpaMmabi:

O300posumenvrvle:

- YKpPEIUTh 3JI0POBE M IIOBBICUTH YypPOBEHb (PU3MUECCKUX BO3MOKHOCTEH
OpraHHu3Ma;

- YAOBJICTBOPHTH CYyTOYHYIO TOTPEOHOCTH MJIAIIINX ~ ITKOJILHUKOB B

bu3nUeCcKON Harpys3Ke;
- YKPENUTh U Pa3BUTh AbIXaTEIbHBIN anmapar JeTe;



- CHATh YMCTBEHHYIO YCTAJIOCTb.

- COZIEHCTBOBATH rapMOHUYECKOMY (pU3nYECKOMY pPa3BUTHIO  MJIAALINX
IIKOJIbHUKOB.

Obpazosamenvhuie:

- IO3HAKOMHUTh MJIAJIINX  IIKOJIbHUKOB C IpaBUJIAMH CaMOKOHTPOJIS
COCTOSIHUSA 3/I0POBbS Ha 3aHATUSIX U JOMA;

- U3YYUTh KOMIUIEKChI (PU3UUECKUX yHIpaKHEHUN C
03/10pOBUTEJIBHOM HANPaBIEHHOCTHIO;

- chopmupoBaTh HEOOXO0IUMBbIE TEOPETUYECKHE  3HAHUS B chepe

oO1eit pu3nuecKoil MoAroTOBKH;
- chopMUpPOBATH MPaBUIIBLHYIO OCAHKY,

Paszeusarowue:
- pa3BUTH CUJIOBBIE,  CKOpPOCTHBIE, KOOPJAWHAIMOHHBIE  CIIOCOOHOCTH,
BBIHOCJIMBOCTD, THOKOCTB;
- COBEPIIEHCTBOBATh CIEIHATbHBIE buzndeckue u MICUXOMOTOPHBIE
KauecTBa, 00eCIeUnBaIONINE BRICOKYIO J1€eCIIOCOOHOCTh;
Bocnumamenvnuie:
- IPUBUTH JIETAM JKU3HEHHO BaXKHBIC TUTHEHUYECKHUE HABBIKH;
- CTUMYJIUPOBATH pa3BUTHE  BOJIEBBIX WU HPAaBCTBEHHBIX  KayecCTB,

onpeaeNsonux GopMupoBaHue TNIYHOCTU PEOEHKA;
- BOCIIUTaTh MOpaJbHbIE U BOJIEBBIE KAUeCTBa;

- copMUpOBaTh YCTOMYMBBIM HMHTEpEC K 3aHATUSIM  (PU3UYECKUMU
YIPaKHEHUSIMHU.
Ilcuxosnoro-negaroruieckKue XapaKTePUCTUKH o0yyaromuxcs,

YYACTBYIOUIUX B peaiu3anny 00pa3oBaTeibHOM MPOrPaMMbI.

JlononmuuTtenbHas oOmeoOpa3oBarebHas O0OIIepa3BUBAIONIas IIporpaMma
npeHa3HadeHa a1 aereut B Bospacte 10 - 11 mer.

HaGop ocymecTBiIsieTcss TOJBKO n3 yuclia JeTeH, IIOCEHIaIoInX
0011e00pa3oBaTeIbHYI0 OPraHU3aINIO0, PA3MECTUBIIIYIO IPOTPAMMY.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anvu 00pa3oBaTeJLHOIO MPOLECcCca

[Iporpamma npemycmaTpuBaeT rpymnioBbie, GpOHTATbHBIC U MHANBUIYaTbHbIC
dbopmbl paboThl ¢ qeTbMu. CocTaB rpymm: 20 JyeaoBeK.

®opmbl 00yueHHs 10 00pa30oBaTeJIbHOM MporpamMme

dopma oOydeHUS — OYHAas.

PexxuM 3aHATHIA, TEPUOAMYHOCTD U MPOJIOIKUTEIbHOCTH

OO6miee KOTUYECTBO 4acoB B Toj — 72 4aca. [IpomomKuTensHOCTh 3aHSITHIMA
MCYHCIIICTCS B aKaJieMHUecKnX yacax — 40 MUHYT, MEXTy 3aHATUSIMU YCTAaHOBJICHBI
10-munryTHBIE TIEpeMeHbl. HenenbHas Harpy3ka Ha OJHY TPYIIy: 2 Yaca. 3aHsTHS
MPOBOJIATCS 2 pa3a BHEACHTIO Mo 1 akameMudeckoMy Yacy WiIu pa3 B HENENIO Mo 2
aKaJIeMUYECKHUX Yaca.



O0beM U CpoOK ocBOeHHsI 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl

Cpok 0CBOEHHS MPOrpaMMBbl — 9 MecCs1IEB.

OcHoBHbBIE GOPMBI U METOABI 00YUYEHUS

[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT M3YYEHHE TEOPETHMYECKOTO MaTepuana,
MPOBEJICHUE TPAKTUYECKUX 3aHATHUA 10 oOmeld QU3nYeckoll MOATrOTOBKE,
CIIOPTUBHBIE WIPHl. 3aHATHA NPOBOJATCS B KOJUIEKTMBHOM, TpYIIIOBOM U
uHauBUAyanbHol (opme. KomnexktuBHas ¢opMa — BBINOJHEHUE YHOPAKHEHUMH,
ITOABMKHBIE WUIPBI; TPYIIIOBAs — pa3AeiCHUE HA MUHWTPYIIBI JJIS BBITOJTHEHUS
ONpENENICHHbIX 3aJlaHuil; WHAMBHUAYaJbHAs — BBINOJHEHHE CAMOCTOSTEIBHOTO
3aJlaHdsg C YYETOM BO3MOXHOCTEeM peOeHka. Pa3zyuynBaHMEe HOBOTO yNpa)KHEHUs
OCYLIECTBIISIETCS B CJEIYIOUIEH MOCIIEeIOBAaTENbHOCTU: OOBSICHEHHE, IOKa3
NEJaroroM, BBIIIOJIHEHUE YIPAXKHEHNUN 1E€THbMHU.

Ha 3aHATHAX yyamuyecs OCYWIECTBISIOT CHEAYIOIIME BHIBI JIEATEIBHOCTH:
UTpoBasi, IO3HaBaTelbHAsA, MPOOJIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIeHne. AyJIUTOpHbIE
3aHATUSA cOCTaBISIIOT 5 %, mpakTuueckue 95%.

Hcnonb3oBanue 3amad  pa3HOM CIOXKHOCTA (s cialbIX — ydaliuxcs
noI0MparoTCs 3aJJaHus, KOTOPbIE OHU MOTYT BBITIOJIHITH YCIEIIHO), YTO MO3BOJISIET
UM [I0YYBCTBOBATh YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX

PeGeHok Ha A3THX 3aHATUSX CaM OILICHMBAET CBOM YCIEXU. DJTO CO3/aeT
0COOBII MONTOKUTETBHBIN SMOLMOHANBHBIN (POH: pACKOBAaHHOCTb, UHTEPEC, KEJIaHUE
HAyYHThCS BBINOJHATH MPEAIaracMble 3aJaHus.

3aiaHus MOCTPOEHBI TAKUM 00Pa30oM, YTO OJUH BUJ AESATEIHHOCTH CMEHSIETCS
JIPYTUM, Pa3IMYHbIe TEMbl U (POPMBI MOJIAYM MaTepuana aKTUBHO YEpEeIayrOTCs B
TEYCHHE ypOKa. DTO TO3BOJISIET CAENaTh pabOTy JAMHAMUYHOW, HACHIIICHHOW U
MEHEE YTOMIISIEMOM.

B cucreme 3amannii peann3oBaH NPUHIUIT «CIIUPAIN», TO €CTh BO3BpAlCHUE
KOJTHOMY U TOMY € 3aJ]JaH1I0, HO Ha 00Jiee BBICOKOM YPOBHE TPYAHOCTH.

dopMbl OpraHu3aliy 3aHsATUN: UTPOBAasi, COPEBHOBATEIbHAS, (DU3KYIBTYPHO -
O3JOpPOBUTEIIbHAS, TMO3HABATENIbHAS, MPUKIAJHO-OPUECHTHUPOBAHHAS.  3aHATUSA
IPOBOJIATCS HA MPUILIKOJIBHOM CTaIMOHE U B CHOPTUBHOM 3aJi€.

Teoputo mpoxoasT B mpolecce Y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX 3aHATUN, TaKxkKe
BBIICTISIIOT U OTACNBHBIE 3aHATUS IO CYIEHCTBY, TJ€ MOAPOOHO H3Yy4yaroTCs
COJZIEPKaHME MPABUII UTPBI, UTPOBBIE CUTYALIUH, KECThI CYIEH.

Mertoabl 00yueHust

Cnogecuwiti — paccka3, Oecema, YCTHOE W3JIOXKEHUE, OOBSICHECHUE
MOCJIEIOBATENHOCTH IEMCTBUM U COJECPKAHUS, MHCTPYKTAK.

Haznaonwiii — noka3 y4yuTesneM MPUEMOB BBINOJHEHUS YIPAXHEHUM, B TOM
YHCJI€ C UCTI0JIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.

lIpakmuueckuti — BHINIOJHEHHUE YIPAXKHEHUM, MPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX UTP.

O0bACHUMENbHO-ULTIIOCMPAMUEHbl — OOBSICHEHWE YydeOHOTO MaTepuana
COMPOBOKJIAETCS PA3TMUYHBIMU BU3YaIIbHBIMU CPEJICTBAMU.

Penpooyxkmuenwiii — opranu3anusi ydeOHON JIEATEIbHOCTH IO OMpeAeIeHHOU
WHCTPYKIIMH, IJIAaHY C IPUMEHEHUEM (KU BOCIPOU3BEICHUEM) MOJYUCHHBIX paHee
3HAHUU U TIOCJIEN0BATEIBHOCTU MPAKTUYECKUX JIEHCTBUM.



CioBecHblE ~ METOABI:  CO3MAIOT Y  YyYallUXCs  IPEeABAPUTEIbHBIC
npejcTaBieHuss 00 M3yyaeMOM JABWXKEHUU. J[JIst 3TOM 1€MW y4UTeNlb MCIOJb3YET:
o0BbsSICHEHHUE, paccKa3, 3aMeYaHne, KOMaH bl YKa3aHMUsI.

Harnsgnaeie MeTonbl: NPUMEHSIOTCS TJIABHBIM 00pa3oM B BHUJE TOKasa
yOpaKHEHUS, HAIJBIAHBIX MOCOOWN, BUIACOMUIBMOB. OTHU METOABI IOMOTAIOT
CO3/1aTh Y YUCHUKOB KOHKPETHBIE MPECTaBICHUS 00 U3y4aeMbIX JCHCTBUIX.

IIpakTyeckue MEeTObI:

- METOJ, [IOBTOPA YIIPAKHEHUN;
- UTPOBOW;

- COPEBHOBATEIbHBIM;

- KpyrOBOM TPEHUPOBKH.

'maBHBIM M3 HUX SBISIETCA METOJ TMOBTOpa YHNPAXKHEHUM, KOTOPBIM
npeayCMaTpUBAE€T MHOTOKPAaTHOE TOBTOPEHHE JBIDKCHHUH, JUIi  BBIPAOOTKHU
YCTOMYMBOIO HABBIKA.

Pa3zyuuBanue ynpaxHEHU OCYIIECTBIISIETCS ABYMSI METOJIAMU:

- B 1IEJIOM;
- 110 YacCTAM.

UrpoBsoii U copeBHOBATEIbHbIE METOABI MPUMEHSIOTCS IOCJIE TOro, Kak y
y4damuxcs 00pa3oBaIMCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.

MeTon KpyroBol TPEHUPOBKH MPEAYCMATPUBACT BBHINIOJHCHHUE 3aJaHUNA HaA
CIEIUATBHO-TIOATOTOBIICHHBIX MeCTaX (CTaHIMAX). YTIpPaKHEHUS MOoAOHUparoTCs ¢
y4€TOM TEXHUUYECKUX U (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAOIINXCS.

Ili1anupyembie pe3yabTaThl
Jluunocmuvimu pesyrbmamamu OCBOEHUSI IPOTPAMMBI SIBIISTFOTCSL:

- (pusmyeckoe pa3BUTHE U YKPEIUICHUE 370POBbS 00yUarOINXCs;

- pa3BuUTHE OTOPHO-JBUTATENIBLHOTO amnmapaTta  (chopMUpPOBaHHBIN
HaBBIKIIPABUIIBHON OCaHKH);

- pa3BuUTHE M (PYHKIIMOHAIBHOE COBEPIICHCTBOBAHME CHUCTEM OpraHU3Ma
(opraHoB ApIXaHus1, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPACYHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CHCTEM);

- IMHaAMHKa rokKaszareen MBIIIIEYHON CHIIbI, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH,CKOPOCTHBIX, CUJIIOBBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX KA4Y€ECTB;

- pa3BUTHE 4YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJbHOTO CJIyXa, IaMsATH, BHUMAaHWA,
YMEHHUS COIVIaCOBBIBATh JIBUKEHHUS C MY3BIKOW;

- TIOJIOKUTEJIbHBIA IICUXOAMOIMOHATBHBIN HACTPOM.

Memanpeomemuvivu pe3yibmamamu 0C80€HUsL NPOSPAMMBL ABNAIOMCA:

- c(hopMUPOBAHHOCTH IIEHHOCTHOTO OTHOIIIECHHS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO,

- c(hopMUPOBAHHOCTH KYIBTYPHI 3I0POBBS U 37JJ0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

- Ppa3BUTHME TMO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB, TBOPUYECKOW AKTUBHOCTH U
VHHIMATHUBBI;

- pa3BUTHE BOJIEBBIX M HPABCTBEHHBIX KA4e€CTB CpEACTBaMH (U3UUYECKOU
KYJIBTYPBI;

- c(hOpPMUPOBAHHOCTb YCTOMYMBOW MOTHBALUU K PETYISPHBIM 3aHITUSIM
bu3n4YecKol KyJIbTypOW, YMEHHUS U HaBblKa CAMOCTOSITEIBHO 3aHUMAThCS
GU3UYECKUMU YTIPAKHEHUSIMU;
lIpeomemnvimu pe3yrbmamamu OCBOCHUS TPOTPaAMMBbl SBIISIIOTCS



— 3HaHUE O 3JI0POBBE U 310POBOM 00pa3e KU3HU;
— TMpEeACTaBICHHE O (PU3NYECKON KYJIbType KaK CpPEJCTBE YKPEIUIEHUS 310POBbs,
(u3MUECKOro pa3BUTHU U PU3NYECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA,

— YMEHME NPUMEHATH HA NMPAKTUKE KOMIUIEKCHI YIPaXKHEHUU C 0310POBUTEIBHOMN
HaIPaBJICHHOCTbHIO, MJIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU B PEKHUME
IIHSI, OPraHU30BBIBaTh OTIBIX M JIOCYT C HCIOJB30BAHUEM CPEACTB (PU3NUECKON

KYJBbTYPBI;

— yMeHue 0e30MacHO BBINOJIHATh (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS,
— YMEHME IPUMEHATH Ha MIPAKTUKE MPUEMBI CAMOKOHTPOJIS U CAMOPETYJISLUN;
—  cOpMHUPOBAHHOCTH HaBbIKA CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI 0370POBUTEIIHHON

TMMHACTHUKOM;
— yYMEHHE

OepexxHo oOpamaTeCs C

cobro1aTh TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30TTaCHOCTH.
MexaHu3M OlleHMBAHHUA 00pa30BaTeJbLHBIX Pe3yJIbTATOB

IIpoBepka

TCOPCTUICCKUX
HpaKTH‘{CCKI/IX3HaHHﬁ — BBIIIOJIHCHUC yr[pa)KHeHPIﬁ.

3HAHUU

MMpOXOaUT B

WHBEHTapeM U 00O0pyJ0BaHUEM,

dbopme  ompoca,

OIIGHPIB&HPIG O6pa3OBaT€J'IBHBIX PE3YJIbTATOB 110 TCOPCTUICCKUM 3HAHUAM

Bricokuit

Cpennnit

Huskuit

OO6yuaromuiicst
JEMOHCTPHUPYET TITyO00KOe
MMOHUMaHUE CYIIHOCTH
MaTepHualia; JIOTUYHO €TO
M3JIaraeT, UCIIOJIb3Ysl IPUMEPHI
U3 MPAKTUKH WA CBOETO
OTIbITa

B oTBete conepxarcs
HeOOJIbIIINE HETOYHOCTH
1 HE3HAYUTEIILHBIE
OIINOKU

OO0yuaromuiicsi HEMOHUMAET UITH
HE 3HaeT MaTepHall MPOrPaMMBbI

OnenuBanre 00pa30BaTENbHBIX PE3YJIbTATOB IO BJIAJACHHUIO CIOCOOaAMU U
YMEHHIO OCYHIECTBIATH (DU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO JIESTEIHHOCTD

- moadupaTh cpeicTBa U
WHBEHTaph U MPUMEHSIThH UX B
KOHKPETHBIX YCIIOBHUSX;

- KOHTPOJIUPOBATH X0
BBITIOJTHEHUS 3a/1aHU U
OLICHUBATh UTOTH;

- IEMOHCTPUPOBATh MOJHBII
Y pa3HOOOPA3HBIA KOMILIEKC
YIPaKHEHUM, HAITPaBIECHHBII
Ha pa3BUTHE KOHKPETHOM
¢buznueckoil (IBUTATENHHOMN)
CIOCOOHOCTH

HE3HAYUTEIILHON
IOMOIIIbIO;

- JIOIyCKaeT
HE3HAYHUTEIIbHBIC
omrOKU B IOI00pe
CPEJCTB;

- KOHTPOJIUPYET XOJ1
BBITIOJTHEHUSI 3aJTAHUH U
OIICHUBAET UTOTH

Bricokuii Cpenuuii Huzknii

OOyuaromuiics ymeeT OO0yuaromuiics OO6yyaromuiics
CaMOCTOSITEJILHO - OpraHu3yeT MecTo - HCTIBITBHIBACT 3aTPYAHCHUS B
- OpPraHu30BaTh MECTO 3aHSTHI B OCHOBHOM OpraHu3alui MECT 3aHITHIA U
3aHSTHIA; CaMOCTOSITENIBHO, JIUIIb C | TOAOOPEHHBEHTAPS;

- HE BJIaZIeeT yMEHUAMU
OCYIIECTBIISATh PA3INYHBIC BUJIBI
(bU3KYyIbTYpHO-
03/I0pPOBUTEIIHHOM
JeSITebHOCTH




®opMbI NOABEICHUSI UTOTOB PeaJu3aliu NPOrpaMMbl

CucremMa KOHTPOJI YCBOEHHUS COAEPKaHUS MPOrpPaMMBbl 3aKIH0YAETCS B OLIEHKE
MPEIMETHBIX 3HAHUM U YMEHHM, MOJYyYEHHBIX 00yYalOIUMHUCS: TPOBOJSATCS BXOIHAS
JMAarHOCTHKA (CEHTSAOPH), HTOTOBBIM KOHTPOJIb B KOHIIE 00y4eHuUs (Maii).

[Ipy moaBeAEHUM HWTOTOB pPEATU3ALMH MPOTrPaMMBbl HCIOJB3YIOTCS METOIbI
MeJaroruyeckoro HaOJIOIeHHsI, TIEAarOrMYecKoro aHajan3a, ornpoca, MPaKTHYECKOro
BBINIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH UHIMBUIYaIbHO UM (POHTATIBLHO BO BpEMS 3aHATHS.

BxonHass nMarHocTMKa MPOBOJUTCA B CEHTSIOpE C UEIbI0 BBISBICHUS
[IEPBOHAYAJILHOI'O YPOBHSI YMEHUU U BO3MOKHOCTEU JETEU U ONPEACICHUS YPOBHS
(¢u3nyuecKol MOATrOTOBICHHOCTH, a TAKXKE€ HAIWYMUS WIM OTCYTCTBUS HapylIeHUH
OCaHKH.

DopMmBI:

neJaroruueckoe HaoIoAeHue

BBINOJTHEHUE YTIPAKHEHU N

Bo Bpems mpoBesieHUs BXOJIHOM JAMArHOCTHKU TEAAror 3arojiHsAET TECTOBYIO
KapTy, B KOTOPOH JeNIal0TCsi OTMETKHU B TeUeHHE Y4eOHOro roja.

®U obyuaromerocs Bo3spact ['ox oOydeHus mo mporpamme:

JlaTa npoBeieHUs TECTUPOBAHMSA:
Hauamo ronma:
Cepenuna roaa: Koren ropa:

Oprann3anuoHHO-NeIATOTHYecKNe YCJI0BHS Peajn3aiuy MporpaMMbl

Hayuno-MeTonndeckoe o0ecrieueHre pean3aiiy IporpaMMBbl HaIpaBIeHO Ha
o0ecrieyeHrne IHUPOKOTO, TIOCTOSHHOTO W YCTOMYMBOTO JOCTyNa I BCEX
YY4aCTHUKOB 00pa3oBaTeIBLHOTO TIpoliecca K JH000M WH(pOpMAaIuu, CBSI3aHHOW C
peanmzanueli 00MIEepa3BUBAIOIICH MPOTPaMMbl, IUIAHUPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMH,
opranuzanuelr 00pa3oBaTEILHOTO MPOIIECCa U YCIOBUSIMH €TI0 OCYIIICCTBICHUS.

ConuanpHO-TICHXOJIOTHYECKUE  YCIOBHS  peaju3aliil  o0pa3oBaTeIbHOU
IporpaMMbl 00€CTIEYMBAIOT:

— y4eT crenu(uKy BO3pacCTHOTO MCUXO(U3UIECKOTO Pa3BUTHS 00YyUaIONINXCS;

- BapUaTHUBHOCTH HaIpaBICHU I COTIPOBOKICHUS Y4aCTHUKOB
oOpa3oBaTelpbHOr0 Tporecca (COXpaHEHHE W YKpEIUICHHE TMCHUXOJOTHYECKOTro
3I0POBbS 00 YyUAIOIINXCS);

— (QopmupoBaHHEe IIEHHOCTH 3JI0pOBBbS W 0Oe30macHOro o0pasza KHU3HU;
muddepeHnuanvs 1 WHAUBUIyaTU3ausi 0O0y4YeHHs; MOHUTOPUHT BO3MOXKHOCTEH U
CIIOCOOHOCTEH 00YyJaIONUXCsl, BBISBICHUE U MOAJECPKKA OJaPEHHBIX JACTEH, NeTel C
OTPaHUYCHHBIMUA BO3MOXXHOCTSIMHU 37I0POBbs; — (OPMHUpPOBAHUE KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB B PA3HOBO3PACTHOM CpeJie U Cpelie CBEPCTHUKOB.



MarepuajibHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS peajn3aluy NporpaMmmbl
3aHATHS TPOBOAATCS B CHOPTUBHOM WJIM Ha CTaJHOHE 001ieoOpa3oBaTeIbHON
OpraHu3aIuu.
MarepuajibHO-TEXHHUYECKOE 0O0ecneyeHme:
Cxkameiika ognoctoponHsis 1680*1500*380 — 2 mir.
CkamMmelika TUMHacTA4ecKas 2,5 M. — 2 IIT.
Crenka rumHactrueckas 0,8%2,8 m. — 12 .
Kozen rumnactuueckuii — 1 mr.
Crolika 11 IpBKKOB B BBICOTY — | IIT.
Konb rumHacTuyeckuii mpbKKOBOM — 1 mmIT.
Mar «Knaccukm» - 1 mr.
Mar «KTo manpme?» - 1 mr.
Mart rumaactiuueckuii 100x120 cxinagHoi — 3 miT.
Jerckuii cnopTuBHbIN KOMIUIeKe «IIuonep» - 1 mit.
JleTckuil cnopTuBHBIN KoMIuieke «Komeray - | mir.
Urposoit monynb «lIsaTHamkm» - 1 mr.
Crenka «ABpopay - 1 mr.
[IBenckas crenka — 1 miT.
O6pyu rumHacTHUecKuii amoMuHueBbii 0,75 M — 10 mIT.
O6pyu rumHacTrueckuii amoMuaueBbiid 0,9 M — 10 mT.
M4 monpsIryH 55 CM. ¢ poXKKaMu — 3 IIT.
[Tanka rumaactuyeckas — 10 mr.
[InaHka AJ1st IPBIKKOB B BBICOTY — | IIT.
dumiku pa3mMeTouHbie — 1 Habop.
MocCTHK TMHMHACTUYECKUM PY>KUHHBIA — 1 MIT.
Cxkakanku — 30 mr.
KoBpuk maccaxxusblii co ciaeoukamMu — 2 IIT.
3melika-maraiika — 1 mr.
PeGpucrast nopoxka — 2 mrT.
®urtHec Ma4 — 10 .
KaOuner, coorBerctBywominii canutapubiMm  Hopmam  Canllun
CrnopTuBHBIN 3211, CHOPTUBHBIN MPUIIKOJIBHBIN CTaANOH.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue

Meronuueckoe oOecledeHue MpPOTPpaMMbl BKJIIOYACT MPUEMBI W METOJIBI
opraHu3anud  oOpa3oBaTEeIBLHOTO  TPOIEcca,  JAUJAKTHYECKHE  MaTepUabl,
TEXHUYECKOE OCHAICHWE 3aHATUN. /[ oOecriedeHnst HATJISTHOCTH U JTIOCTYITHOCTH
M3y4yaeMoro marepuana MeAaror MCHOJb3YeT pa3jIMyHble METOAUYECKUE U
TUJAKTHYECKUE MaTepHaIbl.

Kaxnoe 3aHsiTHEe MMeEET SICHYIO LEJIEBYIO HAINpaBICHHOCTb, KOHKPETHBIE H
YETKHUE NeJarornyecKue 3a7auu, KOTOpbIe ONMPENEIIOT COAEPKAHUE 3aHATHS, BEIOOD
METOJIOB, CPEICTB OOY4YEHUSI U BOCIUTAHUS, CIIOCOOOB OpPraHU3alMKU O0yYarOUIUXCSI.
Ha xaxxioM 3aHsiTUM pellaeTcsi, Kak MpaBuio, KOMIUIEKC B3aMMOCBS3aHHBIX 3a]a4:
00pa3oBaTebHBIX, 03IOPOBUTEIBHBIX U BOCITUTATEIbHBIX.

Baxuneitmum TpeboBaHMEM y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO 3aHATUS  SBISICTCS



obecnieuenue nuddepeHIUPOBAHHOTO U UHAMBUAYAIBHOTO MOAX0Ja K YYaIllUMCS C
Y4E€TOM HX COCTOSIHUSL 370pOBbS, I0Ja, (PU3NYECKOTO pa3BUTHS, IBUTaTEIbHOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH, OCOOEHHOCTEH pa3BUTUS ICUXMYECKHX CBOHCTB M KaudecTB,
COOJII0JICHUS] TUTHEHUYECKUX HOPM.

Hcnonp3oBaHue 3a1aHU pa3HOM CIIOKHOCTH ITO3BOJISIET NETAM IIO4YBCTBOBATH
YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX. PEOEHOK cam OLIEHMBAET CBOU YCHEXHU. DTO CO3AAET
0COOBII MONOXKUTENbHBIA AIMOIMOHANBHBIN (POH: paCKOBAHHOCTb, UHTEPEC, JKEIaHUE
HAy4YUTHCS BBIIOJHATH MPEJIAracMble 3a1aHUS.

Aneopumm npogedenusi yuebHo2o 3aHAMuA:

BBonHas wacTh — coOCpeloTOYEHHWE BHHUMaHUS JAeTeil, QopMupoBaHue
OMOLIMOHAJIBHOIO ¥  IICUXOJIOTUYECKOI'0 HACTPOs, pa3orpeBaHue OpraHu3Mma,
NOATrOTOBKA K KOMIUIEKCHBIM Harpy3kam.

OcHoOBHas 4acTh — BBINIOJHEHUE YIPAXKHEHUM € MIpeAMETaMH U 0€3 HUX.

3akirounTeNbHas  4acTh —  BOCCTAHOBUTEIBHBIE M pacciabisromue
YIPaXKHEHUS, IbIXaTeIbHASI THMHACTUKA, PEIIAKCALIHS.
Kaaposoe

[lemaror MOMONHUTETHPHOTO 0OpA30BaHUS, PEATUIYIONINNA TaHHYIO MTPOTPaMMY,
MMeeT BhICIIee MpodecCHOHAIbHOE 00pa30oBaHHE WM CpellHee MPOPECCHOHATHHOE
oOpa3oBanue B 00JacTH, COOTBETCTBYIOIIEH MNpoduito MporpaMmbl, 0e3
NpeIbsIBICHNS TPEeOOBaHMU K CTaxy paboThl, JMOO BEICIIEE MpodeccHoHATEHOE
oOpa3oBaHHe WIH cpeaHee MpodeccrnoHaIbHOe 00pa30BaHUE M JIOMOJHUTEIBHOE
npodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHue MO HampablieHHI0 «OOpa3oBaHWE W IEJarOrmKay
0e3 npeabsBICHUS TpeOOBaHUM K CTaXKy paOOTHI.

OueHovHbIe 1 METOAUYECKHE MATEPHAJIbI
OOyuaroiuecss y4acTBYIOT B Pa3IUYHBIX COPEBHOBAHUSAX MYHMIIMITAIIBHOTO,
PETHOHANBHOTO U BCEPOCCUKMCKOTO YPOBHSI.

COJIEPXXAHUE OBPA3OBATEJIbHOM ITPOI'PAMMBI
Paznen: OcHoBBl 3HaHUW O ¢uU3HMYECKON KynbType H criopte. (Koauuecmeo
yacos — 1; meopus — 1)
Beenenne. 3mopoBre u ¢uszmueckoe pasButue udenoBeka. OOpa3 KHU3HU Kak
¢dakTop 310pOBbHSI.

Paznen: OcHoBbI Oe30macHOCTH 00pa30BaTENILHOTO IpoIEcca.

(Konuuecmeo uacos — 4; npakmuxa — 4).

TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX.

NHcTpyKkTak 10 TeXHUKE 0€30MacHOCTH M MPOTHUBOIMOKAPHOU O€30MaCHOCTH.
[IpaBuna noBeaeHus Ha 3aHATUsIX. CIOpTUBHAS oAeXaa U 00yBb 11s 3aHaTHil ODII.
[Ipenynpexxnenne TpaBMaTU3Ma. | urueHa cmnoprcMeHa. BrumsHue Qusnyuecknx
YIPa)XHEHUM HA OPTaHU3M YEJIOBEKA. 3aKaJIMBAHUE U 310POBBE.

Pazoen: CtpoeBas moroToBKa.
(Konuuecmeo uacos — 8; npaxmuxa — 8).



Paznen: OOmas puznueckas u crenuanbHas IoJAr0TOBKA.

(Konuuecmeo uacos — 18; npakmuxa — 18).

O6mas pu3znyeckas NOArOTOBKAa KaK CHCTEMa pa3HOOOPa3HbIX (HOpM 3aHATHIA
(u3MUECKUMH YNPAKHEHUSMH IO YKPEIUICHHIO 3/I0pOBbsl 4esloBeKa. XojbOa, Oer,
OPBDKKH, JIa3aHbe, TOJ3aHUE, KaK >KM3HEHHO BaXXKHBIE CIOCOOBI TMEpeIBHKCHUS
YyelloBeKa U HampaBieHa Ha pa3BUTHE BceX (U3MUECKUX KayecTB (cuia,
BBIHOCJIMBOCTb, CKOPOCTb, IOBKOCTh, THOKOCTh) B UX TAPMOHHYHOM COYECTAHUU.

YropaxHeHusl, HampaBleHHbIE HA  pa3BUTHE  CHJIBL.  YTIPaKHEHUS,
HanpaBlIeHHbIC HA Pa3BUTHE JIOBKOCTH U MPBITYYECTH. Y IPAKHEHUs, HAPABICHHBIC
Ha pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTHU (CKOPOCTHOM, IPBDKKOBOM, UTPOBOIA).

Paznen: JI€rkas atneruka.

(Konuuecmeo uacos — 13; npakmuxa — 13).

beroBeie ympa)kHEHUs: C BBICOKMM IOJHUMAaHHEM Oecjapa, MPbDKKAMU U C
YCKOPEHHEM, C W3MCHSIOIIMMCS HalpaBJICHHEM JIBIKCHUS, W3 Pa3HbIX HCXOIHBIX
MIOJIO’KCHHIA; YSITHOUHBIN O€T; BBICOKUI CTapT C MOCJICIYIONINM YCKOPCHHEM.

[TppDKKOBBIC yNpaXKHEHWs: HAa OJHOW HOre W JIByX HOraX Ha MECTe U C
NPOJBMKEHUEM; B JUTMHY M BBICOTY; CIIPBITMBAHUE U 3allPhITMBAHKCE;

Bbpocku: 6ombioro Msya (1 kr) Ha 1aabHOCTH pa3HbIMH CIIOCOOaMu. MeTaHue:
MaJIOTO Ms4a B BEPTUKAIBHYIO IIe7h ¥ Ha JaIbHOCTb.

Ha mMartepuane rUMHACTHKH C OCHOBaMH aKpOOATHKH: WTPOBBIC 3aJaHUs C
UCTIOJIh30BAaHUEM CTPOEBBIX YINPaKHEHWW, YNPaKHEHWH Ha BHUMaHHE, CHUIY,
JIOBKOCTh ¥ KOOPIMHAIIHIO.

Ha wMarepuane nerkoil amieTHMKW: TPBDKKH, Oer, MeTaHus ©u OpOCKH;
yIPaXHEHUS Ha KOOPAWHAIINIO, BBIHOCIMBOCTH B OBICTPOTY.

Pasnen: CiopTUBHBIE U TIOJIBUKHBIE UTPHI.

(Konuuecmeo uacos — 16; npaxmuxa — 16).

[Ikosa Msi9a. DIEeMEHTHI UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA:

®yTt6on: ymap 1O HETOJBIKHOMY W KaTAIIEMYCS MYy, OCTAaHOBKA MsUa;
BeJICHUEMsIUa; TOJABMKHBIC UTPHI HA MaTepuaie Gyroona.

backeTbon: crmenmanpHble MEpeABHKEHUS 0€3 Ms4a; BeACHHE MsA4a; OpOCKH
Ms4a BKOP3UHY; TOJIBF)KHBIE UTPHI HA MaTepHuaie 0ackeTOona.

Bomneii6omn: non0OpackiBaHWe  Ms4a; MMojaada Ms4a; pUeM u

nepenada  Ms4a;MoOABMKHBIC UTPHI HA MaTepHalie BojaeiOoma.

[TonBM>XHBIE ¥ CIOPTUBHBIC UTPHI.

Paznen: CopeBnoBanus. [lonBeaenue uToros.

(Konuuecmeo uacos — 12; npakmuxa — 12).

KonTtponsubsie HopMaTtuBbl. COpEeBHOBAHUS.



VUEBHBIN ITJIAH

Ne  HanmenoBaHue pa3ienoB U TEM O6ee Teopus [IpakTuka ®opMbl
KOJIMYECT aTTecrauuu/
BOYACOB KOHTPOJIS
|. Pa3nesn: OcHOBBI 3HAHUI 0 PU3HYECKOI KYJIbTYpe
H CIIOpTe.

1.1. | Beenenue. 310poBbe U 1 1 - VCTHBIH ompoc.
(u3nyueckoe pa3BUTHE YETIOBEKA. Becena.
O06pa3 xu3HU Kak (akTop
3JI0pOBBSI.

Bcero 1 1 -
I1. Paznes: OcHOBBI 6€30MaCHOCTH 00Pa30BATEIHLHOIO
npoiecca.

2.1. | Texauka 0€30MaCHOCTH 2 - 2 Y CTHEII ompoc.

becena.

2.2. | Bausaue ¢usnveckux 2 - 2 Y CTHBIIT ompoc.
YHPpaXHEHUH Ha OpPraHu3M Becena.
YeJIoBeKa.
3aKaJuMBaHUE U 3/10POBBE.

Bcero 4 - 4
I11. Paznen: CTpoeBasi moaAroToBKA.
3.1. | CtpoeBbie MPUEMBI 8 - 8 Bremonaenne
KOMILIEKCa
YIIpaXHEHHU I
Bcero 8 - 8
IV. Pazgen: O0mas u cnennajabHas puznveckasi
moaAroToBKa.

4. 1.| YupaxHeHus, HaNpaBJICHHBIC HA 6 - 6 Bremonaenne
pa3BHUTHE CHIIBI KOMILIEKCa

yIIpaKHESHHUH

4. 2.| YpaxHeHusl, HalpaBJIeHHbIC 6 - 6 Beimonaenne
Ha Pa3BHUTHUE JIOBKOCTU H KOMILIEKCa
MPBITYYECTH YIpaXKHEHUH

4. 3.| Yupaxxuenus, HarpaBJIeHHbIE HA 6 - 6 Beimonuaenue
pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH KOMILJIEKCa
(CKOpOCTHOM, TPBIKKOBOM, YHpaXKHEHNH
HUTPOBON)

Bcero 1 - 18
8

V. Pa3zgen: JIérkas atjieTuka.
5.1. | ber. Ilpbpkku. Mertanue. 1 - 13 3amepsl Ha
3 JAJIBHOCTD U
BpeMsi.

Bcero 1 - 13

3

VI. Paznen: CiopTUBHBbIE H TOJABHKHbIE

UI'PBIL.

7.1. ‘ [Ixoma Ms4ga |

8

8

Brimmonuenue




KOMILIEKCA
YIOPa)KHEHUI
7.2. | TlonBU>KHBIE UTPBI 8 - 8 Urpw
Bcero 1 - 16
6
VII. Pazgen: CopeBHoBanus. [logBenenne
HTOI'OB.
8.1. | KonTponbHble HOPMATHBEI. 1 - 12 CopeBHOBaHU
CopeBHOBaHUSI. 2 Pl
Bcero 1 - 12
2
Hroro 7 1 71
2
KAJIEHJIAPHBIW YUYEBHBIA I'PA®UK
Ne PexuMm nesarensHOCTH JlononHuTERHAS 001IIE00pa30BaTEIbHAS
001IIepa3BUBaIOIIas MporpaMmma
(U3KYITBTYPHO-CITIOPTUBHOM HAIIPaBICHHOCTH
«O6mas Guzngeckas moArOTOBKAY
1. Hayano yueGHOTrO roaa 1 cenTsabps
2. [TpoaomKUTENBHOCTD YUeOHOTO TIEPHO/Ia 36 yueOHBbIX HEeNeIb
3. [TpoaomKkuTENHbHOCTD YUeOHOW HEAeTH 5 nHen
4, [TeproauaHOCTh yUeOHBIX 3aHITHI 1 pa3 B Hexaento 1o 2
yaca/ 2 pa3za B HEIEIIO 110
1 vacy
5. KonuuecTBo yacoB 72 gaca
6. OkoHuaHue yueOHOTO To/1a 31 mas
7. [Tepuon peanu3zanuy IporpamMmsI 01.09.2023-31.05.2024

PaGouasi nporpaMMa BOCIIUTAHUA
BocnurarensHbIi
HaMpaBJICHUSIM OpraHU3allui BOCIIMTAHUS M COIMAIM3AIMHN O0YUYarOIUXCS:
2PAaACOAHCKO-NAMPUOMULECKOE

HpaeCmeeHHoe U ()yxoeHoe eocnumanue,

KOMIIOHCHT OCYHICCTBIIACTCA 110

CJIETYOIIUM

B0CNUMAHUE NOJIOAHCUMENbHO20 OMHOWEHUS K MPY0)Y U MEOPUeCma);
UHMeELIeKMYalbHOe 80CNUMAHUe;

300posvecobepezaroujee 60CNUMAHuUe,
npasogoe ocnumanue u Kyaismypa 6e30nacHocmu,
80CNUMAHUE CEMELUHbIX YeHHOCMel,
Gdopmuposanue KOMMYHUKAMUBHOU K)JIbMYpbl,
9K0I02U4ecKoe 60CHUmMaHue.

Lens

—  (dopmupoBaHue

TapMOHUYHOMN

JINYHOCTH C U POKUM

MHPOBO33PEHYECKUM KPYTO30pOM, C CEPHE3HBIM Oara’koM TEOPETUUYECKUX 3HAHUU U

MMPAKTHYCCKUX

TEXHOJIOTUH.

Ucnonwzyembie  (Gopmbl

HaBBIKOB,

IIOCPEICTBOM

BOCIIUTATENIbHOW pabOTHI:

MH()OPMaIIMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX

BUKTOPHUHBI, UIPBHI,



COPEBHOBAHHS.

Mertonsl: Oecena, MUHU-BUKTOPUHA, HAOIIOJICHUE.

[Inanupyemblii  pe3ynbTar: MOBBIIICHUE MOTHUBAILINU K3aHSATUSAM
bU3KyIbTYpOl U ciopToM; CHOPMUPOBAHHOCTh HACTOMYMBOCTH B JOCTHKECHUU
LEeIH, CTPEMJIEHUE K MOJIYYEHHUIO pe3yjbTaTa JeATeIbHOCTU; YMEHHE padoTaTh B
KoMaHie; chOPMUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOI'O, MO3HABATEIBHOIO M (PU3UUYECKOTO
MOTEHIIMATI0B JTUYHOCTH.

KasiengapHblii IV1aH BOCIUTATEIbHOM PadoThI

Ne Hassanue meponpusitus, Hanpagienust BocnuraTenbHOU DopmMma Cpoxku
n/m COOBITHS paboThI MIPOBEACHNUS | MPOBEICHUS
1. HucTtpykrax o TEXHUKE be3onacHoOCTh U 370pOBBIi B pamkax CenTs0pn
0e30MacHOCTH Ha 3aHSITHUAX 00pa3 KU3HU 3aHATUI
(UBKYIBTYPOI U CIIOPTOM,
ImpaBuJia MMOBCACHUA Ha
3aHATUAX
2. Hrpsl Ha HpagscTBeHHOE BocIUTaHUE B pamkax CenTs6pn
KOMaH1000pa30BaHue 3aHATUR -Maif
3. becena o coxpanenun I'pask1aHCKO-IAaTPUOTHUYECKOE B pamkax CenTs6pn
MaTepHUalbHbIX LICHHOCTEH, BOCIIUTaHUE, HPABCTBEHHOE 3aHATUI -Mai
OepeXKHOM OTHOIIEHUN K BOCIIUTaHUE
000pyI0BaHUIO
5. Yuactue B COpEBHOBaHUSIX Bocnurtanue B pamkax OKT0pb
pa3IUYHOr0 YPOBHA HMHTEJJIEKTYalbHO- 3aHATUNA -Maif
II03HABATEIbHBIX HHTEPECOB
6. Bbecena o npazanuke «JleHb I'paxk1aHCKO-TIaTPHOTHYECKOE, B pamkax ®deBpalib
3amuTHHKA OTedecTBay HPaBCTBEHHOE U TyXOBHOE 3aHATUI
BOCIIUTaHUE; BOCIIUTAHUE
CEMEHHBIX LICHHOCTEN
7. becena o mpazmauke «8 Mapta» | I'pakmaHCKO-TIATPHOTHYECKOE, B pamxkax Mapt
HPaBCTBEHHOE U TyXOBHOE 3aHATUI
BOCIIUTAHUE; BOCIIUTAHUE
CEMEHHBIX LICHHOCTEN
8. OTKpBITBIE 3aHATHS IS Bocnuranue monoxuTeasHOro B pamkax Jexabps,
poauteneit OTHOUIEHUSI K  3J0POBOMY 3aHATUI Maii
00pasy )XH3HU H CIIOPTY;
thopmupoBanue o0mreit
KyJIbTYpPBI




Cnucok ureparypbl

HopMaTuBHBIE IPAaBOBBIE AKTHI

1. ®enepanbubiii 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» ot
29.12.2012 Ne 273-D3.

2. VYka3 llpesuaenta Poccuiickoit ®@enepanuu «O Mepax Mo peann3aiuu
rOoCy/IapCTBEHHOM MOJUTUKHU B 0o0OsacTu oOpazoBaHusi U Haykw» oT 07.05.2012 Ne
599

3.  VYxka3 Ilpesunenta Poccuiickoii ®enepanun «O MeponpuaTHsIX IO
peanu3aiu rocyiapcTBEHHON conranbHon moautukuy ot 07.05.2012 Ne 597.

4. Ilpuka3 MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit ®@eneparuu ot 27
utons 2022 roga Ne 629 "O6 yrBep:xkaenun [lopsigka opraHu3auy U OCyIIECTBICHUS
0o0pa30BaTeIbHON JAESITETFHOCTH TIO JOIOJHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
nporpammam”

5. TlocraHoBnenue ['aBHOro rocyaapcTBEHHOTO CaHHUTAapHOro Bpadya P®d
ot 28.09.2020 Ne 28 «O0 yrtBepxknenuu canutapubix npaBui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO- SIMHJIEMHOJIOTHYECKHUE TpeOOBaHUS K OpraHW3allid BOCIUTAHUS |
oOydYeHHsI, OTJbIXa U 03I0POBJICHUS JETCH U MOJIOICIKID).

6. Pacnopsoxenne IlpaButennsctBa Poccutickoit ®enepanun ot 31.03.2022
rona Ne 678-p «O06 yrBepxkaeHun KOHIENIIUU pa3BUTUSA JIOMIOJHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit 1o 2030 roga.

7. Ilpuka3z MunuctepcTBa obpasoBanus KammauHrpajackoit odmactu ot 26
uions 2022 roma Ne 912/1 "OO6 yrBepxaenuu Ilmana paGoOThI MO peaH3aIlUH
Konuenuuu pa3zsutus 1onojgHuTenbHOro oopazoBanus aeteit 1o 2030 roga, [ stan
(2022 - 2024 rompi) B Kamuuunurpazckoit obsiactu u LleneBbIx mokasarenei
peanuzarnuu KoHuenuu pa3BUTHs JTOMOJTHUTEILHOTO 00pa3oBanus jaeteit g0 2030
rona B KanmuHuHrpaackon oomactu"

s nedazoea donoaHumenbHoco 00pa308aHUsL.

8. AmunoBa C.A., Kammawmna T.B., UrpoBeiec u pudMoBaHHBIE (HOPMBI
bu3uYecKuX ynpaxHeHUH. ABTOp-cocTaBuTeNb Bonrorpaa: Yuurens, 2008. - 111
C.

9. KoBansko B.W. llkona ¢uskynsTMunyTokK: 1-4 kmaccel, M.: BAKO, 2009.
beuteesa JI.B. u np. [logsuxnbie urpsl. [Ipaktnueckuit matepuai. - M.: TBT

«/IuBuzmony, 2005. - 282 c.

10. ®uskynbTypa B mkone u noma / B.M. bapmaii. - PoctoB H/][] : ®enukc,
2001. — 246 c.

11. bByrun U.M.,. Bukynos A.Jl, Pa3BuTtne gusnyeckux crmocoOHOCTEH mereit
M.: 2002 r.KoBaneko B.H.. B momomis mkoasHOMY yuntemto, M.: 2005. 176 c.

12. Kosanesa, E. A. Becenbie Urpsl Ha CBEXEM BO3AYyXe ISl JETEH W HX
poauteneit [Tekct] / E. A. KoBanea. - MockBa: OO0 W/ PUITOJI kimaccuxk, 2007.



	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности
	Возраст обучающихся: 10-11 лет Срок реализации: 9 месяцев
	педагог дополнительного образования

	Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа
	Программа по общей физической подготовке предназначена для обучения основам физической подготовки, направлена на всестороннее развитие личности, широкое овладение физической культурой с целью укрепления здоровья и закаливания занимающихся; приобретени...
	Направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самосто...

	Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа
	Ведущая идея данной программы - обеспечение общей физической подготовки детей. Занятия по программе «Общая физическая подготовка» помогают приобрести хорошую физическую форму, улучшить различные функции организма, способствуют гармоничному развитию, р...
	Объединяя различные формы двигательной активности, занятия по общей физической подготовке, удовлетворяют потребности детей в физкультурно-оздоровительной деятельности за счёт разнообразия и доступности упражнений, эмоциональности занятий, способствуют...
	Данная программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формирования физических качеств, пробуждения интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта,  удовлетворение потребностей в движении, оздоровлен...

	Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы
	Общая физическая подготовка (ОФП) — это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании.
	Направленность программы
	Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   программа
	«Общая физическая подготовка» имеет физкультурно-спортивную направленность.

	Уровень освоения программы
	Актуальность образовательной программы
	Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного образования.
	На основе диагностических фактов выявлено, что у учащихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, быстрота реакции, скорость движения, ориентировка в пространстве, слабое физическое здоровье. Занятия общей физической подготовкой ул...
	В связи с ухудшением состояния здоровья детей безопасность, сохранение и укрепление здоровья детей и подростков является одним из основных направлений в образовательного процесса.
	Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; перегрузка учебных программ; ухудшение экологической обстановки; недостаточное или несбалансированное питание; стрессовые воздействи...
	ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, физиологического, биохимического уровня.
	Педагогическая целесообразность образовательной программы
	Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что общая физическая подготовка призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физи...
	В школьном возрасте наряду с совершенствованием ловкости, быстроты и гибкости необходима специальная систематическая работа, направленная на развитие силы и различных проявлений выносливости. Особую значимость приобретают различные упражнения с отягощ...
	Многочисленные исследования доказывают, что занятия подростков с отягощениями и на тренажерах способствуют формированию телосложения, развитию силовых качеств, исправлению и совершенствованию осанки, коррекции телосложения, повышению уровня двигательн...
	Практическая значимость образовательной программы состоит в систематическом выполнении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья.
	Занятия  по общей физической подготовке ориентированы на то, чтобы заложить у детей стремление к здоровому образу жизни и самосовершенствованию. Движение в этом направлении сделает физическую культуру средством непрерывного совершенствования личности.
	Дети регулярно получают необходимые теоретические сведения, которые формируют у них сознательное отношение к тому, чем они занимаются, а также к самому себе, своему телу и своему здоровью. На каждом занятии решаются оздоровительные, образовательные и ...
	Общая физическая подготовка способствует повышению функциональных возможностей, общей работоспособности, является основой (базой) для специальной подготовки и достижения высоких результатов в избранной сфере деятельности или виде спорта.

	Принципы отбора содержания образовательной программы.
	Реализация программы основывается на следующих принципах:
	Принцип вариативности – планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально- технической оснащенностью учебного процесса.
	Принцип доступности знаний – соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические нав...
	Принцип систематичности и последовательности – планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
	Принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям – усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероп...
	Принцип постепенного наращивания функциональных воздействий гарантирует повышение уровня функциональных возможностей организма и физической подготовленности, повышенные темпы развития двигательных способностей. Применение стандартных упражнений и стан...
	Отличительной особенностью программы является отсутствие ориентированности обучающихся на достижение спортивных результатов. Первоочередной задачей программы является обеспечение общей физической подготовки. Занятия в объединении «Общая физическая под...
	В программу входят профилактические и оздоровительные методики: специально подобранные физические упражнения, направленные на предотвращение функциональных нарушений со стороны органов и систем организма, профилактику утомления и нервно-психического п...
	Цель программы: развитие познавательных и физических способностей младших школьников на основе системы оздоровительных физкультурно - спортивных занятий.

	Задачи программы:
	- укрепить здоровье и повысить уровень физических возможностей организма;
	- удовлетворить суточную потребность младших школьников в физической нагрузке;
	- укрепить и развить дыхательный аппарат детей;
	- снять умственную усталость.
	- содействовать гармоническому физическому развитию младших школьников.
	- познакомить младших школьников с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;
	- изучить комплексы физических  упражнений с оздоровительной  направленностью;
	- сформировать необходимые теоретические знания в сфере общей физической подготовки;
	- сформировать правильную осанку;
	- развить силовые, скоростные, координационные способности, выносливость, гибкость;
	- совершенствовать специальные физические и психомоторные качества, обеспечивающие высокую дееспособность;
	- привить детям жизненно важные гигиенические навыки;
	- стимулировать развитие волевых и нравственных качеств,          определяющих формирование личности ребёнка;
	- воспитать моральные и волевые качества;
	- сформировать устойчивый    интерес к занятиям физическими упражнениями.

	Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы.
	Набор осуществляется только из числа  детей, посещающих общеобразовательную организацию, разместившую программу.
	Особенности организации образовательного процесса
	Программа предусматривает групповые, фронтальные и индивидуальные формы работы с детьми. Состав групп: 20 человек.
	Объем и срок освоения образовательной программы

	Основные формы и методы обучения
	Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий по общей физической подготовке, спортивные игры. Занятия проводятся в коллективной, групповой и индивидуальной форме. Коллективная форма – выполнение упражнен...
	На занятиях учащиеся осуществляют следующие виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение. Аудиторные занятия составляют 5 %, практические 95%.
	Использование задач разной сложности (для слабых учащихся подбираются задания, которые они могут выполнять успешно), что позволяет им почувствовать уверенность в своих силах
	Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.
	Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.
	В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.
	Формы организации занятий: игровая, соревновательная, физкультурно - оздоровительная, познавательная, прикладно-ориентированная. Занятия проводятся на пришкольном стадионе и в спортивном зале.
	Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия по судейству, где подробно изучаются содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

	Методы обучения
	Словесный – рассказ, беседа, устное изложение, объяснение последовательности действий и содержания, инструктаж.
	Наглядный – показ учителем приемов выполнения упражнений, в том числе с использованием спортивного инвентаря.
	Практический – выполнение упражнений, проведение спортивных игр.
	Объяснительно-иллюстративный – объяснение учебного материала сопровождается различными визуальными средствами.
	Репродуктивный – организация учебной деятельности по определенной инструкции, плану с применением (или воспроизведением) полученных ранее знаний и последовательности практических действий.
	Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды указания.
	Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
	Практические методы:
	- метод повтора упражнений;
	- игровой;
	- соревновательный;
	- круговой тренировки.
	Главным из них является метод повтора упражнений, который предусматривает многократное повторение движений, для выработки устойчивого навыка.
	Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
	- в целом;
	- по частям.
	Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
	Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально-подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
	Планируемые результаты
	- физическое развитие и укрепление здоровья обучающихся;
	- развитие опорно-двигательного аппарата (сформированный навык правильной осанки);
	- развитие и функциональное совершенствование систем организма (органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем);
	- динамика показателей мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростных, силовых и координационных качеств;
	- развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
	- положительный психоэмоциональный настрой.
	Метапредметными  результатами освоения программы являются:
	- сформированность ценностного отношения к собственному здоровью,
	- сформированность культуры здоровья и здорового образа жизни;
	- развитие познавательных интересов, творческой активности и инициативы;
	- развитие волевых и нравственных качеств  средствами физической культуры;
	- сформированность устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой, умения и навыка самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

	Механизм оценивания образовательных результатов
	Проверка теоретических знаний проходит в форме опроса, практических знаний – выполнение упражнений.
	Оценивание образовательных результатов по теоретическим знаниям
	Оценивание образовательных результатов по владению способами и умению осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Формы подведения итогов реализации программы
	Система контроля усвоения содержания программы заключается в оценке предметных знаний и умений, полученных обучающимися: проводятся входная диагностика (сентябрь), итоговый контроль в конце обучения (май).
	При подведении итогов реализации программы используются методы педагогического наблюдения, педагогического анализа, опроса, практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально во время занятия.
	Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального уровня умений и возможностей детей и определения уровня физической подготовленности, а также наличия или отсутствия нарушений осанки.
	Формы:
	педагогическое наблюдение
	выполнение упражнений
	Во время проведения входной диагностики педагог заполняет тестовую  карту, в которой делаются отметки в течение учебного года.
	ФИ обучающегося    Возраст   Год обучения по программе:
	Дата проведения тестирования:
	Начало года:
	Середина года:   Конец года:

	Организационно-педагогические условия реализации программы
	Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемым...
	Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:
	− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
	− вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);
	− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; − формир...

	Материально-технические условия реализации программы
	Занятия проводятся в спортивном или на стадионе общеобразовательной организации.

	Материально-техническое обеспечение:
	Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин Спортивный зал, спортивный пришкольный стадион.

	Методическое обеспечение
	Методическое обеспечение программы включает приёмы и методы организации образовательного процесса, дидактические материалы, техническое оснащение занятий. Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог использует различные мето...
	Каждое занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации обучающихся. На каждом занятии решается, как правил...
	Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психичес...
	Использование заданий разной сложности позволяет детям почувствовать уверенность в своих силах. Ребенок сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые зад...
	Алгоритм проведения учебного занятия:
	Вводная часть – сосредоточение внимания детей, формирование эмоционального и психологического настроя, разогревание организма, подготовка к комплексным нагрузкам.
	Основная часть – выполнение упражнений с предметами и без них.
	Заключительная часть – восстановительные и расслабляющие упражнения, дыхательная гимнастика, релаксация.
	Кадровое
	Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, имеет высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее...
	Оценочные и методические материалы
	Обучающиеся участвуют в различных соревнованиях муниципального, регионального и всероссийского уровня.
	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Раздел: Основы знаний о физической культуре и спорте. (Количество часов – 1; теория – 1)
	Введение. Здоровье и физическое развитие человека. Образ жизни как фактор здоровья.
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса.
	(Количество часов – 4; практика – 4).
	Техника безопасности на занятиях.
	Инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Правила поведения на занятиях. Спортивная одежда и обувь для занятий ОФП. Предупреждение травматизма. Гигиена спортсмена. Влияние физических упражнений на организм человека. Закаливани...
	Раздел: Строевая подготовка.
	(Количество часов – 8; практика – 8).
	Раздел: Общая физическая и специальная подготовка.
	(Количество часов – 18; практика – 18).
	Общая физическая подготовка как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека и направлена на развитие всех физиче...
	Упражнения, направленные на развитие силы. Упражнения, направленные на развитие ловкости и прыгучести. Упражнения, направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой).
	Раздел: Лёгкая атлетика.
	(Количество часов – 13; практика – 13).
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
	Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	Раздел: Спортивные и подвижные игры.
	(Количество часов – 16; практика – 16).
	Школа мяча. Элементы игровых видов спорта:
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Подвижные и спортивные игры.
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов.
	(Количество часов – 12; практика – 12).
	Контрольные нормативы. Соревнования.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:
	гражданско-патриотическое
	нравственное и духовное воспитание;
	воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
	интеллектуальное воспитание;
	здоровьесберегающее воспитание;
	правовое воспитание и культура безопасности;
	воспитание семейных ценностей;
	формирование коммуникативной культуры;
	экологическое воспитание.
	Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных технологий.
	Используемые формы воспитательной работы: викторины, игры, соревнования.
	Методы: беседа, мини-викторина,  наблюдение.
	Планируемый результат: повышение мотивации кзанятиям физкультурой и спортом;   сформированность   настойчивости в достижении цели, стремление к получению результата деятельности; умение работать в команде; сформированность нравственного, познавательно...
	8. Авилова С.А., Калинина Т.В., Игровые и рифмованные формы физических  упражнений. Автор-составитель Волгоград: Учитель, 2008.  - 111 с.
	9. Ковалько В.И. Школа физкультминуток: 1-4 классы, М.: ВАКО, 2009. Былеева Л.В. и др. Подвижные игры. Практический материал. - М.: ТВТ
	«Дивизион», 2005. - 282 с.
	10. Физкультура в школе и дома / В.М. Баршай. - Ростов н/Д : Феникс, 2001. – 246 с.
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