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[NHOACHUTEJIBHASA 3AITNCKA

Onucanue npeaMera, IMCUUINIMHBI KOTOPOMY MOCBSIIIEHA IPOrpaMma

Boneitbon — xomaHaHas urpa, B KOTOPOM KaXKIbIi UIPOK COTJIACOBBIBAET
CBOM JCHCTBUS C JAEUCTBUSAMU MapTHEpOB. Pa3znuuHble (QYHKIUU HUIPOKOB
00A3BIBAIOT HUX IMOCTOSHHO B3aMMOJEHCTBOBATH JAPYr C APYTOM ISl JTOCTHKEHUS
oOuielt nenu. 3ta 0COOEHHOCTh UMEET BaXKHOE 3HAYEHUE NIl BOCIIUTAHUS APYKObI
U TOBapHILECTBa, MPHUBBIUKK MOJYMHATH CBOM JEHUCTBUS MHTEpecaM KOJUJIEKTHBA.
CrpemiieHHE TPEB30UTH COMEPHHKA B OBICTPOTE JCHCTBUI, M300pETaTEIHLHOCTH,
METKOCTH I0Ja4, YETKOCTU Iiepenad U JAPYruxX JACHCTBUM, HANPABICHHBIX Ha
JOCTIKEHUE 1o0Oenbl, MpUydaeT 3aHUMAIOLIUXCS  MOOWJIM30BHIBATH  CBOM
BO3MOXKHOCTH, JIEMCTBOBATh C MAaKCHUMAJbHBIM HANpPsDKEHUEM CHUJI, MPEO0JI0JIeBATh
TPYJHOCTH, BO3HMKAIOLIME B XOJ€ CHOPTUBHOM OOpHOBI. 3aHATHS BOJEHOOIOM
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO y 3aHUMAIOLIUXCS OCHOBHBIX
¢u3nueckux KadyecTB, (POPMUPOBAHMIO PA3JIUYHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB,
YKPETUICHUIO 370POBBS.

Urposas oOctanoBka B Boseiibone Mensercs ObicTpo. Kaxknas ataka co3maer
HOBBIE UTPOBBIE CUTYallMU. DTU YCIOBUS MPUYYAIOT BOJEHOOIUCTOB MOCTOSHHO
CJIEIUTh 3a MPOLIECCOM HWIPbl, MTHOBEHHO OLIEHHWBAaTh OOCTaHOBKY, JEHCTBOBATH
WHUIMATUBHO, HAXOYMBO U OBICTPO B J0OON UrpoBOM cutyanuu. M3MEeHUMBOCTD
YCIIOBUM OCYIIECTBJICHUS] UTPOBBIX NEHCTBUM TPeOyeT TakKe MPOSBICHUS BHICOKON
caMOCTOATENbHOCTH. (COpEBHOBATENIBHBIN XapaKTEp WIPBl, CaMOCTOSATEIbHOCTb
TaKTUYECKUX WHIUBUIYAIBHBIX W IPYIIIOBBIX JEHCTBHI, HENPEPHIBHOE U3MEHEHUE
OOCTaHOBKM, yJada WIM HEYyCleX BbI3BIBAIOT y UIPAIOUIUX MPOSBICHHUE
pa3HOOOpa3HbIX YYBCTB U MEpeKUBaHUM. BbICOKHH SMOIMOHANBHBIN IMOJBEM
HOJAEPKUBACT TOCTOSIHHYIO aKTUBHOCTb M HHTEpPEC K HUrpe. OTH 0COOEHHOCTH
BOJIEHOOIa CO3Aat0T OJIaronpusiTHbIE YCIOBHS JUIsl BOCHUTAHUS y 3aHUMAOIUXCS
YMEHMS YNPABIATH SMOLMUSAMH, HE TEPSATh KOHTPOJS 33 CBOMMH JEHCTBUSMH, B
cilydae ycriexa He ocinabyisaTh O0pbObI, a IpH HEyaaue He Majaath ayxom. GopmMupys
Ha OCHOBE BBILUIENIEPEUUCICHHOIO Yy OOyYaeMbIX NOBEIEHUYECKUX YCTAaHOBOK,
BOJICHOOJ, KaK CHOpPTUBHAs UIpa, CBOMMM TEXHMYECKUMU U METOJUYECKUMHU
cpenctBamu  d(PQPEKTUBHO TO3BOISET OOOTaTUTh BHYTPEHHHH MHp peOeHKa,
pacliupuTh €ro HHGOPMUPOBAHHOCTH B O0JACTH O3JOPOBJICHUS M Pa3BUTHUSL
OpraHu3Ma.

PackpbiTHe Beaymux uaei, Ha KOTOPbIX 0a3MpyeTcsi MPOrpaMMa

Benymas uaes qaHHOW mporpaMMbl — CO3/aHKME HauOosee 0JIaronpusTHBIX
YCIJIOBHM JIJISl PACKPBITHSI JINYHOCTHOIO MOTEHIMAIA KaX/I0I0 peOeHKa MOCPEACTBOM
UTpel B BOJIEHOOJ, BOCHHUTAaHUE JUYHOCTH, yMEIOIIEeH Iymarh, (PU3NUYECKH
3JI0pOBOM, CIIOCOOHOM B KpaTyaWilike CpOKH JOOMBATHCA IOCTABJICHHOW II€JIH,
caMOpeaIu3yIOLIENCs B YCIOBUSAX COBPEMEHHOIO O0IIIECTBA.



Onucanue KJIKYEBbIX TMOHATHI, KOTOPHIMH ONEpPHPYET AaBTOP
NMporpaMmelI

Knrouesvie nonamusi:

Bonetibon — Bun criopta, KOMaHAHAs CIIOPTUBHAS UTPA, B MPOIECCE KOTOPOK
JIBE KOMAaHJbl COPEBHYIOTCS HA CHEHUAIBHOW IUIOMIAJIKE, PA3JICIEHHON CETKOM,
CTpEeMsICh HAIPaBUTh MY HA CTOPOHY COIEPHUKA TaKWM oOpa3oM, 4YTOOBI OH
MPU3EMIIMIICS Ha IUIOMIAJIKE MPOTHBHHKA (JoOums 00 noia), MO0 4TOOBI UTPOK
3aIUIIAONIEHCS KOMaHbl JOMyCTHI omuOKy. [Ipy 3TOM 11 opraHu3aniy aTaku
UTPOKaM OJHOW KOMaHJbI pasperiacTcss He OoJjiee TpEX KacaHWW Msda moapsn (B
JTOTIOTHEHHUE K KaCaHHIO Ha OJIOKe).

Obwas ¢uszuueckas nooecomoeka (OPIl) — dTo cuctemMa 3aHIATUH
(U3UYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH, KOTOpas HalpaBjcHa Ha Pa3BUTHE BCeX (DHM3MUCCKUX
Ka4yecTB (CHJIa, BBIHOCIUBOCTD, CKOPOCTh, JJOBKOCTh, THOKOCTH) B UX TAPMOHHYHOM
COUYCTaHUHU.

Cneyuanvras ¢uzuueckas noocomoegxa (CDII) — 3TO nporiecc
BOCIIUTAHMS (DU3NYCCKUX KAUCCTB, o0ecIeuynBaromui MIPEUMYIIICCTBEHHOE
pa3BHTHE TEX JIBHTATCIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KOTOpPBIE HEOOXOMAMMBI IS
KOHKPETHOW CHOPTHBHOW JHUCHMIUIMHBI (BUJa CIIOPTa) WM BHJAA TPYAOBOU
JCSATEITBHOCTH.

Heposas  OdesmenvHocms —  yhOpaBisieMas CO3HAHUEM  BHYTPEHHSIS
(ncuxudeckass) W BHemHAsS (¢u3udeckas) aKTHBHOCTb, HalpaBjJeHHAs Ha
JOCTHDKCHUE OTIPEICTICHHON 1IEJIH.

Copesrnosamenvhas OesimenbHOCHb — WUTPOBas JCSATEILHOCTh WIPOKOB B
HACTOJIbHBI TEHHHC B YCIOBHSIX COPEBHOBAaHMM, HaIlCJICHHAs Ha JOCTH)KCHUE
noOeapl HaJl COMEPHUKOM B YCIOBHSAX CHEIU(UUECKOTO MPOTHUBOOOPCTBA U TIPHU
COOJIFOICHUY YCTAaHOBJICHHBIX IMPABUIT UTPHI.

Taxmuxa uepvl — COBOKYITHOCTh COPEBHOBATEIBLHOTO IOBEICHHS, UTPOBBIX
NEWCTBHM, TPHEMOB U CPEJCTB, HAIPaBICHHBIX Ha JIOCTHXKEHHE KOHKPETHO
MIOCTaBJICHHON B COPEBHOBAHUSX I1€JIM; UCKYCCTBO BEJCHUS CIIOPTUBHOM OOPBHOBI.

Texnuxa uepvl — COBOKYITHOCTH IIPUEMOB UT'PBI JIJISI OCYIIECTBICHUS UTPOBOM
NEATEIILHOCTHA B BOJIEHOOIIE.

Texunuueckas nooecomoska — TENArOTHYECKUM TPOIECC, HAIMpaBJICHHBIA Ha
COBEPIICHHOE OBJAQJCHUE IIPUEMaMH WIPHl W OOCCIEUYMBAIONINN HAJIEKHOCTH
HaBBIKOB B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JESITEIBHOCTH.

Tpenupogounas oOesamenbHOCmMb — COBMECTHAsl NESITENBHOCTh TpPEHEpa W
CIIOPTCMEHA IO YCIIEITHOMY JTOCTHXKEHHUIO LIEJIEN TPEHUPOBKHU.
Tpenuposounaa Hacpy3ka — COCTaBHasg 4YacCTb TPEHUPOBKH, OTPAXKAET

KOJMYECTBCHHYIO MEpPY BO3JICHCTBMM Ha OpraHM3M TEHHHCHCTOB B IpOIECCE
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH. BelnunHa Harpy3Kd ONpeIesseTcs €€ MHTEHCHBHOCTHIO
1 00BEMOM.

Taxmuueckoe Oeticmeue — PalMOHAIBHOE HMCIOIb30BAHUE MPHUEMOB HIPBI,
HAIPaBJICHHBIX Ha 00EIy HaJl COIIEPHUKOM.

Taxmuueckas no02omoeka — TMEJArOrHYeCKU MPOIECC, HAMPaBACHHbBIN Ha
COBEPIIECHHOE OBJAJCHUE TAKTUYCCKUMHU JCHCTBHSIMH M OOCCICUMBAIOIIMK HX
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3¢ (PEKTUBHOCTH B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM 1€ATEILHOCTH.

Hnousuoyanvuvie  maxkmuueckue  Oeticmeusi —  JIGUCTBHS ~ UTPOKA,
HAIPaBJICHHBIE HA PELIECHUE ONPEAECIEHHON TAKTUYECKOU 3aJ]a4i B JAHHBIA MOMEHT
UTPBI.

I'pynnogvie makmuueckue Oeucmeéus — B3aUMOJICUCTBUE JIBYX WIIU
HECKOJIbKHUX UTPOKOB JUIsl pEeLIEHUsI KOHKPETHOM 3a/1auH.

Komanonvie maxmuueckue Oeticmgus — B3aUMOJICUCTBHE BCEX HUIPOKOB
KOMaH/Ibl B HanaieHuy U 3amure. OHU peain3yloTcs C MOMOIIBIO CUCTEM UTPHI.

Taxmuueckas kombuHayus — CO3JaHUE OJHOMY W3 UIPOKOB ONTHUMAIbHBIX
YCIIOBUM ISl aTaKW WJIA KOHTPOJISL.

HanpaBJ/jieHHOCTH IPOrPpaMMBI
JloNIOTHUTEIbHAS obmieoOpa3oBarenbHas — 00LIEpa3BUBAIOLIAS porpamMma
«Boneitbom» umeet PU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABIECHHOCTD.

YpoBeHb 0CBOCHUSA NPOrpamMMbl
YpoBeHb OCBOEHUS TPOTrPAMMBbI — OA30BBIA.

AKTYaJIbHOCTH 00pa30BaTeJIbHOMH MPOrpaMMbl

AKTYyaqbHOCTH IaHHOM MPOrPAMMBI COCTOUT B TOM, YTOOBI IPUBUTH HABBIKH K
3aHATHSIM HE TOJIbKO (U3MYECKOW KYyJIbTYpOH, HO W BBIOpAaTh B JajibHEHIIeM
HamOoJiee MHTEPECHBIM BHJ  CHOpPTa, HAa  3aHATHSIX  KOTOPHIM  MOXHO
COBEpIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (u3nueckue kadectBa. lIporpamma cmocobcTByeT
Pa3BUTHIO MHTEpPECa y BOCIUTAHHUKOB K 370pOBOMY 00pa3y >ku3HHU. Boieibon
dbopMUpYET Takue TMOJIOKHUTEIbHbBIE HaBBIKM M YepThl XapakTepa, KaKk yMEHHE
NOJYMHATH JIMYHBIE WHTEPECHl KOJUIEKTHBA, KJAcca, KOMAaHIbl, B3aWMOIIOMOIIb,
YyBCTBO J0JITA.

[Tomp3a oT 3aHATHH BONEHOOIOM OTpOMHA - 3TO 3J0POBBE JIETEH, ATO
TOTOBHOCTh K TPYAY, 3TO MOATOTOBKA K BOCHHOU ciyx0e. Baxkuetiee TpeboBanue
K 3aHATUSAM - TU(PEpEeHIMPOBAHHBIM TMOIXO0J K 3aHUMAIOIIMMCS, YYUTBHIBAs HX
COCTOSIHHE 37I0POBBS, (PU3NYECKOE pa3BUTHE, ABUTATEIBHYIO MOJATOTOBIEHHOCTD, a
TAK)K€ 3HAHHWE HAaBBIKOB i1 CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI. AKTyalbHOCTh
(U3KYITBTYPHO-CIOPTUBHOTO HAIPABJICHUS JCSITEIIBHOCTH OO0YCIaBIUBACTCSA TEM,
YTO B JIETCKOM BO3pacTe JABUTraTEIbHbIE HABBIKM pPa3BUBAIOTCS Haubosee
WHTEHCUBHO, TaK Kak B OTOT TMEPUOJ TMPOUCXOAUT (OPMHPOBAHUE BCETO
JBUTATENIbHOTO amnmapara u ¢u3ndeckux kadectB. Ciaboe, HETapMOHHYHOE
Pa3BUTHE MBIIICYHON CUCTEMbI 3HAUUTENIHHO 33/IEPKUBACT PA3BUTHE JIBUTATEIbHBIX
cnocoOHOocTel pebOeHka. Kak wu3BecTHO, uWrpa ¢ JaBHUX IIOP COCTaBIISIET
HEOTHEMJIEMYIO YacThb JKHU3HU 4YenoBeka. OHa 3aHUMAaET JOCYT, BOCIUTBHIBAET,
VIOBIETBOPSIET TOTPEOHOCTh B OOIIECHWH, TOJYYCHHH WHPOPMAIUH, aeT
NpusATHYI0 (GU3NYecKyl0 Harpy3ky. Kpome Toro, urpa okasbiBaeT OJaroTBOPHOE
BIIMAHUE Ha (POPMHUPOBAHUE TBOPUECKOM MIyIlH, pa3BUTHE (PUIUUYECKOU CHUIBI U
criocoOHOocTe. B urpe pacTymuii 4yenoBeK MO3HAET OKPYXKAIOUIUM MUp, >KU3HB,
uuieT ceos.



Ilenarornyeckasi uejiecoo0pa3HoOCTh 00pPa3oBaTEJIbHOM IPOrPAMMBbI

[lenecooOpa3HOCTh MPOrpamMMBbl 3aKIHOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHS M0 HEW,
MO3BOJIAIT yYAIIUMCSl BOCIIOJIHUTHh HETOCTATOK HABBIKOB M OBJIAJIETh HEOOXOIUMBIMU
npuéMaMu HUIpbl BO BHEYPOUYHOE BpeMs, TaK KaK KOJMWYECTBO Y4EOHBIX YacoB
OTBEIEHHBIX Ha u3ydeHHe pazgena «Boneitbom» B MKOIBHOM mIporpamMme
HEIOCTATOYHO JUIA KA4eCTBEHHOI'O OBJIAJCHHUS WIPOBBIMU HaBBIKAMU U B
O0COOEHHOCTH TaKTUYeCKUMH npuémamu. [Iporpamma akTyasibHa Ha CErOJHSALIHUN
JICHb, TAaK KaK €€ peanu3alys BOCIOJIHAET HEAOCTATOK ABUIATEIIbHOM aKTUBHOCTH,
MMEIOIIUICS Yy IETEeH, B CBSI3U C BBICOKOM YueOHOM HArpy3KoM.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH 00pPa30BaTEbHON NPOrPaAMMBbI

[IpakTrueckass 3HAUYUMOCTH 3aKJIIOYAECTCS B TMPUMEHEHUU PalMOHAIBHOU
METOJIUKHA TPEHUPOBKH CHOPTCMEHOB B TPEHUPOBOUYHOM IPOLIECCE MO OBJIAICHUIO
TEXHUKOM M TaKTHUKOW Wrphl B BoJeli0oa. OOydaromiuiics JOKEH OBJAJeTh
OCHOBaMHU TEXHUKH W TaKTHKHU BOJIeii00Ja, TPHOOPECTH COPEBHOBATEIBHBIC OIBIT U
CIielIMaIbHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.

IpuHuunb 0TOOpPa conepkaHus 00pa3oBaTeIbHONH MPOrPaMMbl

Peanu3zaius nporpaMMbl OCHOBBIBAETCS HA CIEAYIOIIMX TPUHIUIAX:

Ilpunyun eapuamusnocmu, OOOCHOBBIBAIONINN TUIAHUPOBAHUE Y4EOHOTO
Marepuajga B COOTBETCTBUM C TIOJIOBO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMU yYalllUXCs,
MaTepHUAIbHO-TEXHUYECKOW OCHAIIEHHOCTBIO Yy4eOHOro mporecca (CHOPTUBHBIN
3aJ1, CIOPTUBHBIC MPUUIKOJBHBIE IUIOLIAJKH, PETMOHAIBHBIMU KIMMATUYECKUMH
YCIOBUSMU.

lpunyun 0ocmamoyHocmu u coobpaznocmu, ONPEACIAIOIIUN
pacnpeneneHue ydyeOHOro Marepualia B KOHCTPYKIIMM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
NBUTATEILHON ((PU3KYIBTYpHON) HESITEIBHOCTH, OCOOCHHOCTEH (OpMHUpPOBAHUS
MTO3HABATEJILHOW U MPEIMETHON aKTUBHOCTH YUYAIIHXCSI.

Ipunyun docmynnocmu 3naunuii — COONMIOJICHUE NUIAKTUYECKUX MPABUI «OT
U3BECTHOTO K HEHU3BECTHOMY» M «OT IIPOCTOIO K CIIOXKHOMY», OPUEHTHUPYIOLIUX
BHIOOpD W IUIAHUPOBAaHUE YYEOHOTO COJAEpX aHUS B JIOTHKE IOJTAMHOTO €ro
OCBOCHHUS, TIEPEBO/Ia yUEOHBIX 3HAHWU B MPAKTHUYECKHE HABBIKM U YMEHUS, B TOM
YUCJIE U B CAMOCTOSITEIbHOU JEATEIBbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nociedosamenrbHoCmy - TUIAHUPOBAHUE
yaeOHOM KYJIbTYpBHI, BCECTOPOHHEE packpeITHE B3aUMOCBS3U u
B3aMMOOO0YCIIOBJICHHOCTH U3yYaeMbIX SIBICHHUI U MPOIIECCOB.

llpunyun coomeemcmeusi 00yYeHUsT BGO3PACMHLIM U  UHOUBUOYAILHBIM
0cobeHHOCmAM - YCUJICHHE O370pOBUTEIBHOTO 3¢ (deKTa, JOCTUTaeMOTO B XOJE
AKTUBHOTO HCMOJb30BaHUSA IIKOJIbHUKAMU OCBOEHHBIX 3HaHHI, CHOCOOOB H
du3nUecknX yOpaKHEHW B (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX MEPONPHUATHSX,
pPEXHUME JTHSI, CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATUAX (PU3MUECKUMHE YIIPAKHECHUSIMHU.

Ilpunyun nocmenennoco Hapawuearus @OYHKYUOHAILHLIX B030ellCMBUll
rapaHTUpPyeT MOBBIIIEHUE YPOBHS (DYHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEW OpraHu3Ma u
(Gu3MYecKOM MOATOTOBICHHOCTH, MOBBIINICHHBIE TEMIbl PAa3BUTUS JIBUTATEIbHBIX
criocoOHocTel. [IpruMeHeHrne cTaHAapPTHBIX YIPaKHEHUM U CTaHAAPTHBIX HArpy30K
MEPEBOJAUT OPraHu3M B CTAAUIO YCTOMYMBOW axantauuu. l[lpu BbeIOTHEHUUN



yIopaxHeHUH OYyIyT COBEPIICHCTBOBATHCS PaA3JIMUHBIE KA4YECTBa, HO MpHU Moadope
CPEACTB U METOJOB HYKHO BBIJICTISATh UX MPEUMYIIECTBEHHYIO HAPaBICHHOCTh Ha
pa3BUTHE BEAyLIEro KayecTBa (CUiy, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, T'HOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTD U MPOYHE).

OT1in4uTe/bHbIe 0CO0EHHOCTH MPOTrPAMMbI

HoBu3zna mnporpamMmbl 3akiro4aeTcss B TOM, YTO B HEW MPEayCMOTPEHO
yAEIUTh  OOJibllIe€  KOJMYECTBO  YYEOHBIX 4YacOB HA  pa3yuydBaHUE U
COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUUYECKUX MPUEMOB, YTO MO3BOJUT yUAIIUMCS UATH BHOTY
CO BpEMEHEM U MOBBICUTh YPOBEHb COPEBHOBATEILHOM JIEATEIILHOCTH B BOJIEiOOIIE.

Ha mnepBom rony oOyueHus OoJibliee BHUMaHUE yJeseTcs oOmein
(bU3UYeCKON MOJATrOTOBKE, KOTOpasi OCYIIECTBISETCS B TMOJATOTOBUTEIBHBIX U
MOJABOJISIIINX YIPAXKHEHUSIX TEXHUUECKOW moarotoBku. Ha BTopoM rogy oOyueHwus
MPOUCXOJUT JIOTUYECKOE TMPOAOIKEHUE H3YYEHUSI TEXHUYECKOr0, TaKTUYECKOTO
apceHana K (U3MUECKON TMOJATOTOBJICHHOCTH 3aHuUMawmiuxcs. Ha Tperbem u
YETBEPTOM TOJNy, MO-TIPEKHEMY, OCHOBHOE BHHMAaHUE YJeisercs (U3UYECKON u
TEXHUYECKOU IMOJTOTOBKE, HO YMEHBIIAETCS KOJWYECTBO YacOB Ha (HUBMUYECKYIO
MOJITOTOBKY U YBEITUYMUBACTCS - HA TAKTUYECKYIO.

N3ydeHne HOBEHIIMX TAKTUUYECKUX JEUCTBUUA WU NMPUEMOB U COBPEMEHHBIX
METOANYECKUX MPUEMOB, YTO MO3BOJISIET IOCTUTHYThH 00JIee BHICOKOTO pe3yJibTaTaB
uUrpe, a TakKe BHEJIPEHHE B IMPOIeCcC OOYyUYCHHUS aKTUBHOM TICHXOJIOTHYECKOU
MOJATOTOBKH. 3aHTHS 110 HEH MO3BOJISIOT 00bEUHATH MAJTbYUKOB M JICBOYCK B OJIHY
rpynny. IlpumMeHeHue MeTona TCUXOPETYJSIIMM B  TPEHUPOBKAX W  Ha
COPEBHOBAHUSIX COPUEHTUPYET yUAIINXCS HA JOCTHKEHUE HAUBBICIIUX PE3YJIbTATOB
B OCBOEHHUHU UTPBI U CTPEMJICHHIO K TTO0e1aM.

Omauyumenvuas  0COOeHHOCMb  OONOJHUMENbHOU  00pPA308AMENbHOIU
npocpammbl.

- OOecrnieuenne auddepeHITUPOBAHHOTO W HHAMBUIYAIBHOTO IOJAX0aa C
Y4eTOM 37I0POBBS, (U3HMUECKOTO Pa3BUTHS, T10JIa, IBUTATCIIBHOW TOATOTOBICHHOCTH
JIeTe COOTBETCTBYIOIIIETO BO3pacTa.

- JlocTkeHne BBICOKOM MOTOPHOM IUIOTHOCTHA U JUHAMHUYHOCTHU 3aHSATHUM.

- VYpaenenne BHUMaHHUSA IICUXOJIOTMYECKON IIOJATOTOBKE 3aHUMAIOIIHXCS:
YCTPAHEHUIO CTpaxa mepej CI0KHBIMU YINPAKHEHUSIMU, YKPEIJICHUIO BEPhl BCBOU
CHUJIbI, BOCIIMTAHWIO CMEJIOCTH, O3HAKOMJICHHUIO C MepaMu 0€301aCHOCTH.

Ieab o0pa3oBaTe/ibHON MPOrPaMMBbI

dopMUpOBaHUE YCTOWYUBBIX TMOTPEOHOCTEW K PETYISPHBIM 3aHATHIM
WTPOBBIMUBUIAMU CHIOPTA.

3anaun o0pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMbl

ObpazosamenvHbie
- OOyueHHe TEXHUYECKUM ITpUeMaM U MpaBUiiaM UTPHI.
- O0y4yeHHue TaKTUYECKUM JICUCTBUSIM.
- OOyuenue npuémam OOydeHHE " METOAaM  KOHTPOJIS
bu3nuecKor Harpy3Ku  MPUCAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHSX.




- OBJ'IaI[CHI/IC HaBBIKaMU PETYJIUPOBAHUA IICUXUYCCKOIO COCTOSAHMUA.

PasBuBaromue
- Pa3BuTHe KOOpJIUHAIIMHU JBUKEHHM W OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KA4yeCTB: CHUJIBI,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIIH.
- PazBuTHe nBUTaTENIBbHBIX CIOCOOHOCTEH MTOCPEACTBOM UTPHI B BOJIEHOOI.

- PazButne (Gu3MUECKUX KauyecTB, YKpPEIUJIEHUE 3/I0POBbs, pacIIMpEeHue
(YHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEW OpraHU3Ma.

Bocnumamenvnbie
- BoipaOoTka OpraHuM3aToOpcKMX HABBIKOB M YMEHMS JAEHCTBOBATh B KOJJIEKTHUBE.
- Bocniutanue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH, TUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTH,
B3aMMOIIOMOILIH.

- Bocnuranue mpuBBIUKM K CaMOCTOATENbHBIM 3aHATHAM, U30paHHBIM BHJOM CIIOpTa B
CBOOOTHOE BpEMSI.
- GopmupoBaHue TMOTPEOHOCTH K BEACHHIO 3A0POBOr0 00pa3za KU3HH.

IIcuxomoro-nexarornyeckue XapaKTePUCTUKHU o0yJarommxcs,
Y4acTBYOIIUX B peaju3aluu 00pa3oBaTe/bHOM MPOrpaMMBbI.

JlononuutenbHas o6mieo0pa3oBaTenbHas —oOlIepa3BUBaoIias MporpaMmma
nperHa3HaveHa Jiys aeteit B Bozpacte 11 - 16 ner.

HaGop nereit B 00bennHEHNE — CBOOOTHBIN

Oco0eHHOCTH OpraHn3annm 00pa3oBaTeJIbHOI0 MpoIecca

[lporpaMmma  oObeqWHEHWsS]  TpeayCMaTpWBAaeT  HWHIWBUIyaJbHBIC,
rpynmnoBbie, ppoHTamsHbIe GopMbI paboThl ¢ AeThbMU. CocTaB Tpynn - g0 20
00y4Jaromuxcs.

®opMbl 00yUeHHs 110 00pa30BaTeJIbHOI MPOrpamMmme

®dopma oOydeHHUsT — OUHas.

PexxuM 3aHATHHA, NEPUOAUYHOCTD U MIPOJOJKUTEIbHOCTD 3AHATHH

O6miee komuuecTBO yacoB B To1 —108 gacoB. [IpogonkuTenbHOCTE 3aHATHI
ucumciserca B akajgemudeckux yacax — 40 munyT. HenenbHas Harpy3ka Ha OJHY
rpymiy: 3 yaca.

3ansTHs POBOAATCS 2 pa3a BHenemto o 1,5 akamemMuueckux gaca wim 2 pasza
B Hegeno (2 akaIeMHUYSCKHX Yaca M 1 akaJleMHYSCKHM Yac).

O0beM U CPOK 0CBOeHHsI 00pa30BaTeIbHON POrpaMMbl
Cpok peanuzanuu nporpaMmsl — 36 Mecs1EeB

Ha nomnoe ocBoenne nporpammel Tpedyercst 432 gaca (mo 108 gacos 3a 1
roJi 00y4JeHHUs ).

KonmuaecTBO 4YacoB, OTBEJAEHHBIX HA PealM3aIHIO TPOTPAMMBI:
Llepeviti 200 0b6yuenus.

Bcero — 108 wacoB: meopus — 20 yacoB; npakmuka — 88 yacoB.
Bmopoii 200 06yuenus:

Bcero — 108 wacoB: meopus — 24 uaca; npakmuxa — 84 4aca.
Tpemuti 200 obyuerus:

Bcero — 108 wacoB: meopus — 18 wacoB; npakmuxa — 90 yacoB.



Yemeépmulii 200 00yyeHUsL:
Bcero — 108 wacoB: meopus — 18 wacoB; npakmuxa — 90 yacos.

OcHoBHBIE MeTOABI 00yUYCHHA

[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT M3YYEHHE TEOPETHYECKOTO MaTepuana,
MPOBEICHUE TPAKTUYECKUX 3aHATHUA 10 oOmed (usnyeckol MOATrOTOBKE,
CHOPTUBHBIE HUIpbl. TeopeTHdyeckuil Marepuan H3ydaercs B Ipolecce y4yeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM, BBIACISAIOTCS OTIEIBHBIE 3aHATHS MO CYIEUCTBY, TIE
NOAPOOHO M3y4YalOTCs COAEp)KAHWE NPAaBWII WUIPbl, UTPOBBIE CUTYallMH, MKECThI
cylneu. 3aHATHS MPOBOAATCA B KOJUIEKTMBHOHM, TPYNIIOBOW WM WHAWBUIYaIbHOMN
¢opme. KomnektuBHast (opma — BBINOJHEHUE YNOPAXKHEHWM, Wrpa; rpynmnoBas —
pa3lelicHMe Ha MUHUTPYIIBL Ui BBINOJHEHHMS ONPEACIECHHBIX  3aJaHMii;
WHIWBUlyaJbHass — BBIIOJHEHUE CAMOCTOATENIBHOTO 3aJaHusl C  y4eTOM
BO3MOXXHOCTEH peOeHka. Pa3zyunBaHME HOBOTO YIpaKHEHHUS OCYIIECTBISIETCS B
clenyroneil Mmocie0BaTeIbHOCTH: OOBSICHEHHE, IO0Ka3 IeAaroroM, BbIMIOJIHEHUE
yOpa>XKHEHUN JE€TbMH.

JIJisi IOBBILIIEHUSI MHTEpEca 3aHUMAIOLIUXCS K 3aHATUAM OOJiee YCHEIIHOTo
pemieHusi  00pa3oBaTeNIbHBIX, BOCHUTATENBHBIX M  O3JOPOBUTEIBHBIX  3a1ad
UCIIOJIb3YIOTCS pa3HOOOpa3Hbie POPMBI U METO/IbI TPOBEICHUS STUX 3aHITHI.

CaoBecHble  MeTOABI: CO3JAKOT Yy  y4YalllMXcs  MpeJBapUTEIbHbIC
npelcTaBieHuss 00 M3y4aeMoM ABMKEHUH. JIJisi 3TOM LeM y4uTedb HCIOJb3YeT:
00BsICHEHHE, paccKa3, 3aMeUaHue, KOMaH bl YKa3aHUsl.

Harnsaable MeTOABI: NPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BHUJE IOKa3a
YIPaXHEHUs, HAIJSIAHBIX TMOCOOMH, BHACODUIBMOB. OTH METOABl TMOMOTAIOT
co3/aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHBIE TIPEJICTABIICHUS 00 U3y4yaeMbIX JEHCTBUSAX.

[IpakTrueckue MeTOIbI:

METOJ] MOBTOPA YNPAKHECHUM;

UTPOBOM;

COPEBHOBATEIIbHBIN;

KPYTrOBOM TPEHUPOBKHU.

I'maBHBIM W3 HHUX HABJSETCA MeETOJ NMOBTOPa YNPAKHEHHH, KOTOPBIN
IIPELYCMaTPUBAET MHOIOKPAaTHOE IOBTOPEHHE JIBWJKEHHMH, I BbIPAOOTKH
YCTOMYMBOTO HaBBIKA.

PasyunBaHue ynpaXHEHUN OCYIIECTBIIIETCS JBYMS METOJAMU:

B LIEJIOM;

10 YaCTsAM.

NrpoBoii u COpEeBHOBATEIBHBIE METOABI NMPUMEHSIOTCS IOCIE TOro, Kak y
yyamnmxcs 00pazoBanuch HEKOTOPbIE HABBIKU UTPHI.

Meton KpyroBoW TPEHUPOBKM NPEAYCMATPUBAET BBHINOJIHEHHUE 3aJaHUN Ha
CHELUAIbHO-TIOATOTOBIICHHBIX MeECTax. YMPaKHEHUs MOJ0UPAOTCS € Y4YETOM
TEXHUYECKUX U (PU3UIECKUX CTIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCS.



Ilnanupyembie pe3yJibTaThl
JIMYHOCTHBIMH ~ pe3yabTATAMH  OCBOCHMS  YYallUMHUCS  COJEpKaHUS
MIPOrpPaMMBI 110 BOJIEHOOITY SBISIOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:

- pa3BUTUE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH,
YMEHUSIHE CO3[1aBaTh KOH()JIMKTOB U HAXOJUTh BbIXObI U3 CIIOPHBIX CUTYaLIUN;

- popMHpOBaHKEe YCTAaHOBKH Ha O€30MACHbIN, 3J0pPOBBIN 00pa3 KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMH  pe3yJIbTATAMHM OCBOCHHS YYAIIUMHCS COJEPKAHUS

MIPOrPAMMBI 110 BOJIEUOOITY SIBJISIOTCS CIENYIOUIUE YMEHHUS:

- XapaKTepu3OBaTh SABJICHHUS (OEHCTBUA W TIOCTYNKH), JaBaTb WM
00BEKTUBHYIOOLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUN U UMEIOUIEr0Cs OIbITa;

- HAaXOAWTh OIIMOKM MpU BBHINIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuil, OTOMpATh
CIOCOOBI UXUCTIPABICHHUS;

- IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATE€NbHOCTh, PACHpPENeNsiTh HArpy3Ky H
OTJIbIX BIPOLECCE €€ BhINOJHEHUS;

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YJbTAThl COOCTBEHHOTO
TPYJa,HaXOUTh BOZMOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

- OLEHUBAaTh KpacoTy TEJIOCIOKEHHUS M OCAHKH, CpaBHUBATb HX C
ATAJIOHHBIMUOOpa3IaMH;

- YOPaBJIATh  AMOLMSIMU TpH OOIIEHUH CO  CBEPCTHUKAMHU "

B3pPOCJIBIMU,COXPAHATH XJIAITHOKPOBUE, CACPKAHHOCTH, PACCYIUTEIBHOCTb.

I[IpeanMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMM  OCBOCHHUS  yYaIUMUCA  COJEPKaHUS

IPOrpaMMBbl MO0 BOJICHOOITY SBJISIOTCS CIEAYIONINE YMEHHUS:

- IUIAHUPOBATh 3aHATHS (U3MUYECKUMU YIPAKHEHUSIMU B pPEXKUME [IHA,
OpraHU30BBIBAaTh OTIBIX M JOCYT C HCIOJb30BaHHEM CpPEICTB (PU3nYecKoi
KYJbTYPBI;

- u3narath (haKThl UCTOPUM PA3BUTHS BOJIE0OJIa XapaKTepu30BaTh €€ poJib
U 3HAYEHUE B >KU3HENESTEIbHOCTH YeJIOBEeKa, CBS3b C TPYAOBOW M BOCHHOM
JeSITENBHOCTHIO;

- TPEJCTaBIATh BBIOPAHHBIM BHUJ CHOpPTAa Kak CPEACTBO YKpEIUICHUS
3I0POBbSI, PUBNYECKOTO PA3BUTHS M PU3NUECKON MOATOTOBKHU YEJIOBEKA,

- u3MepATh (I03HABaTh) WHAMBHUAYAJIbHBIE TMOKa3aTenu (PU3NUECKOTO
pa3BUTHA(JIMHY U Maccy Teja), pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3UUECKUX KAa4eCTB;

- XapaKTepu30BaTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky IO MOKa3aTeso YacTOThl MyJIbca,
perynupoBath €€ HanpsHKEHHOCTh BO BpEeMS 3aHATHI MO Pa3BUTHUIO (PU3UUECKHUX
Ka4yeCTB;

- B JIOCTYmHOW QopMe OOBSACHATh TNpaBWwia (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS
JBUTATEIbHBIX JEHCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTHh OLIMOKH, 3PPEKTUBHO HUX
UCIIPABIIATh

- HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHBIE  OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUHU

JBUTATEJIbHOIO JEMCTBUS pa3HbIMH HUIPOKAMH, BBIIEIATH OTIUYUTEIIbHbBIE
MPU3HAKH U 3JIEMEHTBIL. MTPOSIBIISIT OJOKUTEIBHBIE KAayecTBAa  JMYHOCTH U
yOpaBisiTb CBOMMH

AMOULUSAMH B Pa3IMYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYyallUsIX U YCIOBUSIX;



- TPOSIBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U yIHOPCTBO B
JOCTHKEHUU MTOCTABJICHHBIX 3a7a4

MexaHu3M OLleHMBAHUSA 00Pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB.

OcCHOBHOW TOKa3aTeNlb PE3YyJAbTaTUBHOCTU MPOrpaMMbl IO BoJeHOoOIy -
BBITIOJIHEHUE TMPOrPAaMMHBIX TpeOOBaHUM MO YPOBHIO MOATOTOBIECHHOCTHU
yUYallluXCsl, BBIPAXEHHBIX B KOJMYECTBEHHBIX IMOKa3aTensixX (U3UYECKOTO
pa3BuTHA, (PUIMYECKON, TEXHUYECKOM, TAKTUYECKOW U  TEOPETUUECKOU
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

[Io oOkoHYaHuM peanu3aluyd [POTrPaMMbl  OXKHUIACTCA  JOCTHUIKEHUE
CIEAYIOLINX PE3YJIbTAaTOB:

- JlocTikeHHe BBICOKOTO YPOBHS (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS U (HU3UUYECKOU
noarotoBieHHOCTH y 100 % yyammxcsi, 3aHUMAIONTUXCS 110 TAHHOM MPOTpaMMe.

- [ToGepl Ha COPEBHOBAHUSX PA3IMYHOTO YPOBHSI.

- [loBBIlIEHNE YPOBHSA TEXHUYECKOM M TAKTUYECKOW IMOATOTOBKHA B JAHHOM
BUJIE CIIOPTA.

- YCTOMYMBOE OBJIAJICHUE YMEHUSIMU U HABBIKAMHU UTPBHI.

- PazpuTne noTpeOHOCTH B IPOIOJDKCHUE 3aHATUN CIIOPTOM.

- VkperieHrue 370pOBbsi, MOBBIIICHUE (PYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHHSI BCEX
CHCTEM OpraHu3Ma.

[IpoBepka TeopeTHUYECKMX 3HAHUW TPOXOAUT B (opMe ompoca,
MPAKTUYECKUX 3HAHUW — BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.
OrnennBanue 00pa3oBaTENbHBIX PE3YIHTATOB 10 TEOPETUUECKUM 3HAHUSIM

Bricoknit Cpenuunii Huzkni
OO6yuaromuiicst B oTBete conepxarcs OOyuaromuiicsi He TOHUMAET WIn
JEMOHCTPHUPYET TIIyO0KOe HEOOJIbIIIE HETOYHOCTH | HE 3HAET MaTepHall MPOTPaMMBbl
MMOHUMAaHHE CYITHOCTH Y HEe3HAYNTEILHEIE
Marepuaia; JIJOTHIHO €ro OIINOKYU

nu3jiaract, UCIIOJIb3Yys IPUMEPHBL
U3 IIPAKTHUKU HIJIKN CBOCTO
OIIbITa

OnenuBanue 00pa30BATENbHBIX PE3YIBTATOB IO BIAJICHUIO CIIOCOOAMHU H
YMEHHIO OCYHIECTBIATH (DU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO JESTEIHHOCTD

Bricokuii Cpenuuit Huskui

OOyuaromuiics ymeer OO6yuaromuiics OO6yuaromumiics
CaMOCTOSITENILHO - OpraHu3yeT MecTo - HCTIBITBHIBACT 3aTPYAHECHUS B
- OpPraHu30BaTh MECTO 3aHSTHI B OCHOBHOM OpraHu3aIlui MECT 3aHITHIA U
3aHSTHIA; CaMOCTOSITENIBHO, JIUIIb C | TOA00pPEe HMHBEHTAPS;

- moaduparth cpecTBa U HE3HAYUTEIbHOI - HE BJIaJICET YMEHUSIMHU
WHBEHTaph U MIPUMEHSTh UX B | IOMOUIBIO; OCYIIIECTBIISITh PA3IMYHBIEC BUIBI
KOHKPETHBIX YCIIOBUSX; - IOTTyCKaeT (bU3KYIbTYpHO-

- KOHTPOJIUPOBATH X0 HE3HAYUTENbHBIC 03JI0POBHUTEIHHOM
BBITIOJTHEHUS 3aJJaHUI U OIIMOKHU B IOJI00pe JeSITebHOCTH

OIICHUBATh UTOTH; CPEICTB;

- IEMOHCTPUPOBATh MOJHBIA | - KOHTPOJMPYET XOJT

Y Pa3HOOOPA3HBII KOMIUIEKC | BHITIOJHEHHS 3aJaHUi U

yIpaXHEHU, HAMPABICHHBIN | OIICHUBAET UTOTH

Ha pPa3BUTHE KOHKPETHOM

¢buznueckoil (IBUTATENHHOMN)

CIOCOOHOCTH




dopMbl NOABEIEHUS] UTOTOB peaJn3anuu 00pa3oBaTeIbLHOI MPOrpaMMbl

CIyXaT IS ONpPEACNICHUS Pe3yJbTaTUBHOCTU OCBOeHHS [Iporpammel
oOyyaromumucsi. Tekymuid KOHTPOJIb MPOBOJUTCS HAa KaXIOM 3aHSTUU C
MOMOIIIBI0O BHU3YaJIbHOTO HAOIIOJICHUSI, OH IIO3BOJIIET MPOBEPUTH CTEIECHB
YCBOEHUS MPOUIEHHOTO0 MaTepHuaa U BbhIABUTh TEXHUUYECKUE OIIMOKHU, ONPEACTUTh
CTEMEHb CaMOCTOSITEJILHOCTH YYallUXCsl M HUX MHTEpeca K 3aHSATUSAM, YPOBEHb
KyJbTYypbl U MacTepcTBa. CUCTEMa KOHTPOJISI YCBOCHUS COJIEPIKAHUS MTPOTPAMMBbI
3aKJII0YAeTCsl B OIEHKE TMPEIMETHBIX 3HAHUM U yMEHUH, MOJYYEHHBIX
00y4JaroIUMUCS : TPOBOJIATCS BXOIHAS AUATHOCTUKA (CEHTSIOph), MPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb B KOHIIE Ka)J0ro rojaa oOydeHus (Mail), UTOTOBBIM KOHTPOJIb B KOHIIE
YEeTBEPTOro roja ooyueHus (maii).

B centsa0pe mnpoBomutcs BXOAHAsT ~ JUArHOCTHUKA C IIEJIBIO BBISABJICHUS
NEePBOHAYAIILHOTO YPOBHSI YMEHUM U BO3MOXKHOCTEH JIETeH M OMpeIesIeHHs] YPOBHS
br3UYeCKOl MOATOTOBIEHHOCTH.

NToroBeiii KOHTpPOJIL MPOBOAUTCS C LEIBIO OMPEACIICHUS CTEIeHU
JOCTH)KCHUSI  PE3yJbTaTOB  OOyYeHHS W TIOJY4YeHUS  CBEACHUU IS
COBEPIICHCTBOBAHUSI  TMPOTpaMMbl U  METOJ0OB  0OyueHus. JlumarHoctuka
PEe3yIbTATOB MPOBOJAUTCS B BUJIC:

- KOHTPOJBHBIX TPEHUPOBOK;
- COPEBHOBAHUH Pa3IMYHOTO YPOBHSI.

[Ipy mnoaBeneHWHM HWTOTOB peaIH3alldd IPOTPaMMBbl  HCIOIB3YIOTCS
METOJIbl TEeJIarorMueckoro HaOIoIeHNs, TeAarormiyeckoro aHaiausza, OIpoca,
NPAKTUYECKOTO BBHITIOJHEHUS YIPAXKHEHUN WHAMBUAYAJbHO WIM (PPOHTAIBHO BO
BpeMSI 3aHSTHS.

Bo BpemMs mnpoBeieHuss BXOJHOW JMAarHOCTHKU TEAAror 3amojHseT
TECTOBYIO KapTy, B KOTOPOU JIEIAIOTCSI OTMETKH B TEUEHHE Y4eOHOT0 roja.

®U obyuaromerocs Bo3spact I'on OOyYeHHS 1o
nporpamMme: _

JlaTa npoBe/ieHUs TECTHPOBAHUA:

Hauamo ronma:

Konen roga:



Oprann3anMoHHO-NeJarornyeckne ycJaoBus peanu3zanuu
o0pa3oBaTe/IbHOM NPOrPaMMBbI.

Hayuno-MeTonndeckoe oOecrieueHue peann3alny MporpaMMbl HAMPaBICHO
Ha OOecreueHue IIUPOKOT0, MOCTOSHHOTO M YCTOMYMBOTO JOCTyIa HJsi BCEX
YY4aCTHUKOB 00pa30BaTeNIbHOrO Mpollecca K JIroOoM HHQpopMaluu, CBI3aHHOU C
peanuzanued 0oO0IIepa3BUBAOIIECH NPOrpaMMbl, MIAHUPYEMBIMHU Ppe3yJbTaTaMH,
opraHu3zanyen 00pa3oBaTebHOIO Mpoliecca U YCIOBUSIMH €TI0 OCYLIECTBICHHUS.

CouunanbHO-TICUXOJIOTMYECKUE  YCIOBHUS  pealu3aluu  00pa3oBaTesbHON
MPOrpaMMbl 00ECTIEUUBAIOT:

— y4eT chnenu(uKd  BO3PACTHOTO  TCHXO(DH3UYECKOTO  Pa3BUTHS
oOyyJarommxcs;

—  BapUaTHBHOCTh  HANpPAaBICHUH  COMPOBOXKIEHUS  yYACTHHKOB
o0Opa3oBaTeIbHOrO Tmpolecca (COXpaHEHHE M YKPEIUIEHHWE TCHXOJOTMYECKOro
3I0POBBSI 00 yYAIOIITUXCS );

— (QopMHupoBaHHE IIEHHOCTH 3/I0pOBbsS H 0Oe€30MacHOro obpasza KHU3HHU;
g depeHnranus 1 HANBUIYATN3aus 00yIeHH; MOHUTOPHUHT BO3MOKHOCTEH U
CIIOCOOHOCTEH 00YyUaIOIINXCsl, BBISBICHUE U TIOJICPKKA OJapEHHBIX JACTEH, eTe
C OTpaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU 37IOPOBBS;

— ¢opMUpOBaHNE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB B Pa3HOBO3PACTHOU cpefie U
Cpelie CBEpCTHUKOB.

MarepunajJbHO-TeXHHYECKHE YCI0BHUS PeaIu3alu NPOrpaMmsbl
3aHATUS NPOBOASTCS B CIIOPTUBHOM 3aji€ UJIM Ha CTaJUOHE.
MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecredeHue:

OO0opytoBaHNE U CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPb:
Certka BoJeiibonpHast - 1
CBuctOK - 2
Cexynaomep — 2
M4 Bosne6oabHbINH — 20
CeTka U1 MSTUEN — 2

JIOTIOMHUTENBHOE ¥ BCTIOMOTATeNIbHOE 000PYA0BaHUE W CIIOPTUBHBINA MHBEHTAPH:

— Ma4u HaOuBHBIE BecoM OT 1 kr 10 3 kr. — 20

— CKaKaJKu (KOpOTKue, JiuHHbIe) — 20

— ¢umku, konycsl — 20

— TUMHACTUYECKUE CKaMelku — 4

— ruMHacTHYeckue Matol — 10

- TUMHACTHYECKasi CTCHKa — 6

KaOuner, coorBercTByrommii canutapabiMm Hopmam Canllun

CriopTUBHBIN 3aJ1, BOJICHOOIbHAS TUIOMAAKA HA CTAANOHE.

Kaaposoe o0ecnieyeHue peajusauuy NporpamMmmbl

[lemaror  MOMOJHHUTEIBLHOTO  OOpa3OBaHMS, PEANMIYIONIUNA  JaHHYIO
nporpaMMmy, UMeeT BbIcliee MpodecCuoHaNbHOE O00pa3oBaHUE WU CpEJIHEe
npodeccuoHanbHoe oOpa3oBaHME B O0JIACTH, COOTBETCTBYIOLIEH MNPOPUITIO
nporpaMmMbl, 0€3 MpeabsBICHUS TPeOOBaHUM K CTaxXy palboThl, JUOO BHICIIEE
npodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHUE UK CpefHee MpodeccuoHaIbHOe 00pa3oBaHUE
U JOMNOJHUTENbHOE TMpodecCHOHATIbHOE O00pa3oBaHUE IO  HAMPaBICHUIO
«O0pa3zoBaHue U Meaaroruka» 0e3 mpeabsBiICHUs TPEOOBAHUN K CTaXy paOOThI



COJIEP)KAHUE OBPA3OBATEJIBHOH IPOT'PAMMBbI
COIEPXAHUE ITPOI'PAMMGBI ITEPBOI'O 'OJJA OBYUYEHU L.
Pasznen: Beenenue B mporpammy.
(Konuuecmeo uacos — 2; meopusi — 2).
Teopusa: BsonHoe 3ansatue. VCTOpus BO3HUKHOBEHMS U Pa3BUTHUA
BoJsieiiOonia. CoBpeMeHHOE cocTosiHue Bosieiibona. KpaTkuili ucropudeckuii 0030p
Pa3BUTHS HACTOJBLHOTO BoJieibosa B Poccuu. [IpaBuiia urpsl B Bosiei60m

Paznen: OcHoBBI O€30MacHOCTH 00Pa30BaTEIBLHOrO MPOIECCa.

(Konuuecmeo uacos — 2; meopusi — 2).

Teopusi: [lpaBuna  GezomacHOCTH OpU  3aHATHSIX  BOJIEHOOJIOM.
['uruena W BpaueOHBIN KOHTPOJb

[Ipaktuka: HCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacCHOCTH.

Paznen: OOmast pusznueckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 12; meopusi — 2; npaxmuxa — 10).

Teopus: 3nauenne ODII B moAroToBKE BOIEHOOIUCTOB.

[Tpaktuka: OOIIepa3BUBAIOIINEC YIPAKHCHHUS HAIPaBICHHBIC Ha Pa3BUTHE
BCeX (DM3MYCCKUX KayeCTB. YMPaKHEHUsS Ha CHapsjax, TpeHaxkepax, (yrood,
6acker60s. CIOpTUBHBIE MTOJABUKHBIE UTPBHI.

Paznen: CnenmanpHas puznyeckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 30; meopusi — 5; npaxmuka — 25).

Teopus: 3nauenne COII B moAroToBKE BOJICHOOINCTOB.

[IpakTtuka: [loaroToBUTENbHBIE YNPAa)KHEHUS, HANPABICHHBIE HA pPa3BUTHE
CWIbl M OBICTPOTHI COKpAIEHUS MBIIII, KOTOPbIE YYaCTBYIOT B BBIMOJHEHUHU
TEXHUYECKUX MPUEMOB, CKOPOCTH, TMPBITYYECTH, CHEIUATBHON JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH  (CKOPOCTHOM, TPBDKKOBOW, CHJIOBOM, WIPOBOM) OBICTPOTHI
Mepexo/ia OT OJJHUX JCUCTBUM K JPYTUM.

Paznen: Texanueckas moaroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 30; meopus — 5; npaxmuxa — 25).

Teopusi: 3HaueHUE TEXHUUECKOM MOATOTOBKHU B BOJIEHOOIIE.

[Ipaktuka: Croiiku. Ilpuémbl u nepegaun Msiya (AByMsI pyKamu CHU3Y,
nBymsipykamu cBepxy). [logaun cHuzy. [lpsiMble Hamagarouue yaapbl. 3allUTHBIC
nencTBUs(OJIOKH, CTPAXOBKH ).

Pa3gen: TakTudeckas moaroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 20; meopusi — 2; npaxmuka — 18).

Teopusi: [IpaBuna urpel B BOJICi00J. 3HAYCHHE TAKTUUYECKOW MOATOTOBKHU
B BoJIeiOOIIE.

[IpakTtuka: TakTrka nogau. Taktuka nepenay. TakTrka npuémMoB Ms4a.

Paznen: CopeBnoBanus. [logBenenne uToros.



(Konuuecmeo uacos — 12; meopus — 2; npaxmuxa — 10).
IIpaktuka: IlpaBuna copeBHOBaHMN W UX IpoBeneHUE. KOHTpOJbHBIE
HOpMaTHUBbl. KOHTPOJIbHBIE UTPBI

COJIEPX)KAHUE ITPOI'PAMMBI BTOPOT'O I'OA OBYUYEHUA.
Paznen: Beenenue B mporpammy.
(Konuuecmeo uacos — 2; meopusi — 2).

Teopusi: BBoanoe 3anstue.  Kparkuil uctopuueckuit 0030p pa3BUTHS
BosieitOona B Poccun. Tepmunonoruss B BosieiiOone. [lpaBuna wurpel B
BOJICHOOII.

Paznen: OcHoBBI 0€30MacHOCTH 00PAa30BATENBLHOIO MpoIIecca.

(Konuuecmeo uacos — 2; meopusi — 2).

Teopusi: [lpaBuna  GezomacHOCTH OpU  3aHATHSIX  BOJIEHOOJIOM.
['uruena  uBpayeOHBIA KOHTPOJb

[Ipaktuka: IHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.

Paznen: OOmast pusznueckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 8; npakxmuka — 8).

Teopus: 3nauenne ODII B moaroToBKEe BOIEHOOIUCTOB.

[IpakTtuka: OOmepa3BUBarOIIUe yNPaKHEHUS HAIpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE
Bcex (u3mueckux kadecTB. [loAroToBUTENbHBIC YNpaKHEHUS, HaAIlpaBJIEHHbIE Ha
pa3BUTHE CHUJIBI M OBICTPOTHI COKpAIEHUS MBIIII, KOTOPhIE€ YYacTBYIOT B
BBITIOJTHEHUU TEXHUYECKUX TPUEMOB, CKOPOCTH, MPBITYYECTH, CIEIUATbHOU
JIOBKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH (CKOPOCTHOM, TMPBIKKOBOM, CHJIOBOM, HUIPOBOH)
OBICTPOTHI Mepexoa OT OJHUX JACHCTBUMA K JPYTUM.

YnpaxxHeHus Ha cHapsijax, TpeHaxepax. CIOPpTUBHBIC U MOJIBUKHBIC UTPHI.

Paznen: CnenmanpHas ¢puznyueckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 35; meopusi — 10; npakmuxa — 25).

Teopusi: Metoas! u cpeacta ODII B TpeHHpPOBKE BOJICHOOINUCTOB.

[Ipaktuka: AxpoOaTtudyeckue ymHpaKHEHHE. YTIPAKHEHUS CXOIHBIE C
OCHOBHBIM BHJIOM JECHUCTBUS HE TOJBKO II0 XapakTepy HEPBHO-MBIIIEYHBIX
YCUJIAM, HO U MO CTPYKTYPE ABHKEHHUS. Y IPAXKHEHNUSI, HAIIPABJICHHBIC HA PA3BUTUE
MPBITYYECTH, OBICTPOTHI PEAKIUU, CIEIHUAIBHON JOBKOCTH. Wrpel Mo xapakrepy
IIEWCTBUM CXOOHBIE C BOJIEHOOIOM.

Pa3gen: Texanueckas IMOArOTOBKA.

(Konuuecmeo uacos — 44; meopusi — 5; npaxmuxa — 39).

Teopusi: 3HaueHHUE TEXHUYECKOU MOATOTOBKH B BoJIei0OoIe€.

Teopust: XapakTepuUCTUKA TEXHUKHU CUJIBHEHIITNX BOJIEHOOIUCTOB.

[Ipaktuka: Croliku u nepenBuxeHus. [lpuémel u nepenaun msiya (AByMst
pyKaMH CHM3Y, IBYMsI pyKaMH CBEpXY, KyJlakoMm, nepenada Hazan). [logaun cHuzy
cBepxy u cOoky. Hamaparomue ynapsl (mpsiMble M MO JHUArOHajiIW). 3alllUTHBIC
nenctBus (OJIOKH, CTPAXOBKH ).



Paznen: TakTuueckas MOArOTOBKA.

(Konuuecmeo uacos — 3; meopus — 1; npakmuxa — 2).

Teopusi: AHalU3 TaKTUYECKUX JEUCTBUN CUJIBHEUINHUX BOJIEHOOIBHBIX
KOMaH[{

IIpaktuka: TaxkTuka Hamagaromwux ynpapoB. TakTuka Ipuéma I0Jad.
I'pynmoBele U KOMaHAHbIE NEUCTBHUS B HallaJeHUU. ['pynroBble ACHUCTBUSA IPU
npuéMe HamajalwiuX YJIapoB, B3aUMOJEHUCTBHUS 3al[UTHUKOB MEXIY COO0Oi,
B3aUMOJICHCTBUS 3aLIUTHUKOB CO CTPAxXyIOIIUMHU, B3aUMOACHCTBUS 3aL[UTHUKOB C
OJIOKUPYIOIINMHU.

Paznen: CopeBnoBanus. [logBeaeHne UToros.

(Konuuecmeo uacos — 14; meopus — 4; npaxmuxa — 10).

[TpakTuka: [IpaBuna  copeBHOBaHWH W UX  TPOBEJICHUE.
KoHTponsHbie HOpMaTHBBL. KOHTPOJIBHBIE UTPHI

COIAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI TPETBEI'O I'OJA OBYUYEHHSI.

Paznen: Benenue B mporpammy.

(Konuuecmeo uacose — 3; meopusi — 3).

Teopusi: BBogHoe 3anstue. Tepmunonorus B Bosieibosne. 310poBbiii 00pa3
KU3HUU ero 3HadeHue. Opranuzanus Urpsl B Bosei6oin. CyaeicTso.

Paznen: OcHoBBI 0€30MacHOCTH 00PA30BATEIHLHOTO MPOIIecca.

(Konuuecmeo uacos — 8; meopust — 8).

Teopusi: IlpaBuiia 0e30MacHOCTH TMPU 3aHATUSAX BOJEHOOIOM U Ha
COPEBHOBAHUSIX.

[TpakTrka: MHCTpYyKTaX MO TEXHUKE 0€30IMacCHOCTH.

Paznen: O6mas pusznueckas moaroroska. (Koauvecmeo wacos — 14, meopus
— 1; npakmuxa — 13).Teopus: TeopeTrueckre OCHOBBI TPCHUPOBKH.

[TpakTtuka: OO1epa3BUBalOIUe YIIPAKHEHHS, HaIlpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHC
BCEX Ka4eCTB B MPOIecce X0ab0bI, Oera, MphKKOB, METAaHUMN, a TAK)Ke YIPaKHCHHS
Ha pa3JIMYHBbIX CHapsax, TpEHKEPaX, 3aHATHS APYTUMH BUIaMU CIIOPTA.

Paznen: CrenmanpHas puznyueckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 15; npaxmuxa — 15).

Teopus: Teopetuueckue ocHoBbl CDII.

[Ipaktuka: [loAroToBUTENbHBIE YNPAXKHEHUS, HAMPABICHHbIE HA Pa3BUTHUE
CWIBl W OBICTPOTHI COKpAIEHWS MBI, KOTOPHIE YYaCTBYIOT B BBITTOJIHCHUH
TEXHUYECKUX MPUEMOB, CKOPOCTH, TMPBITYYECTH, CHEIUATbHON JIOBKOCTH,
BBIHOCIMBOCTU  (CKOPOCTHOM, TMPBLDKKOBOW, CHJIOBOW, WIPOBOil), OBICTPOTHI
nepexoia OT OAHUX AECUCTBUU K JPYTUM.

Pa3nen: Texanueckas IMOAroTOBKA.

(Konuuecmeo uacos — 30; meopusi — 5; npaxkmuxa — 25).

Teopusi: TexHHMYECKHMM IUIAH WIPbl KOMAHAbI W 3aJaHUS OTJIECJIbHBIM
UTPOKaM.



[Ipaktuka: CTOMKM M mepeaBUKEHUS (OCTaHOBKH, MOBOPOTHI). IIpuémbl u
nepenadyd Msya (OByMs pyKaMU CHHU3Y, JIByMSI pYKaMU CBEpPXY, 4€pe3 TrOJIOBY
Hazaj, nepedpackiBaHuE Ms4a KyjlakoM uepe3 ceTky). [logaum (cBepxy u cOOKY).
Hanapatoume ynapsl (mpsiMble, MO JAWArOHAIM, UW3-3a JIMHUM HamaJeHUs).
3amuTHele AedcTBUS (OJOKH, CTPaXOBKH, TEXHHKU MPUEMOB Msya, JIETSIIETO C
BBICOKOM CKOpPOCTBIO, C IIEPEKATOM Ha CIUHY, B MaJIEHUH, HOTOil.).

Paznen: Taktuueckass noaroroBka. (Koauuecmeo uacoé — 21; npakxmuxa —
21).Teopusi: TakTHUECKHIA TJIaH UTPHI.

[Ipaktuka: Taxtnka noxay. TakThka nepenad. TakTuka HamagarOIIAX
yaapoB. Taktuka npuéMa mnogad. ['pymnmoBble W KOMaHIHbIE JCHUCTBHUS B
HamajgeHun («KpecT», «BOJHA»). WHAuBHAyaldbHbIE, TPYIIOBBIE U KOMAaH]IHbBIC
JEeHUCTBUS B 3amuTe (OJMHOYHBIN OJIOK, TPYIIOBOM OJIOK, CTpaxoBKH). TakTuka
npuéMa HamaJaroluX yAapoB (TPYNIOBbIE JAEHUCTBHS MPHU MPUEME HAIAJAIOIINX
yIapoB, B3aUMOJIEHCTBHS  3al[UTHUKOB MEXAY COOOH, B3aMMOJICUCTBUS
3aIIUTHUKOB CO CTPaxXYIOIIUMHU, B3aUMOJICUCTBUS 3alIUTHUKOB C OJIOKUPYIOIINMH,
B3aUMOJICHCTBHE TIPU CTPAXOBKE OJIOKUPYIOIIUX).

Paznen: Ilcuxonornyeckas moaroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 3; meopusi — 1; npakmuxa — 2).

Teopust: CrtocoObI peryssaiuyu MCUXUYECKOTO COCTOSHHUS.

[IpakTuka: YnpakHEeHHs Ha pejakcaluio. YNPaKHEHUS Ha JOCTHKEHUE
OBC.AyTorenHasi Tp€HUPOBKA.

Paznen: CopeBHoBanus. [logseneHre UToros.

(Konuuecmeo uacos — 14; meopus — 0; npaxmuxa — 14).

[IpakTuka: [IpaBuna  copeBHOBaHUU 151 UX  MPOBEJICHUE.
KonTtponsnasie HOpMaTHBbl. KOHTPOJIBHBIE UTPHI.



COJIEP)KAHME ITPOI'PAMMBI YUETBEPTOI'O I'OJJA OBYUEHMSL.

Pasznen: Beenenue B mporpammy.

(Konuuecmeo uacos — 3; meopus — 3).

Teopusi: BBonnoe 3anstue. KpaTkuili wuctopuueckuil o0030p pa3BUTHSA
HacToJibHOrO BoJielibosna B Poccuu. IlpaBuna urpel B Boseitoon. dusmueckas
KyJIbTypa — CpPEACTBO VYKpEIUIeHHs 370pOBbsi. TexHuka O€30macCHOCTH U
BpaueOHbIN KOHTPOIb. OCHOBBI CYAEHCKON TEPMUHOJIOTHH U KECTOB.

Paznen: OcHOBBI 0€30MacHOCTH 00PA30BATENBHOIO MPOLIECCa.

(Konuuecmeo uacos — 8; meopusi — 8).

Teopusi: [lpaBuna  GezomacHOCTH Opy  3aHATHSIX ~ BosiebonoMu
HACOpPEBHOBaHUAX. [ UrneHa u BpaueOHbII KOHTPOIIb.

[Ipaktuka: IHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Paznen: OOmiast pusznueckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 14; meopusi — 1; npaxmuxa — 13).

Teopusi: KpaTkue cBeleHHS O CTPOCHHHM UM PA3BHTHHM YEJIOBEUYECKOTO
OpraHu3Ma.

[Tpaktuka: OOmEepa3BUBAIONIUE YIIPAXXKHEHUS, HAIPABJICHHBIC HAa Pa3BUTHE
BCEX Ka4yeCcTB B IIpoIecce XOabObl, Oera, NPBDKKOB, METaHWH, a TaKXKe
YIpaXHEHUs Ha Pa3IMYHBIX CHApsax, TPeHaxEpax, 3aHATHS JAPYTUMHU BHIAMHU
criopta. ClIOPTUBHBIE U TIOABMKHBIE UTPHI.

Paznen: CnenunanbHas ¢puznueckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 15; npaxmuxa — 15).

Teopus: Teopernueckue ocHoBbl CDII.

[IpakTtuka: [loAroToBUTENbHBIE YNPAXKHEHUS, HAIPABICHHBIE HAa Pa3BUTHUE
CWIBl U OBICTPOTHI COKpAIEHUS MBI, KOTOPHIE YYacCTBYIOT B BBITIOJIHCHUH
TEXHUYECKUX MPUEMOB, CKOPOCTH, TMPBITYYECTH, CHEIUATBHON JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH  (CKOPOCTHOHM, TMPBDKKOBOW, CHJIOBOM, WIPOBO), OBICTPOTHI
Iepexo/1a OT OJHUX JCUCTBUM K APYTHUM.

Pa3nen: Texunueckas MOAroTOBKa.

(Konuuecmeo uacos — 30; meopus — 5; npaxmuxa — 25).

Teopus: TeopeTrnyeckrne OCHOBBI TEXHUYECKOT'O COBEPIIICHCTBOBAHHS.

[IpakTtuka: CTOMKM W nepeaBHKEHUS (OCTAaHOBKH, MOBOPOTHI). IIpuémel u
nepenayn Ms4a (IByMs pyKaMU CHHU3Y, JBYMS pyKaMU CBEpXY, 4epe3 TOJOBY
Hazajd, nepeOpachlBaHHWE MsYa KyJlTakoM uepe3 ceTKy). Hamamarormue ymapsl
(TpsiMBIC, TIO WArOHAJIM, W3-3a JIMHUM HaIlaJIcHHs ). 3alluTHBIC JeHCTBUS (OJIOKH,
CTPaxXxOBKH, TEXHMKA NPUEMOB Ms4a, JETAIIETO C BBICOKOM CKOPOCTHIO, C
MepeKaToM Ha CIIUHY, B MaJICHUH, HOT'OM.).

Pa3nen: TakTdeckas moAroToBKa.

(Konuuecmeo uacos — 21; npakmuxa — 21).

TakTuueckas nogaroroBka. (Koauuecmeo uacos — 21; npakmuka — 21).
Teopusi: TakTueckuil 1IaH UTPHI.

[Ipaktnka: Taxktuka nopad. TakThka mnepemad. TakThka HamamgarOIIAX
yaapoB. Taktuka mnpuéma mnonaad. ['pynmoBble W KOMaHIHBIE JIEUCTBUS B



HamaJeHuu («KpecT», «BOJIHa»). MHOuBHAyanbHbIE, TPYNIOBBIE W KOMAaHIHbBIE
JeUCTBUS B 3amuTe (OJMHOYHBIA OJOK, TpynmoBOi OJIOK, cTpaxoBkH). TakThka
npuémMa HanaJaroumx yAapoB (FPYIIOBbIE ACHCTBUSA MpU NpHEME HaNaJarolINX
yAapoB, B3aUMOJICUCTBUSl  3AlUTHUKOB MEXIYy COOOW, B3aMMOJCHCTBUS
3aIIUTHUKOB CO CTPaxXyIOUIMMH, B3aUMOJIEUCTBHSI 3aIIUTHUKOB C OJIOKUPYIOUIUMH,
B3aMMOJIEUCTBHE MPU CTPAXOBKE OJOKUPYIOIINX).

Paznen: [Icuxosornyeckas noaAroToBKa.
(Konuuecmeo uacos — 3; meopusi — 1; npakxmuka — 2).
Teopust: CriocoObI peryssiuy NICUXHIECKOTO COCTOSTHUS.

[Ipaktuka: Ynpaxuenue Ha goctiwxkenne OBC mepen copeBHOBaHUSAMM.
Coxpanenue OBCBo BpeMs cOpeBHOBaHUN. AyTOreHHasi TPEHUPOBKa.

Paznen: CopeBnoBanus. [loBeeHrne UToros.

(Konuuecmeo uacos — 14; npakmuxa — 14).

[Ipaktuka: IlpaBuna copeBHOBaHMI W HUX IpoBeAcHUE. KOHTpPOJIbHBIE
HOpMaTuBbl. KOHTPOJIBHBIE UTPHI.

YUYEBHBIN ILJIAH

YUYEBHBIN IVIAH IEPBOI'O I'OJJA OBYUYEHUS

Ne HaunmeHnoBanmue Becero |3 HuX DopmBbI
m\n pa3iesnoB, TeM yacos Teopus P— aTTectaiuu/
KOHTPOJIS
|. Pa3nen: BBenenue B mporpammy.
1.1. | BRogHoe 3aHsTHE 1 1 - Y CTHBI orIpoc.
becena.
1.2. | Kpartkwuii uctopuueckuii 0630p 1 1 i YCTHBIH ompoc.
Pa3BUTHS HACTOJIHHOTO
BoJieii0boa B Poccun. Tectuposarue.
[IpaBuna urpsl B Bos1ei0o0II.
BxoaHOW KOHTPOJIb.
Bcero 2 2 -
1. Paznen: OcHOBBI 6€30MaCHOCTH 00Pa30BaTEILHOTO Mpollecca.
2.2. | Texnuka 6e30MacHOCTH 1 1 - YcTHBII ompoc.
becena.
2.3. | T'uruena u BpayeOHBII KOHTPOIb 1 1 - Y cTHEIH ompoc.
becena.
Bcero 2 2 -
I11. Paznen: O0mas ¢pusuveckasi mnoaroTroBKa.
3. 1. | OGmepa3BuBaloIKe YIpaKHEHUS 6 1 5 HabGmronenue/
Brinosnnenue
KOMILJIEKCa
YIOPaXHEHHU I
3. 2. | CIOpTUBHBIE U TIOIBUKHBIE UTPBI 6 1 5 Habmonenue/
Brimonxenue
KOMILJIEKCa




YIPAKHEHUN

Bcero

12

1
0

IV. Paznen: CnenuajbHas ¢pusudeckas noaroToBKa.

pra)KHGHI/Iﬂ, HaITpaBJICHHBLIC HA
Pa3BUTHUC CUJIbL

6

1

5

Hab6mronenue/
Brinmonnenune
KOMIIIEKCca
YIpOKHEHUH

VYupakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE
Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI
COKpAILEHUS MBbIIIII]

Hab6mronenue/
Brinonnenune
KOMILJIEKCa
YIIpaKHEHUH

VYipaxHeHus1, HAPaBJICHHBIE HA
pa3BUTHE NIPHITYYECTH

Haomronenue/
Brinonnenune
KOMILJIEKCca
YIIpaXKHEHUH

pra)KHeHI/Iﬂ, HaIpaBJICHHBIC HA
pasBUTHUC CHGHI/IElHBHOﬁHOBKOCTI/I

Haomronenue/
Brimonaenune
KOMILJIEKCa
YIpaKHEHUH

VYnpakHeHus1, HallpaBJIEHHbIE Ha
pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH(CKOPOCTHOM,
MPBIKKOBOI, UTPOBOIA)

HaoOmronenune/
Brmoimaenune
KOMILIEKCa
YIOpaKHEHUI

Bcero

30

5

25

V. Pa3nen: Texunueckasi MOArOTOBKA

[Tpuémel u nepenaun mMsiya

6

1

Hao0mronenune/
Brmonaenne
KOMILJIEKCa
YIpaKHEHUH

TTomauu Mma4ya

HaoOmronenue/
Brmoinaenue
KOMILIEKCa
yIpaKHESHU N

Crouku

HaoOmronenue/
Brmoinaenue
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH

Hananaromue ynapbt

HaoOmronenue/
Brinonnenue
KOMILIEKca
YIpaKHEHUH

bnoxn

HaoOmronenue/
Brimonnenue
KOMIIJIEKCa
YIPAKHEHUI

Bcero

30

5

25

VI. Pazgen: TakTnueckasi HOAroTOBKA

TakTuka nomau

10

1

Hab6mronenue/
Brinonaenune
KOMIIIEKCca
YIOPaXHEHHU I

TakTuka npu€MoB U niepenay

10

Habmonenue/
Brimonnenue
KOMILIEKCa
YIPAKHEHUN




Bcero 20 2 18
VII. Pazgen: CopeBnoBanus. IloaBeaenne uToros.
7.1. | IlpaBuna copeBHOBaHUMN U UX 7 2 ) KoHntposbHbie
IIPOBEJICHUE UTPBI
7.2. | IlpoMeXyTOUHBIA KOHTPOJIb. 5 - ) KoHTpobHbIE
KoHTponsHBIE HOpMATHBEI UTPBI
KonTtponbHbI€ UTPHI. Crauga
HOpPMaTHBOB
Bcero 12 2 10
Hroro: 108 20 88

3ajaun nMepBoro rojia 00yueHus
OO6pa3oBarenbHbIC:

- (I)OpMI/IpOBaHI/IC OCHOB 3HaHUU O 300POBBC U 3JOPOBOM o6pa3e KHU3HU,

- OBJIaJICHUE OCHOBHBIMHU JIBUTATEJILHBIMU HaBBIKAMU TIPU UTPE B BOJICHOOI;
- OBJIaJICHUE TEXHHUKOM BBITTOJIHEHHUS JIEMEHTOB BOJIEHOO0IA;

- O3HaKOMJIEHHE ¢ UCTOpHUel Bojeibona B Poccun;
- O3HAKOMJIEHHUE C TEPMUHOJIOTUUYECKUM SI3BIKOM;

- OBHAKOMIJICHHC C IIpaBUJIaMH UTI'PbI.

PazBuBaromue:

- pa3BUTHE KOOPAUHALIUU JIBUKEHUM, THOKOCTH, CUJTBI, OBICTPOTHI;
- pa3BuTHE 0011IEH (PU3NYECKON BBIHOCIMBOCTH M MPBHITYYECTH;

- pa3BUTUC BHUMATCIIbHOCTHU.

BocnuTarenbsHbie:

- (QopmupoBaHMEe  HWHTEpeca M TPUBBIYKH K PETYISIPHBIM  (PU3KYIBTYypHO-

O3O0POBUTCIIBHBIM 3aHATHAM,
- BOCIIMTAHHUC OUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH,

- BOCIIUTAHUE LEJICYCTPEMIIEHHOCTH U HACTOMYMBOCTH JJIS1 TOCTHXKEHUS LIEIH.
- BOCHMTAaHHME YBAXXCHHS K COIEPHUKY U CYIbAM,

CIIOPTHUBHOM ATHKH.

[To okoHUaHUYM TIEPBOTO roIa O0YUEHUS, YUAIUNACS TOKHBI:

. 3HaTh 00IIME OCHOBBI BOJIEHOOIIA.

NN BN

3aIIuTeE.

8. OcBOUTH TEXHUKY BEPXHHUX TIEpeIay.

9. OcBOUTH TEXHUKY IIEpEIad CHU3Y.

10. OcBoHTh TEXHUKY BEPXHETO MPUEMa Ms4a.
11.0cBOUTH TEXHUKY HUYKHETO MPUEMA MSYA.
12.0cBOUTH TEXHUKY MTOJAYU MsiYa CHU3Y.

CTPOTOro  COOJIOICHUS

. PacmmpsiT mpencraBneHue o TEXHUYECKUX IpUEeMax B BoJieHOoIIe.
. Hayuarcs nmpaBuibHO pacmipeiensTh CBOIO (DU3UYECKYIO HATPY3KY.
. YMETh UrpaTh O YNPOILIEHHBIM IIPABUIIAM UTPBHI.

. OBlaieTh NOHATUSAMH TEPMHUHOJIOTUU U KECTUKYIIALIUU.
. Ilony4nTh HAaBBIKM TEXHHUYECKON MOATOTOBKH BOJIEOOHUCTA.

. OCBOUTH TEXHUKH TEPEMEIIEHUH, CTOEK BOJICHOOINCTa B HAMMAICHUN U B




YUYEBHBIN IVIAH BTOPOI'O I'OJA OBYYEHUA

Ne HaumenoBanue |[Bcero N3 Hux dopmbl aTTecTanuu/
m\ pa3aesioB, TeM 4acoB Teopus npaxtika  [COHTPOIA
|. Paznen: BBenenue B mporpammy.
1.1. | BBoxHOoe 3aHsTHE 1 1 - VeTHBIR ompoc.
becena.
2.2. | Kpatkuii ucropuueckuii 1 1 - YCeTHBIH ompoc.
0030p pa3BUTHA
BoJIeli601a B Poccun. Tectuposanue.
[IpaBuia urpsl B
BOJICHOOJT.
Bcero 2 2 -
1. Paznen: OcHOBBI 6€30NMaCHOCTH 00Pa30BATEILHOTO
npoirecca.
2.1. | Texauka 6€30TaCHOCTH 1 1 - YcTHBIi onpoc.
becena.
2.2. | ['uruena u BpaueOHBIN KOHTPOJIb 1 1 - YCTHBIH orpoc.
becena.
Bcero 2 2 -
I11. Pazgen: O6mas ¢pusnyeckasi moAroToBKa.
3. 1. | O6mepa3BuBarOIIMe YIPaKHCHHS 4 - 4 Hab6mronenue/
Beinonnenue
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
3. 2. | COpTUBHBIE U TTOABUKHBIC UTPHI 4 - 4 Haomronenue/
Beinonnenue
KOMILIEKCa
yIpaKHEHU N
Bcero 8 - 8
IV. Pa3nen: Cnenuajibnasi pusnveckasi moaAroToBKa.
4. 1. | YopaxHeHus1, HapaBJICHHBIE HA 7 2 5 Habmonenue/
pa3BUTHE CUIIbI Brimosinenue
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
4. 2. | YopaxHeHus, 7 2 5 Haomronenue/
HaIpaBJICHHBIE Ha Brinonnenue
pa3BUTHE OBICTPOTHI KOMILJIEKCa
COKpAIICHHS MBIIIIT YIPaXHEHUH
4. 3. | YnpaxxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA 7 2 5 HabGmronenue/
pa3BHUTHE MPHITYYECTH Brimonnenue
KOMILJIEKCa
YIPaXHEHUI
4. 4. | YrpaxxHeHus, HalpaBJIeHHbIE HA 7 2 5 HabGnronenue/
pa3BHUTHE CHEIHATEHONIOBKOCTH BeinosHenne
KOMILJIEKCa
YIOPaXHEHHUI
4.5 YrpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA 7 2 5 HaoOmronenune/
Pa3BHUTHE BBIHOCIUBOCTH Brimonnenue
(CKOpPOCTHOM, MPBIKKOBOH, KOMILIEKCca
UTPOBON) YIPAKHEHUI
Bcero| 35 10 25

V. Pazaen: Texunueckas mOAroTOBKA.




5. 1. | Ilpuémsl u nepeayn Msaya 9 1 8 HabGnronenue/
Brinonxenue

KOMILJIEKCa
YIOPaKHEHHUI
5. 2. | Ilogaun Msua 9 1 8 Habmonenue/
Brinosnenue

KOMITJICKCa
YIpOKHEHUH
5. 3. | Croliku 9 1 8 Habmonenue/
BrinonHnenue

KOMITJICKCa
YIpKHEHUH
5. 4. | Hamagaromme ynapsl 9 1 8 Habmonenue/
Brimonxenue

KOMITJICKCa
YIIpaXKHEHUH
5. 5. | Biioku 8 1 7 Habmonenue/
BrimonHenue

KOMITJICKCa
YIpaKHEHHUI

Bcero| 44 5 39
V1. Pa3aen: TakTu4eckasi moAroToBKa

6. 1. | TakTuka momgay 1 - 1 Hao0mronenne/
Brimonxenue

KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
6. 2. | TakTuka MpuUEMOB U iepead 2 1 1 Habmonenue/
Brinosnnenue

KOMILIEKCa
YIOpaKHEHHI

Bcero 3 1 2
VII. Pa3zngen: CopeBnoBanusi. [logBeneHue HToros.

7.1. | [IpaBuia copeBHOBaHUII U UX 7 2 5 KoHTposibHbBIE UTPBI
MIPOBEICHUE.

7.2. | IIpoMeXyTOUHBIN KOHTPOJIb. 7 2 5 KoHTposibHBIC UTPBI
KoHTpobHBIE HOPMATHBHI. Cnaya HOpMaTHBOB
KoHTpoIbHBIC UTPHI.

Bcero (14 4 10
Hroro [108 24 84

3amauu BTOPOTO Tojla O0y4IEeHHUS

OO6pa3zoBarenbHbIE:

- OBJIAJICHUE TEXHUKO-TAKTHUYCCKUMHU WHIUBUIYAIGHBIMH JIEHCTBUSAMHU C MSIYOM H
0e3 Msua;

- OBJIQJICHHE TPYIIIOBBIMH M KOMAaHIHBIMU JICUCTBUSMHU B HAIAJCHUH M 3aIUTE,
- OBJIQJICHHE MIPUEMaMH OPTaHU3AIUH CyIeHCTBA.

Pa3BuBaromnue:

- YKpETUICHHE OMOPHO-JBUTaTEILHOTO almapaTa 3aHUMAaIOIINXCS;

- pa3BUTHE OBICTPOTHI CIOXHBIX PpEaKIUH, 3pUTEIHHON OPHEHTUPOBKH,
HaOJIIOAATEILHOCTH M JPYTMX KAa4eCTB, KOTOPHIC JIEKAT B OCHOBE TAKTHUYECKUX
cHocoOHOCTEMN;



- pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN 4epe3 OBJIAJICHUE TEXHUKOW WUIPHI B
BOJICHOOJI TO MHCTPYKIIMU Tiefarora (CJIOBECHOE OMUCAHUE W JAEMOHCTpaIus
TEeUCTBUI ), IO MAMSTH, II0 CXEMaM.

BocnurarensHbie:

- ¢opmupoBaHue UHTEpECa U TPUBBIYKK K PETYISAPHBIM  (PUKYJIBTYPHO-
03JI0POBUTEIIbHBIM 3aHATHUSAM;

- BOCIIMTAHUE COTJIACOBAHHOCTH JAEHUCTBUM, B3aMMOIIOMOIIH, TBOPUYECKOWU;

- BOCIIMTAHUE JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH;

- BOCIIMTAHUE LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTA U HACTOMYUBOCTH JJIs1 TIOCTUKEHUSA LEIIH;

- BOCIIUTAaHHE YBAXKCHHUS K COMNEPHUKY M CYIbSIM, CTPOrOro COOJIOICHUS
CIIOPTUBHOM DTHUKH.

[lo okoHYaHUM BTOPOTO rojja OOYUYEeHHUS, yHaIlUecs TOJKHBI:

1. YmeTp urpars no npasuiam.

2. OcBOUTH TEXHUKY BEPXHEHN NMPSIMOI NOAa4YH MsYa.

3. OcBOUTH TEXHUKY HAIAJIAOUIETO yaapa.

4. OBnazeTh HaBbIKAMHU CyZCICTBA.

5. YMeTb ynpaBiiTh CBOUMH SMOLUSIMH.

6. 3HaTh METO/bl TECTUPOBAHUS TIPU 3aHATHUAX BoOJIeHOoIa.

7. 3HaTh OCHOBHBIE MTOHSTHS U TEPMUHBI B TEOPUU U METOJUKE BoJIeiOoa.

8. Hayuurbcs paboTaTh B KOJUIEKTHBE, IOAYMHATH CBOU JAEHCTBUSA
MHTEpecaM KOJUIEKTHBA B JIOCTHKEHUU OOLIeH Lemu.

9. OBnasneTh TEXHUKON OJIOKUPOBKH B 3alLlUTE.

10.0OBnageTh TEXHUKOM 00yUYEHUS] MHIMBUyaJIbHbIM TAKTUYECKUM
JEUCTBUSAM B 3allIUTE U HAIIQJICHUU.



YYEBHO - TEMATAYECKHWH IUIAH TPETBET'O I'OJIA OBYUYEHUSI.

Ne HaumeHoBaHue Bcero N3 nux DopMBbI
m\nn pa3iesoB, TeM JacoB aTTecTaluu/
KOHTPOJIS
Teopus | mpakThka
|. Pa3nen: BBegenue B mporpammy.
1.1 | BBoxHoe 3aHsATHE 1 1 - VeTHBII ompoc.
becena.
1.2. | KpaTtkuii ucropuueckui 2 2 - YCcTHBII ompoc.
0030p pa3BUTHS
HACTOJILHOTOBOJIE001a B Tectuposaue.
Poccun. IIpaBuna urpsl B
BOJIEH00
Bcero 3 3 -
1. Paznen: OcHOBBI 6€30NaCHOCTH 00Pa30BATEIHLHOIO
npouecca.
2.2 | Texnuka 6e30macHOCTH 6 6 - VY CTHEII ompoc.
becena.
2.3 | ['uruena u BpaueOHBIN KOHTPOJIb 2 2 - VCTHEII ompoc.
becena.
Bcero 8 8 -
I11. Pazgen: O6mas ¢pusuyeckasi moAroToBKa.
3.1. | O6mepa3BuBarOIIMe YIPaKHEHHS 11 1 10 Hab6mronenue/
Beinonnenue
KOMILJIEKCa
YIIpaKHEHUH
3.2. | CHOpPTUBHBIE U MOABUKHBIE UTPBI 3 - 3 Habmonenue/
Beinonnenue
KOMILJIEKCa
YIpaKHESHU N
Bcero 14 1 13
IV. Paznen: CnenuajbHas ¢pusudeckasi moaroToBKa.
4.1. | YopaxHeHus1, HapaBJICHHBIE HA 3 - 3 Hab6mronenue/
pa3BUTHE CUIIbI Brimosinenue
KOMILJIEKCa
YIpaKHEHUH
4.2. | YnpaxHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA 3 - 3 Habmonenue/
pa3BUTHE OBICTPOTHICOKPAILICHUS Brinonnenue
MBIIIII] KOMILJIEKCa
YIpaKHEHUH
4.3. | YrpaxxkHeHus, HalpaBJeHHbIE Ha 3 - 3 Habmonenue/
pa3BHUTHE MPHITYYECTH Brimonnenue
KOMILJIEKCa
YIPaXHEHHU I
4.4. | YrpaxHEeHUs, HalIpaBJICHHbIE HA HabGmronenue/
pa3BHUTHE CHIEIIHMATEHOMIOBKOCTH 3 - 3 Brimonnenue
KOMILJIEKCa
YIPaXHEHUI
4.5. | YnpaxHeHus, HalpaBJICHHbIE HA 3 - 3 HabGmronenue/
pa3BHUTHE BBIHOCIUBOCTH (CKOPOCTHOM, Brimonnenue
MPBDKKOBOM, UTPOBOIT) KOMILIEKCa
YIPAKHEHUI
Bcero 15 - 15
V. Pa3nen: Texunuyeckasi noAroToBKa.
5.1. | Ilpuémsl u nepeayn Maya | 6 ‘ 1 5 HabGnronenue/




Brinosanenue

KOMILJIEKCa
YIOPaXHEHHU I
5.2. | [logaum msya 6 1 5 Habmonenue/
Brinosnnenue
KOMILJIEKCa
YIOPaKHEHHUI
5.3. | Croliku 6 1 5 Hab6nronenue/
Brinmosnnenue
KOMILJIEKCa
YIpOKHEHUH
5.4. | Hamanaromme ynapsl 6 1 5 HaGmonenue/
Brinosnnenue
KOMILIEKCa
YIIpaXKHEHUH
5.5. | biioku 6 1 5 Habmonenue/
Brinosnnenue
KOMILIEKCa
yIOpaKHEHHUI
Bcero 30 5 25
V1. Pa3nen: TakTuyeckasi moAroToBKa
6.1. | TakTuka rpynmoBBIX U KOMAHJHBIX 5 5 Hab6mronenue/
eHCTBUI B HAITQJeHUH N3alllNuTe - Brmomaenne
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
6.2. | TakTuKa HamamaAOIKUX yIapOB 8 - 8 HaGmronenue/
Beinonnenue
KOMILJIEKCa
YIOpaKHEHHI
6.3. | TakTuka npuéma HamaaAIINX YAAPOB 8 - 8
Bcero 21 - 21
VI1I. Pa3znea: Ilcuxotornyeckas moaAroToBKa.
7.1. | CnocoObl perynsuuu NCUXUYecKoro 1 1 - Habmonenue/
COCTOSIHUSL. Brimosinenue
KOMILJIEKCa
yIpaKHESHU I
7.2. | YOpaxHEHHs HA pellaKcaluio. 2 - 2 Habmonenue/
VYpaxunenus Ha noctmxeHneOBbC. Brimonxenue
AyToreHHasi TPEHHUPOBKA. KOMILJIEKCa
yIpaxHEHUI
Bcero 3 1 2
VIII. Paznen: CopeBnoBanusi. [loaBenenne nToros.
8.1 | IlpaBuiia copeBHOBaHMH U UX 10 - 10 KoHTpobHbIE
MIPOBEACHUE UTPBI
8.2 | IIlpoMexyTOUYHBIN KOHTPOJIb. 4 - 4 KoHTpobHbIE
KoHTponbHBIE HOPMATHBBI. UTPBI
KoHTpobpHBIE UTPBL Cnaua
HOPMAaTHBOB
Bcero 14 - 14
Hroro | 108 18 90




3aauu TPEThEro roja 00yyeHus

O6pazoBarenbHbIE:

- IOBBIILIEHHE 001IePU3NYECKON TOITOTOBIEHHOCTH;

- JanbHeHIIee N3YYEeHUE U COBEPIIEHCTBOBAHNE OCHOB TEXHUKH U TAKTUKU UTPBI;

- OBJIQ/ICHHE TEXHUKO-TAKTUUECKUMHU UHAMBUAYAJIbHBIMHU JIEUCTBUSMU C MSYOM H
0e3 Msua;

- OBJIaJICHHUE TPYNIOBBIMA U KOMAHIAHBIMHU JEHCTBUSMU B HamaJeHUU U 3aIUTE;
- OBJIa/ICHHE MMPUEMaMU OpraHu3allK CyJeHCTBA.

PassuBaroue:

- YKPEIUIEHHE OIIOPHO-ABUIATEIBLHOIO alllapaTa 3aHUMArOLAXCS;

- Ppa3BUTHE CHEUMATBHBIX (U3UUYECKUX CHOCOOHOCTEH, HEOOXOIUMBIX IS
COBEPIIEHCTBOBAHUS UTPOBOT0 HABBIKA;

- pa3BUTHE OBICTPOTBHI CIIOKHBIX pEaKLMid, 3PUTEIbHON OPHUEHTHUPOBKH,
HAO0JIIOIaTETbHOCTH U JIPYTUX KayecTB, KOTOPBIE JIEKAT B OCHOBE TAaKTHYECKHUX
CIIOCOOHOCTEI;

- pa3BUTHE KOHCTPYKTHBHBIX CIOCOOHOCTEH yepe3 OBNaJCeHUE TEXHUKOW HUIPhI B
BOJICHOOJ TO HWHCTPYKIMM TIefarora (CIOBECHOE OIKMCAaHWE W JIEMOHCTpPAIMS
JENUCTBUI), IO MAMSTH, [10 CXEMaM.

BocnurarensHsie:

- (QopmMupoBaHMEe  HWHTEpeca M TPUBBIYKH K PETYJISIPHBIM  (PU3KYIBTYypHO-
03JOPOBHUTENIBHBIM 3aHITHUSIM;

- BOCIIUTAHUE COTJIACOBAHHOCTH JIEMCTBUI, B3aMMOTIOMOILU, TBOPYECKOM;

- BOCIIUTAaHUE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH;

- BOCIIUTAHUE LEIEYCTPEMIIEHHOCTH U HACTOMYUBOCTH ISl JOCTHIKEHUS LEIH;

- BOCHHUTAHHE YBAXEHUS K CONEPHUKY U CYIbAM, CTPOrOro COOJIOICHUS
CIIOPTHUBHOM ATHUKH.

ITo okoHYaHUU TPETHETO rofa OOyUEHUs, YIaIHuecs JOJIKHBI:

1. OBnageTh TEXHUKOW MPSAMOU MOJAYHU B MIPBIKKE;

2. YMeTh NpUHUMATh MY OT CETKH;

3. OBnazeTh KOHTP — aTaKYIOIIUM JICHCTBUSM B BOJIEHOOIIE;

4. HayuuTbcs paboTaTh B KOMaHJI€, YMETh COTJIACOBBIBATH CBOM JICHCTBUS U
HaXOJUTh B3aHMOIIOHUMAaHUE;

5. HayuuThca nenaTth OTBICKAIOIIME IEUCTBUS IIPU BTOPBIX IIepeadax;

6. [lomy4nTh HABBIKM KOMaHAHBIX JEUCTBUHU B 3aIIIMTE U HANAJICHUU,

7. OBnazeTh TAKTUKOM HaIlaJICHU,

8. OBnazeTh TAKTUKOW 3aIUTEHL;

9. YMeTp JIeucTBOBaTh C MAKCUMAJIbHBIM HAINPSIKCHUEM CBOUX CHJI U
BO3MOYKHOCTEH, TPEOA0JIEBATh TPYJHOCTH B X0/I€ CIIOPTUBHOMN OOPHOBI;

10.IlocTosstHHO ~ clieAuTh 3a XOJAOM  WIPbl, MIHOBEHHO OIICHHBATh
M3MEHUBIIYIOCS O0CTAaHOBKY M MIPUHUMATh MPABUJIbHBIC PEIICHUS;

11.YMeThb 10BOAUTH €10 A0 KOHIA U JOOUBATHCS IIOCTABICHHOM IEJIH.



YUYEBHBIN IUVIAH YETBEPTOI'O TOJIA OBYUEHUA

Ne HaumenoBanue [Bcero N3 nux DopMBbI
\i pa3iesoB, TeM yacoB Teopns | mpaxtuxa PTTECTALU
1274
KOHTPOJIS
|. Pa3neni: BBenenue B mporpammy.
1.1. | BoxHoe 3aHsTHE 1 1 - VeTHBIR ompoc.
becena.
1.2. | KpaTkuii uCTOprUIeCKHii 5 5 - YCcTHBII ompoc.
0030p pa3BUTHS
HACTOJILHOTOBOJIEI1601a Tectuposanue.
B Poccun. IIpaBuna
UTPBI B BOJIEH00T
Bcero 3 3 -
I1. Paznes: OcHOBBI 6€30MaCHOCTH
06p330BaTeHbHOFO npouecca.
2.2. | Texauka 6€30MaCHOCTH 6 6 - YCTHBII ompoc.
becena.
2.3. | T'uruena u BpaueOHBINA KOHTPOJIb 2 2 - VCTHEII ompoc.
becena.
Bcero 8 8 -
I11. Pa3nen: O6mas pusndeckas
MOJAr0TOBKA.
3. 1. | OOuiepa3BuBaroLne YIpaxKHEHUS 11 1 10 Habmonenue/
Beinonnenue
KOMILIEKCa
YIIpaKHEHUH
3. 2. | CnopTUBHBIE U MOJBUKHBIE UTPbI 3 - 3 Hab6mronenue/
Beinonnenue
KOMILIEKCa
YOPAKHEHUI
Bcero 14 1 13
V. Pazgen: CnennanbHas puznyeckasi
nmoAroToBKaA.
4. 1. | YopaxHeHus, HalpaBJIeHHbIC Ha 3 - 3 Habmonenue/
pa3BUTHE CHIIBI BeinosHenue
KOMILIEKCa
YIpaKHEHUH
4. 2. | YipaxHeHus, 3 - 3 Haomronenue/
HaIpaBJICHHBIC HA BeinosHenue
pa3BUTHE OBICTPOTHI KOMILIEKCa
COKpAIIIEHUS MBIIII] YIPaXHEHUH
4. 3. | YnpaxHeHus, HanpaBJIeHHbIE HA 3 - 3 HabGmronenue/
pa3BHUTHE MPHITY4ECTH Brimonnenue
KOMILJIEKCa
YIPaXHEHUI
4. 4. | YupaxHeHus, HallpaBJIeHHbIE Ha HabGmronenue/
pa3BHUTHE CHEIHATEHONIOBKOCTH 3 - 3 Beimonnenue
KOMILJIEKCa
YIOPaXHEHHUI
4.5. | YopakHeHus1, HallpaBJICHHbIE Ha 3 - 3 HabGmronenue/
pa3BHUTHE BHIHOCIUBOCTH Brimonnenue
(CKOpOCTHOM, IPBIKKOBOM, KOMILIEKCA
UTPOBOI) YIPAKHEHUI
Bcero 15 - 15

V. Pa3znen: Texunueckas




moaroTroBKka.

5. 1. | [Ipuémsl u nepenaun mMsua 6 1 5 HabGnronenue/
Brinosnnenue
KOMILJIEKCa
YIOPaKHEHHUI
5. 2. | llomauu Msua 6 1 5 Habmonenue/
Brinosnnenue
KOMILJICKCa
YIpOKHEHUH
5. 3. | Croiiku 6 1 5 Habmonenue/
Brinosnnenue
KOMITJICKCa
YIpOKHEHUH
5. 4. | Hananaromue ymapsl 6 1 5 HabGnronenue/
Brinosnnenue
KOMITJICKCa
YIIpaKHEHUH
5. 5. | bioku 6 1 5 HaGmonenue/
Brinosnnenue
KOMITJICKCa
yIOpaKHEHHUI
Bcero 30 5 25
V1. Paznen: TakTnueckasn
MNOATr0OTOBKA
6. 1. | TakTHKa TPyNMOBBIX M KOMaHIHBIX 5 5 Hab6mronenue/
e CTBUI B HAITQJeHUH N3alllNTe - Brmomaenune
KOMITJICKCa
YIpaKHEHUH
6. 2. | TakThKa HaMaAAOIINX YIapOB 8 - 8 HaGmronenue/
Beinonnenue
KOMILJIEKCa
YIPaKHEHHUI
6.3. | TakTuka npuéma HamaaArOIINX 8 - 8
yJ1apoB
Bcero | 21 - 21
VII. Paznen: Ilcuxosornueckas
nmoAroToBKA.
7.1. | CnocoObI peryyismui ICUHXUIeCKOoro 1 1 - Habmonenue/
COCTOSIHUA. Brimonnenue
KOMILJIEKCa
yYIpaKHEHUH
7.2. | YopakHEHUs Ha pelaKcaIuio. 2 - 2 HaOmronenue/
VYnpaxunenus Ha noctmxeHneOBbC. Brimonxenue
AyToreHHasi TPEHHUPOBKA. KOMILJIEKCa
yIpaxHEHU I
Bcero| 3 1 2
VI1II. Paznen: CopeBHoBanus. [lonBenenne
HUTOI'0OB.
8.1. | IIpaBuyia copeBHOBaHMHN U UX 10 - 10 KoHTposbHbIE
MIpOBEJICHUE UTPBI
8.2. | UroroBslit koHTpob. KoHTponbHbIE| 4 - 4 KoHTpobHbIE
HOpMaTuBbI. KOHTPOJIbHBIE UTPHI. UTPBI
Cnaua
HOPMAaTHBOB
Bceero |14 - 14

Hroro 108

18

90




3aauu 4eTBEpTOro roja oOy4eHus

O6pazoBarenbHbIE:

- IOBBIILIEHHE 001IePU3NYECKON TOITOTOBIEHHOCTH;

- JanbHeillee NpUOOpPETEeHHE HaBblKa B OpraHU3allid WMIpbl U NIPOBEIECHUU
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM U COPEBHOBAHUM;

- OBJIQ/ICHHE TEXHUKO-TAKTUUECKUMHU UHAMBUAYAJIbHBIMU JIEUCTBUSMU C MSYOM H
0e3 Msua;

- OBJIaJICHUE TPYNMOBBIMA U KOMaHAHBIMU ACHCTBUSMHU B HaNaJCHUM U 3alIUTE;
- OBJIa/ICHHE MPUEMaMU OpPraHu3allK CyJeHCTBA.

PazBuBaromue:

- YKPEIUIEHHE OIIOPHO-ABUIATEIBLHOIO alllapara 3aHUMArOLIUXCS;

- Ppa3BUTHE CHEUHMATBHBIX (U3UUYECKUX CIHOCOOHOCTEH, HEOOXOIUMBIX IS
COBEPIIECHCTBOBAHUS UTPOBOTO HABBIKA;

- pa3BUTHE OBICTPOTBHI CIIOKHBIX pEaKLMid, 3PUTEIbHON OPHUEHTHUPOBKH,
HAO0JIIOIaTETbHOCTH U JIPYTUX KadyecTB, KOTOpbIE JIE)KAT B OCHOBE TAKTUYECKUX
CIIOCOOHOCTEI;

- pa3BUTHE KOHCTPYKTHBHBIX CIOCOOHOCTEH yepe3 OBNaJCHUE TEXHUKOW HUIPhI B
BOJICHOOJI TIO WHCTPYKIMH Iefgarora (CIOBECHOE OIMCAaHWE M JEMOHCTpAIUs
JENCTBUI), MO MAMSTH, [10 CXEMaM.

BocnnrarensHbIe:

- ¢opmupoBaHue WHTEpECa U TPHUBBIYKH K PETYIAPHBIM  (PUKYJIHTYPHO-
03/I0POBUTEIILHBIM 3aHSITHSIM;

- BOCIIUTAHUE COTJIACOBAHHOCTH JCUCTBUI, B3AaMMOIIOMOIIIH, TBOPUYECKOM;

- BOCIIUTAaHUE JUCIUIIMHUPOBAHHOCTH;

- BOCIIUTAHUE 11€JICYCTPEMIICHHOCTH M HACTOMUUBOCTHU JIJI TOCTHKEHUS 1IETIH;

- BOCIIUTAaHHE YBAXKCHHS K COMNEPHUKY M CYIbAM, CTPOTOTO COOJIOJCHUS
CIIOPTHUBHOM 3THUKHU

[To okoHYaHWHM YETBEPTOTO roja OOyYeHHs, yIaIrecs JOJDKHBI:

1. OBnaeTh TEXHUKOMN MPAMOI OJAYU B MPBIKKE.

2. YMeTh NpUHUMATh MSIY OT CETKH.

3. OBnazeTh KOHTP — aTaKYIOIIUM JCHCTBUSM B BOJEHOOIIE.

4. Hayuutbcs paboTaTh B KOMaHJI€, YMETh COTJIACOBBIBATH CBOM JICHCTBUS U
HAaXOJINTh B3aMMONOHMMaHue. 5. HayuuThbes genath OTBICKAIOIMIMUE JICHCTBUS TIPU
BTOPBIX MEpeIavax.

6. IlonyuynTh HaBBIKM KOMaHJHBIX JIEUCTBUM B 3alluTe U HamNaJICHUH; /.
OBitazieTh TAKTUKON HaIaJleHH.

8. OBiageTh TAKTUKOU 3aIUTHI.

9. YMeTp JeuCcTBOBaTh C MAKCUMAJIbHBIM HAINPSIKCHUEM CBOMX CHJI W
BO3MOXKHOCTEH, TPEOA0JIEBATh TPYITHOCTH B X0J/I€ CIIOPTUBHON OOPHOBI.

10. TlocTOSHHO CIIEIUTh 3a XOJOM WIPHl, MIHOBEHHO OIICHHUBATh
W3MEHUBIIYIOCS O0CTAaHOBKY M IPUHUMATh MPABUJIbHBIC PEIICHUS.

11.YMeThb 10BOAUTH €10 A0 KOHIA U JOOUBATHLCS IIOCTABICHHOM IEJIH.

12. 3HaTh ¥ IPUMEHATH UTPOBBIE PACCTAHOBKH.

13.Cnenuts 3a N3MEHCHUSIMH MpaBUII WTPBI.



KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN T'PAD®UK

Ne Pexum nestenbHOCTH JlonmonauTenpHas 00meoopa3zoBareIbHas
00111epa3BUBaIOIIas Iporpamma
(pU3KYIBTYpPHO-CIIOPTHUBHOW HAIIPABICHHOCTH
«O01mas Gu3nyeckas oAr0TOBKAY

1. Hayvano yue6HOro rosa 1 cents6ps

2. [IpoaomKUTENFHOCTh YYEOHOTO MTepHoIa 36 yueOHBIX Hellelb

3. [IpoaomkuTeNbHOCTD YUeOHOW HEACTH 5 nHen

4. [leprogu4HOCT Y4€OHBIX 3aHATHI 2 pasa B Hezeno 1o 1,5

yaca/2 pa3a B HeJelo (2
yaca u 1 gac)

5. KonuuecTBo 4acoB B KaxkA0M ro1y 108 wacor

6. KonuuecTBo 4yacoB Bcero 432 yaca

7. OxoH4an#e y4eOHOTO TOIa 31 mas

8. [Tepwo peanu3aruu MporpaMMbl 01.09.2023-31.05.2027

Pabouasi nporpaMMa BOCIIUTAHUA

BocnuraTtenbHblit KOMITOHCHT OCYIIECTBIISIETCS MO  CJICAYIOIIUM
HaIpaBJIEHUSM OpraHU3aIlMy BOCTIUTAHUS U COLUATTM3AIIUN 00YyUYarOIIUXCS

- 2PAANCOAHCKO-NAMPUOMULECKOE

- HpaBCmMeeHHoe U 0YX08HOe 80CHUMAHUE;

- BOCNUMAHUE NOJOHCUNENILHO20 OMHOULEHUS K MPYOY U MBOPUECMBY;

- UHMeNNIeKMYalbHOe 80CNUMAaHUe,

- 300posbechbepezalowee socnumanue,

- npasogoe gocnumaunue u Kyiomypa 6e30nachocmu;

- gocnumanue cemelnblx YeHHOCmel,

- hopmuposarue KOMMYHUKAMUBHOU KYIbIMYPbL,

- 9KOJI02UYeCcKoe 80CHUMaHue.

Henp —  dopmupoBaHWe TapMOHMYHOW  JIMYHOCTH C  IIHPOKUM
MHUPOBO33PEHUYECKUM KPYTrO30pOM, C CEPHE3HBIM 0arakoM TEOPETUYECKUX 3HAHUU U
NPAKTUYECKUX  HABBIKOB, TOCPEACTBOM  HH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TE€XHOJIOTHUM.

Ucnonb3yemble (popmMbI  BOCIUTATENBHON pPAaOOTBHI: BUKTOPUHBI, WIPHI,
COPEBHOBAHUSI.

Mertonsl: 6ecena, MUHU-BUKTOPUHA, HAOIIOICHHE.

[Inanupyemblii  pe3ynabTar: MOBBIIIEHWE  MOTHBAUM K  3aHATUSAM
GuU3KyIBbTYpOl U CIIOPTOM;  CHPOPMUPOBAHHOCTh HACTOWYMBOCTH B JIOCTHXKCHHUH
IIeM, CTPEMJICHHE K TOJIYYEHHUIO pe3yibTara NesATeIbHOCTH, YMEHHE padoTaTh B
KOMaH/ie; c(hOPMUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOI'O, MO3HABATEIBHOIO M (PU3UUYECKOTO
MOTEHIUAJIOB JTUYHOCTH.



KasienaapHblii IV1aH BOCIMTATEIbHOH PadoTHI

Ne Hassanue mepornpustus, Hanpagiienust BocnuTaTenbHON ®DopmMma Cpoku
n/m COOBITHS paboTsI MIPOBEACHUSA | MPOBEAECHUSA
1. HucTtpykrax o TEXHUKE be3zonacHocTh U 370pOBBIi B pamkax CeHTs0pn

0e30MacHOCTH Ha 3aHSITHAX 00pa3 KU3HU 3aHATUN
(UBKYIBTYPOIi U CIIOPTOM,

MpaBuJia MOBEIEHUS Ha

3ansaTusx. [IpoBenenne Oecen o

TUTHEHE.

2. Hrpsl Ha HpascTBeHHOE BocIUTaHUE B pamkax CentsiOpb
KOMaH1000pa3oBaHue. 3aHATUR -Maif
[IpoBenenne decen o
KyJIbTYp€ y4alIruxcsl.

3. becena o coxpanenun I'pask1aHCKO-IATPHUOTHYECKOE B pamkax Cents0pb
MaTepUaIbHBIX IEHHOCTEH, BOCIIUTaHNE, HPABCTBEHHOE 3aHATUN -Mau
OepeXHOM OTHOIIEHUH K BOCTIUTAaHHE
000pyI0BaHUTO

4, [IpoBeneuue 6ecen u Bocrmmuranue B pamkax CeHts0pn
MIPaKTUYECKUX 3aHATHN C MHTEJUIEKTYaJIbHO- 3aHATHI -Mai
yqamuMHCs 110 MPUBUTHIO II03HABATCIILHBIX HHTEPECOB
HMHCTPYKTOPCKHUX U CYIEHCKHX
HaBBIKOB.

5. Yuactue B COpEBHOBaHHUSIX Bocnurtanue B pamkax OKT0pb
pa3IUYHOrO YPOBHS. HMHTEJJIEKTYalbHO- 3aHATUNA -Maif

MTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB
6. Bbecena o npazanuke «JleHb I'paxkxqaHCKO-TIaTPHOTHYECKOE, B pamkax ®deBpalib
3amuTHIKa OTeuecTBay HPABCTBEHHOE U JyXOBHOE 3aHATHI
BOCIIUTAHUE; BOCITUTAHNE
CEMEHUHBIX IEHHOCTEN
7. becena o mpazmauke «8 Mapta» | I'pakmaHCKO-TIATPHOTHYECKOE, B pamxkax Mapt
HPABCTBEHHOE U AyXOBHOE 3aHATHN
BOCIIUTAHUE; BOCITUTAHNE
CEMEHUHBIX IEHHOCTEN

8. OTKpBITHIE 3aHIATHS IJI5 Bocnuranue nogoxxUTEIbHOTO B pamkax Jexabps,
poauteneit u OTHOUIEHUSI K  3J0POBOMY 3aHATUI Maii
[1€aroroB. 00pa3zy *HU3HH U CIIOPTY;

thopmupoBanue o0mreit
KyJIBTYpBI

9. Pa3memienue Bocnuranue nonoxxurensHoro (B pamkax CeHTs0pS -
nH(pOpMaLUH B OTHOLIEHUS K  370pOBOMY [paboTHI Mai
COLIMAJIBHBIX CETSIX 00pazy *KHU3HHU U CIOPTY [IKOIBHOIO
(caliT mIKOIbI, MEIHALIEHTP
CTPaHUL[a [IKOJIBI a
«BKonTakrtey)




Cnucok ureparypbl

HopMaTuBHBIE IPAaBOBBIE AKTHI

1. ®enepanbubiii 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» ot
29.12.2012 Ne 273-D3.

2. VYxa3 llpesunenra Poccuiickoii @enepanun «O Mepax Mo peaau3aluu

roCy/1apCTBEHHOM MOJUTUKHU B 0o0sacTu oOpazoBaHusi U Haykw» oT 07.05.2012 Ne
599

3.  VYxka3 Ilpesunenta Poccuiickoii ®enepanuum «O MeponpuaTHsIX IO
peanu3aiu rocyiapcTBEHHON connanbHon moautukuy ot 07.05.2012 Ne 597.

4. Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocseuieHusi Poccuiickoit denepanuu ot 27
utons 2022 roga Ne 629 "O6 yrBep:xkaenun [lopsigka opraHu3zayy U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JEATEIBHOCTH 10 JOMOJHHUTENbHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM
nporpammam”

5. TloctanoBnenue ['7maBHOrO rocyaapCTBEHHOTO CaHUTapHOTOo Bpada PD
ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHHTapHO- SMUIEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHHWS K OpPraHMU3AIMH BOCTIMTAHUS |
oOy4YeHHUsl, OTAbIXa U 03/I0POBICHUS JETEH U MOJIOICKI».

6. Pacnopsoxenne IlpaButennctBa Poccutickoit ®enepanun ot 31.03.2022
rona Ne 678-p «O06 yrBepxkaeHuun KOHIENIIUU pa3BUTUSA JIOMIOJHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit 10 2030 roga.

7. Ilpuka3z MunuctepcTBa obpazoBanus KammauHrpajackoit odmactu ot 26
uionss 2022 roma Ne 912/1 "OO6 yrBepxaenuu Ilmana paGoOThI IO peaH3aIUH
Konuenuuu pa3zButust 1onoJHUTENBHOTO oOpa3oBanus aeteit 1o 2030 roxa, I stan
(2022 - 2024 rompi) B Kamuuunarpazackoi obiactu u LleneBbIx mokasarenei
peanuzanuu KoHuenuuu pa3BuTHs JTOMOJHUTENBbHOTO oOpa3zoBanus nereit 10 2030
rona B KanmuHuHrpaackon oomactu"

s nedazoea dononinumenvbHo2o 0o6pa308aHusL:

8. Boneiibon / Ilox. Pen. A. B. bensiesa, M. C. CaBuna.- M., 2000. — 368 c.

9. Kenesnsxk FO. JI. K mactepctBy B Bojeitbone. - M., 1978. — 128 c.

10. XKenesnsk FO. [I. FOnsrit Boseibomuct.- M., 1988.- 192 c.

11. XKenesnsk FO. /. UBoiinos A. B. Boneit6on.- M., 1991. — 239 c.

12. XKenesnsk 0. 1. Kynsauckuit B. A. ¥ ucrtokoB macrepctna.- M., 1998. —
323 c.

13. Mapxos K. K. PykoBoacTBo Tpenepa mo Boneibomny.- Upkyrck, 1999

14. HacrtonbHas kHura yuutens ¢usndeckoi KyiasTypbl/Ilonm pen. JI. b.
Kodmana.- M., 1998. — 496 c.

15. Hukurymkun B. T'., 'y6a B. T1. Metoast oTO0pa B UITPOBBIE BUBI CIIOPTA.
-M., 1998. — 283.
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	Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа
	Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для...
	Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой иг...

	Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа
	Ведущая идея данной программы — создание наиболее благоприятных условий для раскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в волейбол, воспитание    личности, умеющей думать, физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добивать...

	Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы
	Волейбол — вид спорта, командная спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника (добить до...
	Общая физическая подготовка (ОФП) — это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании.
	Специальная физическая подготовка (СФП) – это процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретной спортивной дисциплины (вида спорта) или вида трудовой деятел...
	Игровая деятельность — управляемая сознанием внутренняя (психическая) и внешняя (физическая) активность, направленная на достижение определенной цели.
	Соревновательная деятельность — игровая деятельность игроков в настольный теннис в условиях соревнований, нацеленная на достижение победы над соперником в условиях специфического противоборства и при соблюдении установленных правил игры.
	Тактика игры — совокупность соревновательного поведения, игровых действий, приемов и средств, направленных на достижение конкретно поставленной в соревнованиях цели; искусство  ведения спортивной борьбы.
	Техника игры — совокупность приемов игры для осуществления игровой деятельности в волейболе.
	Техническая подготовка — педагогический процесс, направленный на совершенное овладение приемами игры и обеспечивающий надежность навыков в игровой и соревновательной деятельности.
	Тренировочная деятельность — совместная деятельность тренера и спортсмена по успешному достижению целей тренировки.
	Тренировочная нагрузка — составная часть тренировки, отражает количественную меру воздействий на организм теннисистов в процессе тренировочных занятий. Величина нагрузки определяется ее интенсивностью и объемом.
	Тактическое действие — рациональное использование приемов игры, направленных на победу над соперником.
	Тактическая подготовка — педагогический процесс, направленный на совершенное овладение тактическими действиями и обеспечивающий их эффективность в игровой и соревновательной деятельности.
	Индивидуальные тактические действия — действия игрока, направленные на решение определенной тактической задачи в данный момент игры.
	Групповые тактические действия — взаимодействие двух или нескольких игроков для решения конкретной задачи.
	Командные тактические действия — взаимодействие всех игроков команды в нападении и защите. Они реализуются с помощью систем игры.
	Тактическая комбинация — создание одному из игроков оптимальных условий для атаки или контроля.
	Направленность программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность.

	Уровень освоения программы
	Актуальность образовательной программы
	Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем наиболее интересный вид спорта, на занятиях которым можно совершенствовать основные физические качества. Программа с...
	Польза от занятий волейболом огромна - это здоровье детей, это готовность к труду, это подготовка к военной службе. Важнейшее требование к занятиям - дифференцированный подход к занимающимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигат...
	Педагогическая целесообразность образовательной программы
	Целесообразность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела «Волейбол» в ...

	Практическая значимость образовательной программы
	Практическая значимость заключается в применении рациональной методики тренировки спортсменов в тренировочном процессе по овладению техникой и тактикой игры в волейбол. Обучающийся должен овладеть основами техники и тактики волейбола, приобрести сорев...
	Принципы отбора содержания образовательной программы
	Реализация программы основывается на следующих принципах:
	Принцип вариативности, обосновывающий планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными клим...
	Принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.
	Принцип доступности знаний – соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические нав...
	Принцип систематичности и последовательности - планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
	Принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероп...
	Принцип постепенного наращивания функциональных воздействий гарантирует повышение уровня функциональных возможностей организма и физической подготовленности, повышенные темпы развития двигательных способностей. Применение стандартных упражнений и стан...
	Отличительные особенности программы
	Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельност...
	На первом году обучения большее внимание уделяется обшей физической подготовке, которая осуществляется в подготовительных и подводящих упражнениях технической подготовки. На втором году обучения происходит логическое продолжение изучения технического,...
	Изучение новейших тактических действий и приёмов и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединя...
	Отличительная особенность дополнительной образовательной программы:
	- Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего возраста.
	- Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий.
	- Уделение внимания психологической подготовке занимающихся: устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.
	Цель образовательной программы
	Формирование устойчивых потребностей к регулярным занятиям игровыми видами спорта.
	Задачи образовательной программы
	- Обучение техническим приемам и правилам игры.
	- Обучение тактическим действиям.
	-  Обучение приёмам Обучение  и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
	- Овладение навыками регулирования психического состояния.
	- Развитие физических     качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.
	- Выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе.
	- Воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи.
	- Воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время.
	- Формирование потребности к ведению здорового образа жизни.

	Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 11 - 16 лет.
	Набор детей в объединение – свободный
	Особенности организации образовательного процесса
	Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп - до 20
	обучающихся.
	Форма обучения – очная.
	Общее количество часов в год –108 часов. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 3 часа.
	Объем и срок освоения образовательной программы
	Срок реализации программы – 36 месяцев
	На полное освоение программы требуется 432 часа (по 108 часов за 1
	год обучения).
	Количество часов, отведённых на реализацию программы:
	Первый год обучения:
	Всего – 108 часов: теория – 20 часов; практика – 88 часов.
	Второй год обучения:
	Всего – 108 часов: теория – 24 часа; практика – 84 часа.
	Третий год обучения:
	Всего – 108 часов: теория – 18 часов; практика – 90 часов.
	Четвёртый год обучения:
	Всего – 108 часов: теория – 18 часов; практика – 90 часов. (1)

	Основные методы обучения
	Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий по общей физической подготовке, спортивные игры. Теоретический материал изучается в процессе учебно-тренировочных занятий, выделяются отдельные занятия по суд...
	Для повышения интереса занимающихся к занятиям более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач используются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
	Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды указания.
	Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
	Практические методы:
	метод повтора упражнений;
	игровой;
	соревновательный;
	круговой тренировки.
	Главным из них является метод повтора упражнений, который предусматривает многократное повторение движений, для выработки устойчивого навыка.
	Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
	в целом;
	по частям.
	Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
	Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально-подготовленных местах. Упражнения подбираются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
	Планируемые результаты
	- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
	- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
	- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
	- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,  находить возможности и способы их улучшения;
	- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
	- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
	- излагать факты истории развития волейбола характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
	- представлять выбранный вид спорта как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
	- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
	- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
	- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	- находить  отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными игроками, выделять отличительные признаки и элементы. проявлять положительные качества личности и управлять своими
	эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных задач
	Механизм оценивания образовательных результатов.
	Основной показатель результативности программы по волейболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической под...
	По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:
	- Достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе.
	- Победы на соревнованиях различного уровня.
	- Повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта.
	- Устойчивое овладение умениями и навыками игры.
	- Развитие потребности в продолжение занятий спортом.
	- Укрепление здоровья, повышение функционального состояния всех систем организма.
	Проверка теоретических знаний проходит в форме опроса, практических        знаний – выполнение упражнений.
	Оценивание образовательных результатов по теоретическим знаниям
	Оценивание образовательных результатов по владению способами и умению осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Формы подведения итогов реализации образовательной программы
	служат для определения результативности освоения Программы обучающимися. Текущий контроль проводится на каждом занятии с помощью визуального наблюдения, он позволяет проверить степень усвоения пройденного материала и выявить технические ошибки, опреде...
	В сентябре проводится входная  диагностика с целью выявления первоначального уровня умений и возможностей детей и определения уровня физической подготовленности.
	Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. Диагностика результатов проводится в виде:
	- контрольных тренировок;
	- соревнований различного уровня.
	При подведении итогов реализации программы используются методы педагогического наблюдения, педагогического анализа, опроса, практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально во время занятия.
	Во время проведения входной диагностики педагог заполняет тестовую  карту, в которой делаются отметки в течение учебного года.
	ФИ обучающегося    Возраст   Год обучения по программе:
	Дата проведения тестирования:
	Начало года:
	Конец года:
	Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемым...
	Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:
	− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
	− вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);
	− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;
	− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.


	Материально-технические условия реализации программы
	Занятия проводятся в спортивном зале или на стадионе.

	Материально-техническое обеспечение:
	Оборудование и спортивный инвентарь:
	Сетка волейбольная  -  1
	Свисток  - 2
	Секундомер – 2
	Мяч волейбольный – 20
	Сетка для мячей – 2
	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь:
	− мячи набивные весом от 1 кг до 3 кг. – 20
	− скакалки (короткие, длинные) – 20
	− фишки, конусы – 20
	− гимнастические скамейки – 4
	− гимнастические маты – 10
	-  гимнастическая стенка – 6
	Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин Спортивный зал, волейбольная площадка на стадионе.
	Кадровое обеспечение реализации программы
	Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, имеет высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее...
	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
	Раздел: Введение в программу.
	(Количество часов – 2; теория – 2).
	Теория: Вводное занятие. История возникновения и развития волейбола. Современное состояние волейбола. Краткий исторический обзор развития настольного волейбола в России. Правила игры в волейбол
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса.
	(Количество часов – 2; теория – 2). (1)
	Теория: Правила безопасности при занятиях волейболом. Гигиена и           врачебный контроль
	Практика: Инструктаж по технике безопасности.
	Раздел: Общая физическая подготовка.
	(Количество часов – 12; теория – 2; практика – 10).
	Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов.
	Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, баскетбол. Спортивные подвижные игры.
	Раздел: Специальная физическая подготовка.
	(Количество часов – 30;  теория – 5; практика – 25).
	Теория: Значение СФП в подготовке волейболистов.
	Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быс...
	Раздел: Техническая подготовка.
	(Количество часов – 30; теория – 5; практика – 25).
	Теория: Значение технической подготовки в волейболе.
	Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки).
	Раздел: Тактическая подготовка.
	(Количество часов – 20; теория – 2; практика – 18).
	Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в     волейболе.
	Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча.
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов.
	(Количество часов – 12; теория – 2; практика – 10). (1)
	Практика: Правила соревнований и их проведение. Контрольные нормативы. Контрольные игры
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
	Раздел: Введение в программу. (1)
	(Количество часов – 2; теория – 2). (2)
	Теория: Вводное занятие. Краткий исторический обзор развития волейбола в России. Терминология в волейболе. Правила игры в волейбол.
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса. (1)
	(Количество часов – 2; теория – 2). (3)
	Теория: Правила безопасности при занятиях волейболом. Гигиена и врачебный контроль
	Практика: Инструктаж по технике безопасности. (1)
	Раздел: Общая физическая подготовка. (1)
	(Количество часов – 8; практика – 8).
	Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов. (1)
	Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех физических качеств. Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, спе...
	Упражнения на снарядах, тренажерах. Спортивные и подвижные игры.
	Раздел: Специальная физическая подготовка. (1)
	(Количество часов – 35; теория – 10; практика – 25).
	Теория: Методы и средства ОФП в тренировке волейболистов.
	Практика: Акробатические упражнение. Упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости. Игры ...
	Раздел: Техническая подготовка. (1)
	(Количество часов – 44; теория – 5; практика – 39).
	Теория: Значение технической подготовки в волейболе. (1)
	Теория: Характеристика техники сильнейших волейболистов.
	Практика: Стойки и передвижения. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, кулаком, передача назад). Подачи снизу сверху и сбоку. Нападающие удары (прямые и по диагонали). Защитные действия (блоки, страховки).
	Раздел: Тактическая подготовка. (1)
	(Количество часов – 3; теория – 1; практика – 2).
	Теория: Анализ тактических действий сильнейших волейбольных команд
	Практика: Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении. Групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защ...
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов. (1)
	(Количество часов – 14; теория – 4; практика – 10).
	Практика: Правила соревнований и их проведение. Контрольные   нормативы. Контрольные игры
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
	Раздел: Введение в программу. (2)
	(Количество часов – 3; теория – 3).
	Теория: Вводное занятие. Терминология в волейболе. Здоровый образ жизни и его значение. Организация игры в волейбол. Судейство.
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса. (2)
	(Количество часов – 8; теория – 8).
	Теория: Правила безопасности при занятиях волейболом и на соревнованиях.
	Практика: Инструктаж по технике безопасности. (2)
	Раздел: Общая физическая подготовка. (Количество часов – 14; теория – 1; практика – 13). Теория: Теоретические основы тренировки.
	Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия другими видами спорта.
	Раздел: Специальная физическая подготовка. (2)
	(Количество часов – 15; практика – 15).
	Теория: Теоретические основы СФП.
	Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), бы...
	Раздел: Техническая подготовка. (2)
	(Количество часов – 30; теория – 5; практика – 25). (1)
	Теория: Технический план игры команды и задания отдельным игрокам.
	Практика: Стойки и передвижения (остановки, повороты). Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, через голову назад, перебрасывание мяча кулаком через сетку). Подачи (сверху и сбоку). Нападающие удары (прямые, по диагонали, из-з...
	Раздел: Тактическая подготовка. (Количество часов – 21; практика – 21). Теория: Тактический план игры.
	Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении («крест», «волна»). Индивидуальные, групповые и командные действия в защите (одиночный блок, групповой блок, страховк...
	Раздел: Психологическая подготовка.
	(Количество часов – 3; теория – 1; практика – 2). (1)
	Теория: Способы регуляции психического состояния.
	Практика: Упражнения на релаксацию. Упражнения на достижение ОБС. Аутогенная тренировка.
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов. (2)
	(Количество часов – 14; теория – 0; практика – 14).
	Практика: Правила соревнований и их проведение. Контрольные  нормативы. Контрольные игры.
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ЧЕТВЁРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
	Раздел: Введение в программу. (3)
	(Количество часов – 3; теория – 3). (1)
	Теория: Вводное занятие. Краткий исторический обзор развития настольного волейбола в России. Правила игры в волейбол. Физическая культура – средство укрепления здоровья. Техника безопасности и врачебный контроль.  Основы судейской терминологии и жестов.
	Раздел: Основы безопасности образовательного процесса. (3)
	(Количество часов – 8; теория – 8). (1)
	Теория: Правила безопасности при занятиях волейболом и на       соревнованиях. Гигиена и врачебный контроль.
	Практика: Инструктаж по технике безопасности. (3)
	Раздел: Общая физическая подготовка. (2)
	(Количество часов – 14; теория – 1; практика – 13).
	Теория: Краткие сведения о строении и развитии человеческого организма.
	Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств  в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия другими видами спорта. Спортивные и подвижные игры.
	Раздел: Специальная физическая подготовка. (3)
	(Количество часов – 15; практика – 15). (1)
	Теория: Теоретические основы СФП. (1)
	Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), бы... (1)
	Раздел: Техническая подготовка. (3)
	(Количество часов – 30; теория – 5; практика – 25). (2)
	Теория: Теоретические основы технического совершенствования.
	Практика: Стойки и передвижения (остановки, повороты). Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, через голову назад, перебрасывание мяча кулаком через сетку). Нападающие удары (прямые, по диагонали, из-за линии нападения). Защит...
	Раздел: Тактическая подготовка. (2)
	(Количество часов – 21; практика – 21).
	Тактическая подготовка. (Количество часов – 21; практика – 21). Теория: Тактический план игры.
	Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении («крест», «волна»). Индивидуальные, групповые и командные действия в защите (одиночный блок, групповой блок, страховк... (1)
	Раздел: Психологическая подготовка. (1)
	(Количество часов – 3; теория – 1; практика – 2). (2)
	Теория: Способы регуляции психического состояния. (1)
	Практика: Упражнение на достижение ОБС перед соревнованиями. Сохранение ОБС во время соревнований. Аутогенная тренировка.
	Раздел: Соревнования. Подведение итогов. (3)
	(Количество часов – 14; практика – 14).
	Практика: Правила соревнований и их проведение. Контрольные нормативы. Контрольные игры.
	Задачи первого года обучения
	Образовательные:
	- формирование основ знаний о здоровье и здоровом образе жизни;
	- овладение  основными двигательными навыками при игре в волейбол;
	- овладение техникой  выполнения элементов волейбола;
	- ознакомление с историей волейбола в России;
	- ознакомление с терминологическим языком;
	- ознакомление  с правилами игры.
	Развивающие:
	- развитие координации движений, гибкости, силы, быстроты;
	- развитие общей физической  выносливости и прыгучести;
	- развитие внимательности.
	Воспитательные:
	- формирование   интереса и привычки к регулярным  физкультурно-оздоровительным  занятиям;
	- воспитание   дисциплинированности;
	- воспитание целеустремленности и настойчивости для достижения цели.
	- воспитание уважения к сопернику и судьям, строгого соблюдения спортивной этики.
	По окончании первого года обучения, учащийся должны:
	1. Знать общие основы волейбола.
	2. Расширят представление о технических приемах в волейболе.
	3. Научатся правильно распределять свою физическую нагрузку.
	4. Уметь играть по упрощенным правилам игры.
	5. Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции.
	6. Получить навыки технической подготовки волейболиста.
	7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста в нападении и в защите.
	8. Освоить технику верхних передач.
	9. Освоить технику передач снизу.
	10. Освоить технику верхнего приема мяча.
	11.Освоить технику нижнего приема мяча.
	12.Освоить технику подачи мяча снизу.
	Задачи второго года обучения
	Образовательные: (1)
	- овладение технико-тактическими индивидуальными действиями с мячом и без мяча;
	- овладение групповыми и командными действиями в нападении и защите;  - овладение приемами организации судейства.
	Развивающие: (1)
	- укрепление опорно-двигательного аппарата занимающихся;
	- развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюдательности и других качеств, которые лежат в основе тактических способностей;
	- развитие конструктивных способностей через овладение техникой игры в волейбол по инструкции педагога (словесное описание и демонстрация действий), по памяти, по схемам.
	Воспитательные: (1)
	- формирование   интереса и привычки к регулярным  физкультурно-оздоровительным  занятиям; (1)
	- воспитание согласованности действий, взаимопомощи, творческой;
	- воспитание   дисциплинированности; (1)
	- воспитание целеустремленности и настойчивости для достижения цели;
	- воспитание уважения к сопернику и судьям, строгого соблюдения спортивной этики. (1)
	По окончании второго года обучения, учащиеся должны:
	1. Уметь играть по правилам.
	2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча.
	3. Освоить технику нападающего удара.
	4. Овладеть навыками судейства.
	5. Уметь управлять своими эмоциями.
	6. Знать методы тестирования при занятиях волейбола.
	7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола.
	8. Научиться работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели.
	9. Овладеть техникой блокировки в защите.
	10.Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям в защите и нападении.
	Задачи третьего года обучения
	Образовательные: (2)
	- повышение общефизической подготовленности;
	- дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;
	- овладение технико-тактическими индивидуальными действиями с мячом и без мяча; (1)
	- овладение групповыми и командными действиями в нападении и защите;  - овладение приемами организации судейства. (1)
	Развивающие: (2)
	- укрепление опорно-двигательного аппарата занимающихся; (1)
	- развитие специальных физических способностей, необходимых для  совершенствования игрового навыка;
	- развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюдательности и других качеств, которые лежат в основе тактических способностей; (1)
	- развитие конструктивных способностей через овладение техникой игры в волейбол по инструкции педагога (словесное описание и демонстрация действий), по памяти, по схемам. (1)
	Воспитательные: (2)
	- формирование   интереса и привычки к регулярным  физкультурно-оздоровительным  занятиям; (2)
	- воспитание согласованности действий, взаимопомощи, творческой; (1)
	- воспитание   дисциплинированности; (2)
	- воспитание целеустремленности и настойчивости для достижения цели; (1)
	- воспитание уважения к сопернику и судьям, строгого соблюдения спортивной этики. (2)
	По окончании третьего года обучения, учащиеся должны:
	1. Овладеть техникой прямой подачи в прыжке;
	2. Уметь принимать мяч от сетки;
	3. Овладеть контр – атакующим действиям в волейболе;
	4. Научиться работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;
	5. Научиться делать отвлекающие действия при вторых передачах;
	6. Получить навыки командных действий в защите и нападении;
	7. Овладеть тактикой нападения;
	8. Овладеть тактикой защиты;
	9. Уметь действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;
	10.Постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;
	11.Уметь доводить дело до конца и добиваться поставленной цели.
	Задачи четвертого года обучения
	Образовательные: (3)
	- повышение общефизической подготовленности; (1)
	- дальнейшее приобретение навыка в организации игры и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;
	- овладение технико-тактическими индивидуальными действиями с мячом и без мяча; (2)
	- овладение групповыми и командными действиями в нападении и защите;  - овладение приемами организации судейства. (2)
	Развивающие: (3)
	- укрепление опорно-двигательного аппарата занимающихся; (2)
	- развитие специальных физических способностей, необходимых для  совершенствования игрового навыка; (1)
	- развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюдательности и других качеств, которые лежат в основе тактических способностей; (2)
	- развитие конструктивных способностей через овладение техникой игры в волейбол по инструкции педагога (словесное описание и демонстрация действий), по памяти, по схемам. (2)
	Воспитательные: (3)
	- формирование   интереса и привычки к регулярным  физкультурно-оздоровительным  занятиям; (3)
	- воспитание согласованности действий, взаимопомощи, творческой; (2)
	- воспитание   дисциплинированности; (3)
	- воспитание целеустремленности и настойчивости для достижения цели; (2)
	- воспитание уважения к сопернику и судьям, строгого соблюдения спортивной этики
	По окончании четвертого года обучения, учащиеся должны:
	1. Овладеть техникой прямой подачи в прыжке.
	2. Уметь принимать мяч от сетки.
	3. Овладеть контр – атакующим действиям в волейболе.
	4. Научиться работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание. 5. Научиться делать отвлекающие действия при вторых передачах.
	6. Получить навыки командных действий в защите и нападении; 7. Овладеть тактикой нападения.
	8. Овладеть тактикой защиты.
	9. Уметь действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы.
	10. Постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.
	11.Уметь доводить дело до конца и добиваться поставленной цели. (1)
	12. Знать и применять игровые расстановки.
	13.Следить за изменениями правил игры.

	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:
	- гражданско-патриотическое
	- нравственное и духовное воспитание;
	- воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
	- интеллектуальное воспитание;
	- здоровьесберегающее воспитание;
	- правовое воспитание и культура безопасности;
	- воспитание семейных ценностей;
	- формирование коммуникативной культуры;
	- экологическое воспитание.
	Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных технологий.
	Используемые формы воспитательной работы: викторины, игры, соревнования.
	Методы: беседа, мини-викторина,  наблюдение.
	Планируемый результат: повышение мотивации к занятиям физкультурой и спортом;   сформированность   настойчивости в достижении цели, стремление к получению результата деятельности; умение работать в команде; сформированность нравственного, познавательн...
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