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TUnoBoe 20-T JHEBHOE MEHH0 OCHOBHOIO (OpPraHN30BaHHOro nUTaHust) Ans obueobpasoBaTenbHkIX yYpexaeHuii

BospacTHas 12-18 et
rpynna
Ce30H 0CEHHE-3UMHMI
Ne Mpwem ruw, Hanvenozanve Gniosa | Macca nopu (1) MNuiyesbie BelecTsa (1) 3L (kan) Butamutbi (mr) MuHepanbHeie BewecTBa (Mr)
pey,. b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
HeHb:|1 norenenbHUK
Hepens:(1
3aBTpak
4M ByTepbpon ¢ oTBapHoi KypuLigit n 90 16,3 | 15,07 | 29,63 | 27714 0,42 0,14 63,9 0,69 | 189,95 | 2125 | 29,95 | 1,42
ChIpOM
174IMICCXK  |Kawa Bsiskas MonoyHas u3 PUCOBOIA 250 5,98 6,58 | 46,71 27068 (0,08 1,31 4472 0,32 | 129,08 | 1575 | 3584 | 0,59
Kpynbl
379/MICCX  [HanuTok kodeiHblit Ha Monoke, 200/11 200 2,94 2,54 | 15,92 99,04 [0,04] 13 22 0,1 | 120,54 90 14,05 | 0,13
338/M DpyKTHI CBEXME MO CE30HY 100 0,8 0,2 75 38 0,06| 38 10 0,2 35 17 " 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 640 26,02 | 2439 | 99,76 | 684,86 (0,30 40,75 | 140,62 | 1,31 474,57 | 477,00 | 90,84 | 2,24
Oben
56/M Canar oBoLHoi ¢ s6nokamm 100 1,53 542 8 87,2 (0,05 4,18 1500 25 | 23,82 5223 | 3143 | 06
116/MICCX |Cyn ¢ prcom ¢ ToMaTom Ha KypuHOM 250 407 | 685 | 17,19 | 14734 (0,03 46 2,38 6.3 4134 | 154 | 0,46
BynbaHe
294/MICCX | BuTodek 13 kypuibl 100 16,35 | 1565 | 1189 | 211,89 [0,11] 06 11,2 0,76 | 15,11 154,82 | 23,15 | 1,12
202/M/CCX  [MakapoHs! oTBapHble 180 6,09 4,34 | 3884 | 23695 |0,09 225 0,88 | 13,49 4973 8,94 0,9
349/M/CCXK  [KomnoT 13 uatoma, 200/11 200 0,35 0,08 | 21,66 86,04 [0,02| 035 0,9 0,08 | 12,33 19,35 6.3 0,48
Xneb niieHnyHbIin 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 08
Xneb paHo-NieHnYHBIN 50 3 0,5 21 100 0,09 07 14,5 75 235 | 1,9
Utoro 3a Obep 920 34,59 | 33,24 | 139,38 | 969,42 |046| 973 | 153460 | 7,82 94,75 | 427,27 | 121,92 | 6,31
Wroro 3a neHb 1 560 60,61 | 57,63 | 239,14 | 1654,28 | 0,76] 5048 | 167522 | 9,13 569,32 | 904,27 | 212,76 | 8,55




Ne MMyeBbIe BellecTsa (r) Butamunbl (mr) MuHeparbHbie BelecTsa (Mr)
el Mpuem nuiup, Hanmexosarne brioga | Macca nopumy (r) = ™ y A (kkam) T = 3 3 a 5 Mg s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb:|2 BTOpHMK
Hepens:(1
3aBTpak
62/M/CCX _[Carat u3 mopkosy 100 1,3 5,1 6,9 7995 1006 5 2000 2,6 28,1 55,33 | 3807 | 0,71
Rl4l Kapkoe no-gomatsemy (kypuiia) 240 18,92 | 1242 | 2948 | 30275 |0,28] 3725 16,8 245 | 31,07 | 24643 | 5835 | 2,35
STTIMICCK |Yait ¢ caxapom 1 numorom, 200/11 200 026 | 003 | 11,26 | 47,79 2,9 0,5 001 | 8,08 9,78 524 | 09
Xneb niieHnyHb i 60 4.8 0,6 31,2 150 0,1 078 | 138 52,2 198 | 1,2
Uroro 3a 3aBTpak 600 2528 | 1815 | 78,84 | 580,49 0,44| 4515 | 2017,30 | 584 | 81,05 363,74 | 121,46 | 5,16
Obeg
99/KICCK |Canar OceHHuit 100 181 | 526 | 1276 | 10594 [008] 147 | 40214 237 | 2563 | 5714 | 26,95 | 1,09
82IMICCXK  |Bopiy ¢ KanycToil 1 kapTodbenem Ha 260 4,28 6,44 | 1283 | 127,05 |0,05| 19,04 2119 152 | 44,05 53,5 23,59 | 1,09
KypuHom ByriboHe co cmeTarol, 200/10
256/M/CCX |Msico TyweHoe 100 1217 | 1412 | 14,66 | 21863 [053]| 282 121,34 | 112 | 16,08 | 134,19 | 1737 | 092
171/MICCK _|Kalua rpevHeBas paccwinyarast 180 7,6 961 | 3433 | 217,85 |0.26 23,7 053 | 15,04 | 180,68 | 120,14 | 4,04
388/MICCX  |HanuTok 13 wiunosHwka, 200/11 200 054 | 022 | 18,71 89,33 [0,01] 160 130,72 | 061 | 9,93 2,72 2,72 | 0,51
Xne6 nweHnIHbIN 40 32 04 20,8 100 0,07 0,52 9.2 34,8 132 | 08
Xneb praHo-NLLIEHNYHbII 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 195
Wroro 2a O6ep 930 32,60 | 32,55 | 135,00 | 958,30 1,09| 196,56 | 889,80 | 7,37 134,43 | 538,03 | 227,47 | 10,40
Wroro 3a nekb 1530 57,88 | 50,70 | 213,93 | 1539,29 | 1,53 24171 2907,10 | 13,21 | 21548 | 901,77 | 348,93 | 15,56




Ne Muiesbie Bewectsa (r) ButamuHe (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
pely Mpuem nuwy, Hanmerosakve 6rioga | Macca nopuwv (1) 5 X v 3 (kkan) 51 = A = ca 5 g o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ilenb:|3 cpena
Hepnens:|1
3aBTpak
14/M Macno cnmsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 109,6 45 0,1 2,4 3 0,05 | 0,03
213/M/CCX_|OMNIET ¢ KypuLgit 1 kapTodhenem 200 237 | 1453 | 41,71 | 32256 |0.22| 22,74 | 20369 | 0,83 | 121,81 | 31791 | 7927 3,4
382/M/CCX  |Kakao Ha monoke, 200/11 200 358 | 285 | 1571 | 104,05 |004| 117 19,92 01 | 11345 | 1072 29,6 1
X1eb MLEHNYHbIN 60 4.8 0,6 31,2 150 0,1 0,78 13,8 52,2 198 | 1.2
338/M DPYKTbI CBEXNE MO CE30HY 150 0,8 0.2 7.5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3asTpak 620 32,96 | 2543 | 96,25 | 724,24 |042] 61,91 | 27861 | 2,01 | 286,46 | 497,31 139,72 | 5,73
Ob6en
62/M/ICCX _|Canar 13 mopkosu 100 1,3 5,1 6,9 79,95 | 0,06 5 2000 26 28,1 55,33 | 38,07 | 0,71
103/M/CCX | Cyn kapTodentHbIi ¢ BEPMULLENBKD Ha 250 6,01 7,85 | 20,86 | 178,49 |0,12| 16,5 20225 | 249 | 17,04 63,98 | 24,16 1
kypuHom ByrnboHe
234IM/CCK  [Butoyek phibHbIi 100 18,89 5,7 3,45 141,34 [014| 058 34,0 093 | 49,98 | 283,97 | 6570 | 1,10
128/M/CCK _|KapTothenshoe niope 180 394 | 567 | 2652 | 17336 | 02| 31,16 37,78 | 024 | 5228 116,7 | 3948 | 1,44
Cok (hpyKTOBHIf 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Xreb niieHnYHBIA 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 08
Xneb pxaHo-NLeHUYHBIN 50 3 05 21 100 0,09 0,7 145 75 235 | 1,95
Uroro 3a O6en 920 37,34 | 2545 | 119,73 | 86514 [0,70| 57,24 | 2274,03 | 7,68 | 185,10 643,78 | 212,11 | 9,80
Utoro 3a feHb 1540 70,30 | 50,88 | 21598 | 1589,38 [1,12] 119,15 | 2552,64 | 9,69 | 471,56 | 1141,00 351,83 | 15,53




Muweskle BewecTsa (1)

Buramusl (vr)

MuHepankHble BelllecTsa (Mr)

- Mpuem nnm, HaumerosaHne 6nioga | Macea nopuuu (r) 3 o y 9L (kkan) B1 C A = Ca 5 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb:|4 yetepr
Hepens:|1
3aBTpak
56/M Canar oBoLLHOM ¢ S6noKamm 100 1,53 542 8 872 10,05| 418 1500 25 | 2382 5223 | 3143 | 06
271/MICCX  |KotneTa nomatuHss 100 14,58 | 10,95 | 12,75 2110 [ 03| 191 19,37 0,69 | 2365 | 160,63 | 2649 | 1,73
202/MICCXK | MakapoHs! oTBapHbIe 180 6,09 | 434 | 3884 | 21895 (0,09 22,5 0,88 | 1349 | 49,73 894 | 09
378/MICCX [Mait ¢ monokom, 200/11 200 1,65 1,27 | 12,45 6842 [0,02| 075 11,5 0,05 | 6525 53,24 114 | 09
Xneb nweHWIHbIN 60 48 0,6 31,2 150 0,1 0,78 | 138 52,2 19,8 1,2
Uroro 2a 3asTpak 640 26,60 | 2214 | 8911 | 668,62 |054| 2416 | 159,77 | 4,92 | 13357 | 329,25 785 | 5,21
Obep
67/M/CCX | BuHerpeT 0BOLIHOI 100 1,67 | 4,19 8,61 79,1 0,06 10,75 267,2 191 | 2392 46,8 21,37 | 0,86
88/M/CCX  |LLn 13 cBexel kanycTbi ¢ kapTodenem 260 493 | 659 | 1209 | 12812 [0,09] 39,19 | 293,09 | 155 | 5542 65,87 | 2811 | 1,02
Ha KypuHoM BynboHe ¢o cMeTaHol,
250/10
291/M/CCX {1108 U3 nTuup! 250 23,08 | 1596 | 40,69 | 39506 [0,15| 32 774,7 346 | 27,79 | 27496 | 60,23 | 1,62
342/MICCX  |KomnoT w3 sirog, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 5429 0,01 3 006 | 773 6 52 0,13
Xneb nieHn4HbIi 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9.2 34,8 132 | 08
X11e0 pKaHO-MILIEHUYHBIN 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 195
Wroro 3a Obeg 890 3594 | 27,68 | 116,29 | 856,57 |0,47 5614 | 1334,99 | 8,2 | 138,56 | 503,43 | 151,61 6,38
Utoro 3a geHe 1530 62,54 | 49,82 | 20540 | 152519 [1,01] 80,3 | 1494,76 | 1312] 272,13 832,68 | 230,11 | 11,59




0
nmr._ﬁ Mpuem nuuwm, Haumenosakue Brona | Macca ropLmm (r) :mEmmzm memoamw\A 0 3L (kkar) B Mﬁmgsxz \.Mz; E Msxmcm:_u:%_m mmEmmMmm S_V”m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Aenb:|§ natHMua
Hegens:|1
3aBTpak
14/M Macno cnveoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 | 0,03
223IMICCX  |3anexanka u3 TBOPOra ¢ coycom, 150/50 200 2359 | 13,24 | 3466 | 35753 0,07 256 85,8 052 | 21271 | 292,81 | 33.74 0,84
376/M/ICCX  |Yait ¢ LKnoeHuKom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25.01 0,11 7,08 8,75 491 | 0,94
Xre6 niieHuyHbiif 60 4.8 0.6 31,2 150 0,1 078 | 138 52,2 198 | 12
338/M PpyKTbI cBEXIE N0 0E3OHY 150 0,8 0,2 7.5 38 006 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Uroro 3a 3aBTpak 610 28,57 | 21,65 | 87,99 | 673,06 02| 47,66 | 16331 | 168 | 257,69 364,56 | 68,7 | 6,11
Oben
45/M/CCX |Canar ua BenokoyaHHoi KanycTbl 100 1,71 5,18 483 7309 [0,03| 40,1 20264 | 233 | 46,04 33,11 17,95 | 0,61
102/M/ICCX  (Cyn KapTohenkHbIil ¢ ropoxom Ha 250 7,74 516 | 1928 | 15487 |034] 117 2069 | 156 | 3294 | 102,16 | 36,38 2,15
KypuHom BynkoHe
27T8IMICCXK  |Tedbrens ¢ coycom TomatHsIv, 100/20 120 1275 | 11,92 | 7.76 191,76 (0,31 4,28 212,26 | 085 | 2288 | 1 46,49 | 26,30 | 1,1
142/M/CCXK _ |[Kaptodens TYLUEHHbI 180 3,78 982 | 3041 | 18949 [022] 372 3708 | 026 | 21,38 | 110,21 4288 | 17
342/MICCX  |KomnoT n3 ceexmx abnok, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 |0,01 4 2 0,08 | 6,73 44 36 1091
Xneb nweHnYHbIi 40 3,2 04 208 100 0,07 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
X1eb pKaHO-NLEHNYHbIif 50 3 05 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 1,9
Wroro 3a O6ep 940 32,34 | 29,14 | 118,98| 8719 107] 9728 | 659,88 | 63 | 153,67 506,17 | 163,81 | 9,26
Uroro 3a nenk 1550 60,91 | 50,79 | 206,97 | 1544.96 1,27] 14494 | 82319 | 7,98 411,36 | 870,73 | 232,51 | 15,37




nuw Mpuem muww, Haumerosanve Briona | Macca nopLmu (r) :mEmmzm wmemSmm% AL (kkanm) B msa_ss:_u_ \M_,E - m@m szmcmzcﬂzm mmfmmmmm zﬁwum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JeHb: (6 noHenenbHuK
Hegens:|2
3aBTpak
4M ByrepGpoa ¢ oTeapHoit kypuLiel 1 90 163 | 995 | 2174 | 24155 0,12| 0,14 63,9 069 | 18995 | 2125 | 2995 | 1,42
CbIpOM
T73M/CCK  Kawa Bsizkas MonodHas 3 OBCAHOM 250 9,47 9,55 | 46,37 | 30997 |027] 1 A7 47,36 0,71 | 16531 | 267,65 | 3048 | 1,97
Kpyribl ¢ Macnom
379/IM/ICCX  |Hanutok KocbeitHblit Ha monoke, 200/11 200 294 | 254 | 1592 99,04 0041 13 22 0,1 | 120,54 90 14,05 | 0,13
338/M PPYKTbI CBEKUE MO CE30HY 100 0,8 0,2 75 38 0061 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 640 29,51 | 22,24 | 91,53 | 688,56 |049 4091 | 14326 | 1,7 | 510,8 | 587,15 85,48 | 3,62
Oben
62IMICCX  |Canar u3 MOPKOBY 100 1,3 5.1 6,9 7995 006 5 2000 2.6 28,1 95,33 | 38,07 | 0,71
99/M/ICCXK  [Cyn us 0BOLLEIA Ha KypUHOM ByriboHe 260 42 6,53 | 11,02 | 120,21 |0,08 20,54 2121 148 | 32,88 5341 | 21,02 | 0,77
Co cmeTaHou, 250110
290/MICCX I YNAL U3 KypuLibl 100 15,63 | 12,78 | 9,53 177,63 1023] 423 296,89 34 47,01 | 237,66 | 55,03 | 2,1
305/M Pyc mpunyLueHHbIii ¢ oBOw MM 180 981 | 14,63 | 44,08 | 31580 036 139 | 456,20 26 | 3150 | 24460 | 3950 | 02
349IMICCX  [KomnoT ua ustoma, 200/11 200 0,35 | 0,08 | 21,66 86,04 [0,02| 035 09 0,08 | 1233 19,35 6,3 | 048
Xneb nieHnqHbIR 40 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9.2 34,8 132 | 08
Xneb paHO-MLeHNYHbI 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 195
Wtoro 3a O6ep 910 3342 | 2759 | 114,87 | 83752 [0,58 68,19 | 2509.89 | 9,05 | 149,22 | 49925 16512 | 7.4
Utoro 3a enb 1650 6293 | 49,83 | 206,40 | 1526,08 [1,07] 1 09,1 | 2653,15 | 10,75 660,02 | 10864 2506 | 11,02




0
bmh__. Mpvem nuww, HaumeHoBaHNe Gntoga | Macca nopuuu () _._mEmm_u_m wAmEmoam% AL (kkan) B m_\_qmgsxz \.A,_s; E w\_m sxmnm?ﬁ_m mem_@_Mmm zﬁ_vum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
LeHb:|7 BropHuk
Hepens:|2
3aBTpak
290/M/CCX_ |Mruua, TyleHHas B coyce 100 1635 | 765 | 11,89 | 178,95 [0,11 0,6 11,2 0,76 | 15,11 154,82 | 2315 | 1,12
142/M/CC¥_[Pary oBowHoe 180 3,62 651 | 21,33 | 159,67 |0,16] 458 844,05 | 3,03 | 5159 | 101,24 | 4839 1,62
STTIM/CCXK |Yaii ¢ caxapom 1 numonom, 200/11 200 0,26 0,03 | 1126 | 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 524 | 09
Xneb niueHnYHbIif 60 48 0,6 31,2 150 0,1 0,78 13.8 52,2 19,8 1,2
Wroro 3a 3aeTpak 640 26,18 | 19,94 | 79,55 | 604,63 |0,43 1154 | 104251 | 75 | 11511 | 341,87 113,31 | 5,65
Obepn
56/M/CCX | Canat oBowHol ¢ s6nokamm 100 1,17 7,22 7,28 101,25 10,03| 2235 | 262,89 [ 3.26 33,78 2952 | 1748 | 1,29
96/MICCX | PacconsHuk NEHUHIPaLACKui Ha 250 5,36 7,78 | 17,55 162,34 (0,11 1711 24284 | 238 19,1 66,83 | 27,39 | 0,97
bynboHe co cmeraHoit 240/10
267/MICCXK_|LUnnuens HaTypanbHbiit pybneHbii 100 1627 | 87 13,71 1974 10,31 5 20616 | 129 | 2489 | 171,74 | 3123 | 197
202/MICCX  |MakapoHs! OTBapHble 180 6,09 4,34 | 3884 | 218,95 |0,09 225 088 [ 1349 49,73 8,94 0,9
388/M/ICCXK  [Harwmrok u3 nnosHuka, 200/11 200 0,54 0,22 | 18,71 89,33 [0,01| 160 130,72 | 0,61 9,93 2,72 2,72 | 0,51
Xneb nieHnHbIif 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 0,8
Xeb pKaHO-NLIEHNYHbI 50 3 05 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 1,95
Wroro 3a Oben 930 35,03 | 29,09 | 133,60 | 94931 0,69 20441 | 86511 9,5 | 121,99 | 41534 [ 11976 | 8
Wroro 3a pexk 1570 61,21 | 49,03 | 21324 | 1553,94 [1,12 31981 | 1907,62 | 17 2371 | 757,21 | 233,07 | 13,65




Ne _ [uiesble BeluecTsa (r) Buramunet (mr) MutepanbHsle geluectsa (mr)
Dol Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe bnioga | Macca nopum (r) E W v I (kkam) B C A £ Ca S Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb:|8 cpega
Hepens:|2
3aBTpak
62/M/CCXK _|Canar u3 mopkosy 100 1,3 51 6,9 7995 (006 5 2000 26 28,1 55,33 | 38,07 | 0,71
211/MICCK_|OmneT ¢ coipom 200 19,59 | 18,5 4,2 2626 |[0,12( 098 356,2 0,84 | 241,68 | 34415 | 2792 | 3.2
382/MICCX |Kakao Ha morioke, 200/11 200 358 | 285 | 15,71 104,05 0,04 117 19,92 01 | 11345 | 1072 | 296 1
Xnieb nLueHNYHbI 60 4.8 0.6 31,2 150 0,1 0,78 | 13,8 52,2 19,8 1,2
338/M DpyKTH CBEXME MO CE30HY 150 0,8 0,2 7,5 38 006 38 10 0,2 35 17 1 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 730 3097 | 2285 | 78,71 | 651,15 [0,38 27,15 | 393,62 | 2,38 | 414,53 567,45 | 111,42 | 9,6
O6ep
SO/M/CCX  |Canat 13 ceknbl ¢ ChIpOM 100 4,61 9.5 6,6 131,05 10,02 761 44,7 2,35 | 162,33 | 107,88 | 219 | 122
8B8/M/CCX  |LLn 3 ceexeit KanycTel ¢ KapTochenem 260 4,93 6,59 | 12,09 [ 12812 [0,09 3919 | 293,09 | 155 | 5542 65,87 | 28,11 | 1,02
Ha KypuHOm BynboHe co cMeTaHol,
250/10
294MICCX |Kotneta pybrieHHas ua bl 100 15,62 | 11,91 | 2754 | 238,91 011 02 9,45 183 | 3116 | 157,85 | 26,71 | 1,52
128/MICCX |KapTothensHoe nope 180 394 | 567 | 2652 | 17336 | 0.2 31,16 37,78 024 | 52,28 116,7 | 39,48 | 144
Coxk dhpykToBbIif 200 1 0,2 20,2 92 002 4 0,2 14 14 8 28
Xneb niueHnyHbIN 40 3.2 04 20,8 100 0,07 0,52 9.2 34,8 132 | 08
Xneb pXaHo-NLEHNYHbi 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 195
Wroro 3a Oben 890 35,53 | 28,62 | 119,95 | 887,57 [0,78] 1 17,6 | 6926,14 | 8,13 | 290,46 675,65 | 157,47 | 15,3
Utoro 3a gexs 1620 66,50 | 51,47 | 198,66 | 1538,72 [1,16 144,75 | 7319,76 | 10,51 704,99 1243,1 | 268,89 | 24,9




Ne [wesble BelecTsa (r) Butamunsl (wr) MuHepansHbie BeulecTsa (mr)
el Mpuem nniL, HaumeHoBaHke brioga | Macca nopuuu () - X v 3L (kkan) B c A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHe: |9 yetaepr
Hepenn:|2
3aBTpak
99/KICCX  |Canart OcerHmit 100 181 5,26 | 12,76 | 10594 |0.08 14,7 40214 | 237 | 25,63 57,14 | 26,95 | 1,09
269/M/CCX  |Butouek ua FOBAAUHBI W MACA NTULLI G 120 15,37 | 10,80 | 12,25 20919 (042 246 291 0,68 | 2367 | 15504 | 2625 | 1 8
COycom cmeTaHHo-ToMaTHbIM, 100/20
202/MICCXK | MaxapoHb OTBapHble 180 6,09 434 | 3884 | 21895 |0.09 225 0,88 | 13,49 49,73 894 | 09
378/M/ICCX  {Yaii ¢ monokom, 200/11 200 1,65 127 | 1245 6842 [002| 075 11,5 0,05 | 65,25 53,24 114 | 09
X1eb MiLeHnIHbII 60 4.8 0,6 31,2 150 0,1 0,78 13,8 52,2 19,8 1,2
Uroro 3a 3asrpak 640 28,12 | 22,07 | 97,10 7025 |068] 1791 | 46527 45 | 137,24 | 349,95 | 86,74 | 545
Oben
40/M/CCXK  [Canar KapTochenkHbiil ¢ MOPKOBLIO 1 100 2,77 7,15 | 10,22 16,7 0,09 11,95 530,65 | 2,87 | 2015 66,1 2445 | 091
3EMEHbIM ropOLLKOM
T16/MICCX  |Cyn ¢ pucom ¢ Tomatom Ha KypuHOM 250 4,07 6,86 | 17,19 | 14734 |0,03 46 238 6,3 41,34 154 | 0,46
Bynboxe
256IMICCX  |Msico TYlIeHoe 100 1217 | 1412 | 3,66 19415 | 053] 2,82 12134 | 112 | 16,08 | 13419 17,37 | 0,82
171/MICCX  (Kawa rpeYyHeBas paccsinyartas 180 7.6 561 | 3433 | 21785 [0.26 23,7 0,53 | 15,04 180,68 | 120,14 | 4,04
342IM/ICCX _[KomnoT u3 sirom, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 10,01 3 006 | 773 6 52 0,13
Xneb nueHnyHbIi 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9.2 34,8 13,2 0.8
Xneb PKaHO-NLEHNYHbIif 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 1,95
Wroro 3a O6ep 925 38,19 | 30,75 | 131,22 | 95596 0,67 19,77 | 587,35 | 9,15 108,75 | 580,81 | 2316 | 9,98
Wroro 3a geHb 1565 66,31 | 52,82 | 228,32 | 1658,46 1,35| 37,68 | 1052,62 | 13,65 24599 | 930,76 | 318,34 | 15,43




Ne Muiesble BelecTea (r) Butamunbl (mr) MuHepansHble BeLyecTsa (Mr)
- Mpyem nulywm, HaumeHoBaHWe Griopa | Macca nopuwm () E W y I (kkan) B C A g Ca B Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb:|10 nathuya
Hepenn:(2
3aBTpak
14/M Macno creoyHoe 10 0,08 | 725 013 66,1 45 0,1 24 3 0,05 | 0,03
222/MICCX | Myaumr v Teopara (3aneyeHHbIi1) ¢ 200 28,66 | 14,98 | 33,90 | 390,63 [0,09] 089 114,59 | 0,64 | 251,25 | 347,69 | 3824 | 1,12
coycom , 150/50
388/M/CCX |Yaii ¢ wunosHmkom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 011 | 7,08 8,75 491 | 0,94
Xneb niueHUYHsIi 60 4.8 0,6 31,2 150 0,1 0,78 13,8 52,2 19,8 1,2
338/M PpYKTbI CBEKWE MO CEIOHY 150 0,8 0,2 7,5 38 006| 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3asrpak 610 33,64 | 23,39 | 87,23 | 706,16 |0,22] 4599 192,1 1,8 | 296,23 | 41944 | 732 | 6,39
O6ep
45/MICCX _|Canat 13 GenoxoyaHHoi Kanycrbi 100 1,71 518 | 483 73,09 10,03] 40,1 20264 | 2,33 | 46,04 | 3311 | 1795 [ 0,61
103/M/CCXK  |Cyn kapTodenbHsiN ¢ BEPMUILIENBI0 Ha 250 985 | 971 | 1472 | 18646 [0,11] 197 266,11 | 1,08 | 16,94 58,56 | 26,51 [ 1,02
KYPUHOM BynboHe
260/MICCX | Mynsiww mscHoi 100 1607 | 789 | 3,74 150,79 1011| 46 278 | 11,38 | 175,01 | 2547 | 171
305/M Puc npunywenbii ¢ oBowwamy 180 9,81 | 1463 | 44,08 | 31580 0,36 139 456,20 26 | 3150 | 24460 | 3950 | 02
342IMICCXK  |KomnoT 13 ceexmx s60k, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 10,01 4 2 0,08 | 6,73 4.4 36 0,91
XNeb niueHnyHbIif 40 3.2 04 20,8 100 [0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 08
Xrieb pKaHo-NLLEHNYHBIN 50 3 0,5 21 100 0,09 07 14,5 75 235 | 1,95
Wroro 3a O6ep 930 38,57 | 29,76 | 115,60 | 887,52 |0,65] 1056 507,83 | 7,88 | 12847 | 499,79 | 15641 | 8,9
Wroro 3a newb 1540 7221 | 5315 | 202,83 | 1593,68 |0,87] 15159 699,93 | 9,68 | 4247 | 919,23 [ 22961 | 15,29




Ne MuuieBble BeLyecTga (f) ButamuHb! (Mr) MurepanbHble Beliectsa (Mr)
ey Mpviem nuwwm, HaumeHosaxue Brivga | Macea nopLAu (r) E X v 3L (kkan) B C A E Ca P Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Henb:|11 noHenensHMK
Hepens:|3
3aBTpak
4/M ByrepBpop ¢ oTapHoit kypueii u 90 16,3 995 | 21,74 | 24155 |0,12| 0,14 63,9 0,69 | 189,95 [ 2125 | 2995 | 1,42
ChIpOM
T73IMICCX  |Kalwa ssiskast MOMOYHaS 13 NEHHOM 250 7,89 6,67 | 45,67 275 0,18 1,3 445 092 | 14244 | 2163 41,2 | 2,28
Kpynbl
379IM/CCX  |HanmTox KodpelHeI Ha monoke, 200/11 200 2,94 254 | 1592 99,04 (004 13 22 0,1 | 120,54 90 14,05 | 0,13
338/M PpyKThI CBEXME MO CE30HY 100 0,8 0.2 7,5 38 0,06| 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 640 27,93 | 19,36 | 90,83 | 653,59 | 0,4 40,74 140,4 191 | 487,93 | 5358 96,2 | 3,93
Obepn
96/MICCX _|Canat oBoLwHoi ¢ siBriokamy 100 1,17 7,22 7,28 10125 10,03] 2235 | 262,89 | 3,26 33,78 2052 | 1748 | 1,29
102/M/CCX |Cyn kapToenbHkIil ¢ ropoxom Ha 250 7,74 5,16 | 1928 | 154,87 |0,34| 11,7 2059 1,96 | 3294 | 102,16 | 36,38 | 2,15
KypUHOM BynboHe
278/MICCXK  |Tedbrens ¢ coycom Tomathbim, 100/20 120 1275 | 1192 | 7,76 191,76 [ 0,31| 4,28 212,26 | 085 | 22,88 | 146,49 | 26,30 [ 1.1
202/MICCX | MakapoHbi 0TBapHble 180 6,09 4,34 | 3884 | 218,95 |0,09 22,5 0,88 | 1349 49,73 894 | 09
349/MICCXK  |Komnor u3 uztoma, 200/11 200 0,35 0,08 | 21,66 86,04 |002| 0,35 0,9 0,08 | 1233 19,35 6,3 | 048
Xneb rieHuyKHsIn 40 3,2 0.4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 348 13,2 0,8
Xneb pKaHO-TILEeHUYHbIif 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 1,95
Wroro 3a OBen 920 38,28 | 27,63 | 11593 | 867,11 [0,59] 76,7 106649 |11,85| 184,52 | 543,19 | 210,49 | 8,91
Uroro 3a geHb 1560 66,21 | 46,99 | 206,76 | 1520,7 |0,99] 117,44 1206,89 | 13,76 | 672,45 | 1078,99 | 306,69 | 12,84




Ne Mwiesble BelecTea (r) ButamuHel (r) MuHepanbHble BellgcTaa (Mr)
bl Mpuem nuiw, HaumeHoBaHHe brioga | Macca nopuum (1) : X v 3l (kkan) B C A E Ca S = g Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb:| 12 BTOPHUK
Hepens:|3
3aBTpak
62/M/CCXK  |Canar us mopkosw 100 1,3 51 6,9 7995 |006| 5 2000 2.6 28,1 95,33 | 38,07 | 0,71
291/M/CCX_ |Mnos ua nruus| 250 2308 | 1596 | 40,69 | 39506 015| 32 7TAT | 346 | 27,79 | 27496 | 60,23 1,62
S7TIMICCK  [Yaii ¢ caxapom u monom, 200/11 200 0,26 003 | 11,26 47,79 2,9 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb nieHinyHbii 60 438 0,6 312 150 0,1 0,78 13,8 52,2 19,8 1,2
Wroro 3a 3apTpak 590 28,64 | 21,59 | 8485 6478 [029] 11,1 27752 | 872 | 7547 | 38357 | 120,04 4,23
Oben
39YM/CCX  |Canar KapTodensHbIii ¢ KyKYpy30id n 100 1,63 387 | 975 79,93 10,07] 928 536,3 1,62 18 48,43 | 2247 | 0,62
MOPKOBbIO
82IM/ICCXK | Bopuw 3 kanyeTsl ¢ KapTodenem Ha 260 4,28 644 | 1283 | 127,05 [0,05 19,04 211,9 1,62 | 44,05 635 | 2359 | 1,09
KypUHOM BynboHe co cmeTaHoit, 250/10
256/M/CCXK [ Meco TyweHoe 100 1217 | 14,12 | 3,66 194,15 053] 282 | 12134 | 1.12 16,08 | 13419 | 17,37 | 0,92
171/M/CCXK _|Kawa rpeureBas paccsinyaras 180 7.6 561 | 3433 | 21785 026 237 0,53 | 1504 | 180,68 | 12014 | 4,04
388/M/CCX |HanuTok 13 wumnosHuka, 200/11 200 054 | 022 | 1871 89,33 |001]| 160 130,72 | 0,61 9,93 2,72 2,72 | 0,51
Xneb nLeHUHbLIN 40 3,2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 08
Xnef pKaHo-MIEHNYHbI 50 3 0,5 21 100 0,09 0.7 14,5 75 235 | 1,95
Utoro 3a O6en 930 32,42 | 31,16 | 121,08 | 908,31 |1,08 191,14 | 102396 | 6,62 | 126,8 929,32 | 222,99 | 9,93
Wroro 3a pedt 1520 61,06 | 52,75 | 20593 | 1556,11 | 1,37 202,24 | 3799,16 |13,.34| 202,27 912,89 | 343,03 | 14,16




Ne MueBkle BELLECTBE (f) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTaa (Mr)
ey Mpuem nuww, HaumeHosave Brioga | Macca nopuum (n 5 m y 3L (kkan) 51 C A : Ca 5 g =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Nenb:|13 cpepa
Hepens:|3
3aBTpak
3IM ByTepbpoz ¢ CbIpoM U Macnom 60 6,16 7,79 14,8 1540 (002 6 6 006 | 102 18 8.4 0,3
210/MICCX |OmneT HatypanbHbli ¢ Macrom 200 19,43 | 18,92 | 513 269,01 1013 113 37394 | 091 | 180,97 | 334,86 | 2833 | 344
382/MICCX  |Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,58 2,85 | 1571 | 104,05 |0,04[ 1.17 19,92 01 | 11345 | 1072 | 296 1
Xneb nieHU4HbII 60 4.8 0,6 31,2 150 0,1 078 | 138 52,2 198 | 1.2
338/M DpyKThI CBEXNE N0 CE30HY 180 0,8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 730 30,81 | 23,27 | 79,64 | 657,56 [039] 27,3 | 411,36 | 245 | 35382 | 558,16 111,83 | 9,84
Qben
56/M/CCX  |Canat oBowWHOM ¢ SBrokami 100 117 7,22 | 7,28 101,25 |0,03| 22,35 | 262,89 | 326 | 33,78 2952 | 1748 [ 1.29
06/M/CCX  |PaccorbHuk NEHUMHIPaACKAN Ha 250 5,36 778 | 1755 | 16234 [011] 1711 | 24284 | 238 | 19 66,83 | 27,39 | 0,97
kypuHom Bynbore co cmeTaroi 240/10
234/MICCXK |BuTodek puibHbid 100 18,89 57 3,45 14134 10,14| 0,58 34,0 093 | 4998 | 28397 | 6570 | 1,10
128/MICCXK [KapTodhensHae ntope 180 3,94 567 | 2652 | 173,36 | 0,2 | 31,16 3778 | 024 | 5228 116,7 | 3948 | 1,44
Cok dhpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 002] 4 0,2 14 14 8 2.8
Xneb niLeHnYHbIA 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 08
Xne6 pxaHo-NILEHUHbIA 50 3 05 21 100 0,09 0.7 14,5 75 235 | 1,9
Wroro 3a O6en 920 3574 | 29,60 | 120,16 | 899,74 |0,65| 7521 | 579,78 | 9,27 | 232,14 612,15 | 188,36 | 10,25
Wroro 3a fieHb 1650 66,55 | 52,87 | 199,80 | 1557,3 [1,04| 102,51 | 991,14 |11,72| 585,96 1170,31 | 300,19 | 20,09




Muwessle BelecTaa (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuLLY, HaumeHoBaHMe briona | Macca nopumm (r) E X y I (kkan) B C A ; Ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Henb:[14 vetBepr
Hepens:|3
3aBTpak
45/MICCX  |Canar u3 6enokoyarHoi KanycTel 100 1,71 5,18 4,83 73,09 10,03] 40.1 20264 | 233 | 46,04 33,11 17,95 | 0,61
2T1IMICCXK  |KotneTs! gomallifue ¢ COycoMm 120 14,58 | 10,95 | 12,75 2110 03 1,91 19,37 0,69 | 2365 160,63 | 26,49 | 1,73
CMeTaHHO-ToMaTHbIM, 100/20
202/MICCK | MakapoHs! oTBapHble 180 6,09 4,34 | 3884 | 218,95 |0.,09 225 088 | 1349 4973 894 | 09
378/MICCK |Yaii ¢ monokom, 200/11 200 1,65 127 | 12,45 6842 [0,02| 0,75 115 0,05 | 6525 53,24 114 | 09
X11€6 NiIeHUIHbI 60 4.8 0,6 31,2 150 0,1 0,78 13,8 52,2 198 | 1.2
WUtoro 2a 3aTpak 650 2803 | 22,24 | 94,87 | 696,41 |0,53 42,76 | 256,01 46 | 159,93 | 340,21 | 81,28 | 514
OGep
67/M/CCX  |Bunerpet OBOLLHO 100 1,57 | 419 | 861 79,1 006 10,75 | 2672 1,91 | 23,92 46,8 21,37 | 0,86
99/M/CCX  |Cyn us oBowwel Ha KypiuHom BynsoHe 260 4,2 6,53 | 11,02 | 12021 |08 2054 | 2121 1,48 | 32,88 5341 | 21,02 | 0,77
CO cmeTaHol, 250/10
290/MICCX | BedicTporaHos U3 KypuHoro chune 100 1472 | 14,36 | 519 208 0,06 1 22,24 17 | 33,96 | 14125 | 17,95 | 0,75
171/IMICCX  [Puc OTBAPHOV C MACTIOM CIMBOYHBIM 180 4,45 426 | 46,69 | 24284 0,05 22,5 03 6,98 96,15 | 3157 | 0,65
342/MICCX  [KomroT 3 arog, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 10,01 3 0,068 | 773 6 52 | 0,13
Xr1eb niLUeHNYHbIN 40 3.2 0,4 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 0,8
X11eb piKaHO-NILEHNYHbII 50 3 0,5 21 100 0,09 0.7 14,5 75 235 | 1,95
Wroro za O6ep 930 31,30 | 30,28 | 126,41 | 904,44 |0,42[ 3529 524,04 | 6,67 | 12917 | 453,41 | 13381 5,91
Wtoro 3a nexb 1580 99,33 | 52,52 | 221,28 | 1600,85 [0,95] 78,05 780,05 | 11,27 | 2891 | 793,62 | 215,09 | 11,05




Ne Muuiessle BewecTea (1) Butamutbl (mr) MuHepariHsle BeliecTea (mr)
el [pnem nuwm, HaumeHosaHve Brioga | Macca nopuu (r) E m y 3l (kkan) B C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb:[15 natHuua
Henensi:|3
3aBTpak
14/M Macro cnvsoyHoe 10 008 | 725 | 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 005 | 0,03
223/MICCH  |3anexanka 3 TBOPOra C COYCoM 200 2548 | 1421 | 30,68 | 357,48 |0,08] 0,83 1025 | 0,53 | 228,31 | 30842 | 3334 | 0,92
BaHWbHbIM, 150/50
376/MICCX |Yaii ¢ wurnosHukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7.08 8,75 491 | 0,94
Xneb nieHnYHbIi 60 48 0,6 31,2 150 0,1 078 | 13,8 52,2 198 | 12
338/M DPYKTEI CBEXME 110 CE30HY 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06| 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 3a 3asTpak 610 3046 | 2262 | 84,01 | 673,01 |0,21] 4593 180,05 | 1,69 | 273,29 | 380,17 | 683 | 6,19
Obep
62/M/CCXK _|Canar na mopkosu 100 1.3 51 6,9 7995 |006] 5 2000 2.6 28,1 556,33 | 38,07 | 0,71
B8/IMICCX  |LLim n3 ceexeit KanycTel C kapTathernem 260 4,93 6,59 | 12,09 12812 10,09 39,19 | 293,09 | 155 55,42 65,87 | 28,11 | 1,02
Ha KypuHOM BynbOHE CO CMETaHO,
250/10
278/M/CCX  |Tecbrens ¢ coycom TomatHuiM 100/20 120 12,75 | 1192 | 7,76 191,76 [0,31| 4,28 21226 | 085 | 22,88 | 146,49 | 26,30 | 1.1
125/M/CCX _|Kaptodhens OTBapHOIA 180 3,78 | 582 | 3041 | 189,49 |0.22] 372 3708 | 026 | 21,38 | 11021 | 4288 | 1.7
342/M/ICCX  |KomnoT 13 cexux s6nok, 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 |0,01 4 2 0,08 6,73 4.4 3,6 0,91
Xneb neHYHbLIN 40 3,2 04 20,8 100 0,07 0,52 9,2 34,8 132 | 0,8
X11e6 PKaHO-MILEHNYHBIA 50 3 0,5 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 195
Wroro 3a OBep 940 34,22 | 30,88 | 117,52 | 890,2 [1,14] 70,86 2438,64 | 63 | 12543 | 571,07 | 182,74 | 9,36
Wroro 3a fens 1 550 64,68 | 53,50 | 201,53 | 1563,21 | 1,35 116,79 | 2618,69 | 7,99 | 398,72 | 951,24 251,04 | 15,55




v”_“ Mpvem nuiwy, Haumexosanve Gniona | Macca nopuum (r) :mEmmzm wMEmSwm«\@ AL (kkan) B wﬁmgszz %_sc E MM_ szmum:vzmu_m mmEm_,wam gﬁwm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
LeHb:| 16 noHenensHUK
Hepens:|4
3aBTpak
4/M Byrepbpoa ¢ otBapHoii kypuLei 1 90 16,3 9,95 | 2174 | 24155 |0,12| 0,14 63,9 069 | 18995 | 2125 | 2995 | 142
ChIPOM
T73/MICCX  |Kauwa Bakas MONOYHaS U3 OBCSHOM 250 947 | 955 | 46,37 | 30097 (027 147 47,36 | 071 | 16531 | 267,65 | 3048 | 1,97
KpYrbl C Macnom
3T9MICCK  |Hanutok KodbeitHiii Ha mornoke, 200/11 200 294 | 254 | 1592 99,04 (004 13 22 01 | 120,54 90 14,05 | 0,13
338/M DPYKTBI CBEXME MO CE30HY 100 0,8 0,2 7,5 38 006 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 2a 3asTpak 640 29,51 | 22,24 | 91,53 | 688,56 |0,49( 40,91 | 14326 1,7 | 5108 | 587,15 | 8548 | 3,62
Obeq
S56/M/CCX  |Canar OBOLLHOM ¢ sbnokamu 100 1,17 7,22 7,28 10125 |0,03| 2235 | 26289 | 3,26 33,78 2952 | 1748 | 1,29
116/M/CCX  |Cyn ¢ pucom ¢ Tomarom Ha KypUHOM 250 407 | 685 | 17,19 | 147,34 |0,03| 4,6 2,38 6,3 41,34 154 | 046
Bynboxe
290/M/CCXK_ |Mymsu us kypuupl 100 1498 | 9,39 | 4,38 15911 10,08 2,8 11,06 144 | 12,04 | 141,02 | 1833 | 0,79
202/M/CCX | MakapoHb| OTBapHbie 180 6,09 4,34 | 3884 | 21895 |0,09 225 0,88 | 1349 4973 894 | 0,9
349/M/CCX _|Komnort ua ustoma, 200/11 200 035 | 0,08 | 21,66 86,04 |0,02| 035 0,9 0,08 1 1233 19,35 6,3 | 048
Xneb NueHNYHbIN 40 32 04 20,8 100 0,07 0,52 9.2 34,8 132 | 08
Xneb pxaHo-NieHMYHbIi 50 3 05 21 100 0,09 0,7 14,5 75 235 | 195
Wroro 2a OBeg 930 33,72 | 28,52 | 126,05 893,47 0,47 | 64,69 | 590,44 | 843 150,76 | 415,29 | 115,86 7,23
Wroro 3a gekb 1570 63,23 | 50,76 | 217,58 | 1582,03 0,96 | 105,6 733,7 [ 10,13| 661,56 | 1002,44 201,34 | 10,85




