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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7): 

        - фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

        - определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

        - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Учебный  план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных 

задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

- проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 



обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

       При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а 

также по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями (их законными представителями) 

обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая культура" и 

"Адаптивная физическая культура". В связи с тем, что физическое развитие обучающихся 

с ЗПР приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация 

по согласованию с родителями (их законными представителями) обучающихся ввела в 

учебный план учебный предмет «Физическая культура». Количество часов, отведенных на 

учебный предмет «Физическая культура» в 2023-2024 учебном году: 

- 6 класс - 2 часа в неделю; 

- 7 класс - 2 часа в неделю; 

- 8 класс - 2 часа в неделю; 

- 9 класс - 2 часа в неделю; 

 В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, введен 

в 6 классе в объеме 1 час в неделю учебный курс «Алгоритмика» ", в результате изучения 

которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления по 

учебному предмету «Информатика», что будет способствовать профилактике трудностей 

в изучении данного предмета в 7 - 9 классах.        

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

Продолжительность урока – 40 минут.   

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели для 6-8 классов, в 9 классе – до 

начала итоговой аттестации (33 недели). 



 

МАОУ Илюшинской СОШ выбран вариант   № 1 федерального учебного плана основного 

общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели. 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся 

с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная 2 2 2 2 2 10 



физическая культура 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

В связи с тем, что в МАОУ Илюшинской СОШ в 2023-2024 учебном году по 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) обучается 7 учащихся: 1 учащийся 6-го  

класса, 2 учащихся 7-го класса,  1 учащийся 8-го класса, 3 учащихся  9-го класса, учебный 

план корректируется на данный состав учащихся. 
 

На изучение учебных предметов «Родной язык» и « Родная литература» отводится по 0,5 

часа в неделю в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

При переходе на ФОП ООО предусматривается особый порядок учебного планирования. 

Так, программой учебного предмета « Математика» и ФОП, предусмотрено введение в 7 – 

9 классах нового учебного предмета «Вероятность и статистика». Изучение  учебного 

предмета «Вероятность и статистика» в 7,9 классе вводится за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений,        на его изучение отводится в 7, 9 

классах: 

- 7 класс – 1 час; 

- 9 класс – 0, 5 часа. 

В 8 класс содержание учебного предмета «Вероятность и статистика» вводится в учебный 

предмет «Алгебра». 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» (17 час.) в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 0, 5  часа и составляет 2,5 часа в неделю. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на предметные образовательные 



модули. В 2023-2024 учебном году в  части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введены следующие предметы и модули:  

7 класс:  

- учебный предмет «Вероятность и статистика»   – 1 час;  

- предметный образовательный модуль  по информатике «3D-моделирование» - 1 час;  

 8 класс:  

 - второй иностранный язык: английский – 1 час.  

 9 класс:  

- учебный модуль «Введение в Новейшую историю России»  – 0,5 ч. 

- предмет «Вероятность и статистика» - 0,5 ч. 

- предмет «Технология» – 1 ч. 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР                                          

МАОУ Илюшинской СОШ на 2023/2024 учебный год в 6 классе 

 
I. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 

 

 Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

Всего часов 

в год 

Часов в 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык 

204 

 
6 

Литература 
102 

 
3 

Иностранные языки 
Немецкий язык 

102 

 
3 

Математика и информатика Математика 

 

170 

 
5 

 

Общественно-научные предметы История 68 

 
2 

Обществознание 34 1 

География  
34 

 
1 

Естественно-научные предметы Биология  

 

34 

 

1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 

 
1 

Музыка 
34 

 
1 

Технология Технология 32  2 



 

ВПМ* 

«Робототехника» 
36 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

 

68 

 

 

2 

 

 

Итого: 986 ч. 29 ч. 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

34 ч. 1 ч. 

Учебный курс по информатике «Алгоритмика»   34 1 

Итого учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

1020 ч. 30 ч. 

 
ВПМ* «Робототехника» реализуется на базе Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» МАОУ Побединской СОШ 

 

Учебная нагрузка для учащегося 6 класса распределяется согласно учебному плану.  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) распределяется 

следующим образом: 

Коррекционно-развивающая область – 4 часа: 

- психокоррекционный курс – 1час 

- логопедический курс – 1 час 

- коррекционно-развивающие занятия с дефектологом – 1 час 

- профориентационный курс «Россия - мои горизонты» - 1 час 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР                                          

МАОУ Илюшинской СОШ на 2023/2024 учебный год в 7 классе 

 

I. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Всего часов  

в год 

Часов в  

неделю 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  136 4 

Литература  68 2 

Родной язык  и родная 

литература  

Русский родной  

язык    

17 0,5 

Русская родная 

литература  

17 0,5 

Иностранные языки  Немецкий язык  102 3 

Математика и 

информатика 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а
  Алгебра 

 

 

102 3 

Геометрия 

 

 

68 2 



Информатика  34 1 

Общественно-научные 

предметы  

История   

 

68 2 

Обществознание   34 1 

География   68 2 

Естественно-научные 

предметы  

Биология   34 1 

Физика   68 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

34 1 

 Музыка  34 1 

Технология  Технология  

  

68 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура    68 2 

Итого по разделу I:  

  

1020 ч. 30 ч. 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 ч. 2ч. 

Вероятность  и статистика  34 1 

Предметный образовательный модуль  по 

информатике «3D-моделирование»  

34 1 

Итого учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

  

1088 ч. 32 ч. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. С 

целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся выделены часы на 

выполнение рабочих программ по учебным предметам:   

- учебный предмет «Вероятность и статистика»   – 1 час;  

- предметный образовательный модуль  по информатике «3D-моделирование» - 1 час. 

 



Учебная нагрузка для учащегося 7 класса распределяется согласно учебному плану.  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) распределяется 

следующим образом: 

Коррекционно-развивающая область – 4 часа: 

- психокоррекционный курс – 1час 

- логопедический курс – 1 час 

- коррекционно-развивающие занятия с дефектологом – 1 час 

- профориентационный курс «Россия - мои горизонты» - 1 час 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР                                          

МАОУ Илюшинской СОШ на 2023/2024 учебный год в 8 классе 

I. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 

Предметные                  

области 

Учебные                      

предметы 

Всего часов                         

в год 

Часов  

в неделю 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  102 3 

Литература  68 2 

Родной язык  и 

родная литература  

Русский родной язык    17 0,5 

Русская родная 

литература  

17 0,5 

Иностранные 

языки  

Немецкий язык  102 3 

Второй иностранный 

язык: английский  

34 1 

Математика и 

информатика  

М
а
т
ем

а
т
и

к
а
  Алгебра 

 

 

102 3 

Геометрия 68 2 

Информатика  34 1 

Общественно-

научные предметы  

История  68  2  

Обществознание   34  1  

География   68   2 

Естественно-

научные предметы  

Биология   68  2  

Физика   68  2  

Химия   68  2  

Искусство  Музыка  34   1 

Технология  Технология  34 1 



  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура    68  2 

ОБЖ  34  1  

Итого по разделу I:  

  

1088 ч. 32 ч. 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

34 ч. 1 ч. 

Второй иностранный язык: английский  34  1 

Итого учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

1122 ч. 33 ч. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. С 

целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся выделены часы на 

выполнение рабочих программ по учебным предметам:   

- второй иностранный язык: английский – 1 час.  

Учебная нагрузка для учащегося 8 класса распределяется согласно учебному плану.  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) распределяется 

следующим образом: 

Коррекционно-развивающая область – 4 часа: 

- психокоррекционный курс – 1час 

- логопедический курс – 1 час 

- коррекционно-развивающие занятия с дефектологом – 1 час 

- профориентационный курс «Россия - мои горизонты» - 1 час 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР                                          

МАОУ Илюшинской СОШ на 2023/2024 учебный год в 9 классе 

 

II. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 

Предметные                  

области 

Учебные                      

предметы 

Всего часов                         

в год 

Часов  

в неделю 



Русский язык и 

литература  

Русский язык  102 3 

Литература  102 3 

Родной язык  и 

родная 

литература  

Русский родной язык    17 0,5 

Русская родная 

литература  

17 0,5 

Иностранные 

языки  

Немецкий язык  102 3 

Математика и 

информатика  
М

а
т
ем

а
т
и

к
а
  Алгебра 

 

 

102 3 

Геометрия 

 

68 2 

Информатика  34 1 

Общественно-

научные 

предметы  

История  68  2  

Обществознание   34  1  

География   68   2 

Естественно-

научные 

предметы  

Биология   68  2  

Физика   102 3 

Химия   68  2  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеяте 

 

льности  

Физическая  культура    68  2 

ОБЖ  34  1  

Итого по разделу I:  

  

1054 ч. 31 ч. 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 ч. 2 ч. 

Вероятность и статистика 17 0,5 

Учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России» 

17 0,5 

Технология 34 1 

Итого учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

1122 ч. 33 ч. 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. С 

целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся выделены часы на 

выполнение рабочих программ по учебным предметам:   

- учебный модуль «Введение в новейшую историю» – 0,5 ч. 

- учебный предмет «Вероятность и статистика» - 0,5 ч. 

- учебный предмет «Технология» – 1 ч. 

 

Учебная нагрузка для учащегося 9 класса распределяется согласно учебному плану.  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) распределяется 

следующим образом: 

Коррекционно-развивающая область – 5 часов: 

- психокоррекционный курс – 1час 

- логопедический курс – 1 час 

- коррекционно-развивающие занятия с дефектологом – 1 час 

- профориентационный курс «Россия - мои горизонты» - 1 час 

- коррекционно-развивающие занятия «Основы читательской грамотности» - 1 час 

 

План внеурочной деятельности МАОУ Илюшинской СОШ                                                   

на 2023–2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы по 

внеурочной 

деятельности 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

Количест

во 

часов год 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1-10 1ч. 34 

«Памятные места моего 

края» 

6 1 ч. 34 

 

«Янтарные сердца» 9 1ч. 34 

Общекультурное «Фантазия» 6-8 2ч. 68 

«Школьный театр» 6 2ч. 68 

Социальное 

 

«Россия – мои горизонты» 6-11 1ч. 34 

«Практическое 

обществознание» 

9 0,5 17 

Общеинтеллекту

альное 

«Основы читательской 

грамотности» 

9 0,5 17 



«Решение текстовых 

задач» 

9 0,5 17 

«География Земли» 9 0,5 17 

«Мир информатики» 9 0,5 17 

 

План реализации программ дополнительного образования  

в МАОУ Илюшинской СОШ  на 2023–2024 учебный год 

 

Направления 

дополнительного 

образования 

Программы 

дополнительного 

образования 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

Количест

во 

часов год 

Техническая  «Беспилотный 

летательный аппарат 

8-11 2 72 

«Робототехника» 5-7 2 72 

Социально-

гуманитарное 

«Школьный медиацентр» 8-9 2 72 

«Гражданско-

патриотическое 

воспитание школьника» 

1-9 1 час в месяц 9 

Физкультурно- 

спортивная  

«Баскетбол» 6-7 

8-11 

2 

2 

72 

72 

«Волейбол» 6-7 

8-11 

3 

3 

108 

108 

«Настольный теннис» 5-6 

7-9 

2 

2 

72 

72 

«Общая физическая 

подготовка» 

5 2 72 

Художественная  «Фантазия» 5 2 72 
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