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1.1. Пояснительная записка. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Илюшинской средней общеобразовательной школы (далее – 

программа) определяет содержание и условия организации образовательной деятельности на 

уровне основного общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно- 

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание 

основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Программа разработана в соответствии с 

Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

ст.79, Санитарно-эпидемиологическими требованиями, с учётом действующей в системе 

образования нормативной базы федерального, регионального, муниципального уровней, Уставом и 

локальными актами МАОУ Илюшинской СОШ. 

Выбор приоритетных направлений работы школы, определение цели и задач деятельности 

педагогического коллектива с детьми с ОВЗ определяется в зависимости от специфических 

характеристик образовательного пространства школы, а именно: 

- социальным заказом на обеспечение образовательных услуг для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- индивидуальными возможностями, способностями и интересами обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями и их родителей; 

- реальным состоянием физического и нравственного здоровья обучающихся; 

- необходимостью поддерживать и развивать здоровый образ жизни; 

- необходимостью активизировать становление ценностных ориентаций обучающихся через систему 

воспитания и дополнительного образования, обеспечивающую содержательный образовательно- 

культурный досуг. 

 

В данной адаптированной образовательной программе формируются следующие приоритетные 

направления деятельности педагогического коллектива: 

- осуществление обучения и воспитания личности, способной адаптироваться к социуму и найти свое 

место в жизни; сознающей ответственность перед семьей, обществом и государством, уважающей 

права, свободы других граждан, Конституцию и законы, способной к взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, 

- обеспечение непрерывности начального общего, основного общего специального (коррекционного) 

образования; 

- создание условий для максимально эффективного развития (доразвития нарушенных функций) и 

социальной реабилитации обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, для осознанного 

выбора им профессии; 

- реализация дополнительного образования через систему внеурочной и внешкольной деятельности; 

- обеспечение мер, повышающих эффективность социальной адаптации обучающихся с ОВЗ; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического и нравственного здоровья обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Основной целью адаптированной основной образовательной программы является создание в школе 

гуманной среды с целью социально-персональной реабилитации детей с ОВЗ, в том числе и умственно 

отсталых обучающихся и последующей их интеграции в современном социально-экономическом и 

культурно-нравственном пространстве. 



 
 

Адаптированная основная образовательная программа предусматривает решение основных задач: 

1. Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного образования; 

2. Организация коррекционно-реабилитационной работы с обучающимися с различными формами 

отклонений в развитии; 

3. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основе совершенствования образовательной деятельности; 

4. Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных 

способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5. Расширение материальной базы и ресурсного обеспечения школы для организации обучения детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

6. Совершенствование системы кадрового обеспечения. 

 

Определяющие принципы: 

— Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при 

переходе от начального общего образования к основному общему образованию. 

— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный 

подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с ограниченными 

возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 

детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

— Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными 

возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные 

организации, формы обучения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные образовательные организации, 

классы (группы). 

 

Срок реализации программы – 1 год: 

8 класс. 

Содержание подготовки обучающихся: 
- на втором уровне обучения, представляющем собой продолжение формирования познавательных 

интересов обучающихся и их самообразовательных навыков, педагогический коллектив основной 

школы стремится заложить фундамент общей образовательной подготовки школьников, 

необходимый для профессионально-трудового обучения и выбора обучающимся направления 

профессиональной подготовки с учетом собственных спо-собностей и возможностей; создать 

условия для самовыражения обучающихся на учебных и внеучебных занятиях в школе. 

Характеристика контингента обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-альными 

нарушениями) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Илюшинская средняя 

общеобразовательная школа работает как общеобразовательная школа. 



 
 

Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеют серьезные нарушения в 

интеллектуальном развитии и в условиях обучения в общеобразовательной школе требуют к себе 

самого пристального внимания. У этих детей наблюдается системное нарушение речи легкой степени, 

низкий уровень логического мышления, отсутствие оперативной и долговременной памяти. 

Обучение ведётся по учебному плану С(к)ОУ VIII вида для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В школе используются следующие формы организации учебного процесса: классно – урочная система, 

внеурочные виды деятельности. 

Организация учебного процесса ведется в целях охраны жизни и здоровья обучающихся. Обучение и 

воспитание несут коррекционно-развивающий характер, сопровождаются в течение учебного года 

работой психолого-медико-социальной службы (консультации с педагогом-психологом и логопедом) 

В школе проводятся регулярные медосмотры, беседы на уроках и классных часах с приглашением 

специалистов. На уроках применяются здоровьесберегающие технологии. В школе проходят дни 

здоровья, спортивные соревнования. Организованы: летний отдых при школе, динамические паузы 

между уроками. 

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня через работу по программам 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол», «Волейбол», 

«Настольный теннис». 
В школе существуют следующие меры безопасности: пожарная сигнализация, журнал учета 

посетителей. С обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

постоянно проводятся беседы по технике безопасности, по ПДД, тренинги. 

Организация психолого-медико-педагогического сопровождения, социальной защиты детей в школе. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) организовано в школе с целью изучения личности, выявления 

возможностей ребенка с целью выработки форм и методов организации образовательной деятельности. 

 

В школе сложилась система работы, направленная на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

которая включает в себя следующие мероприятия: мониторинг состояния здоровья обучающихся; 

просветительскую работу с обучающимися и родителями; создание здоровьесберегающей среды, 

предполагающей соблюдение охранительного режима, санитарных норм и правил, введение в учебно- 

воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий, проведение спортивных мероприятий и 

праздников. 

Все педагоги, работающие с детьми VIII вида, ведут наблюдение за развитием, особенностями 

психических функций каждого ребенка, фиксируют это в дневниках психолого-педагогических 

наблюдений за развитием обучающегося, что позволяет всем педагогам изучить прошлый опыт и на 

нем строить коррекцию и проводить корригирующие мероприятия. 

Социально-педагогическое сопровождение каждого обучающегося VIII вида осуществляется классными 

руководителями. 

В школе уделяется большое внимание профилактике правонарушений, ведется индивидуальная работа с 

обучающимися «группы риска», осуществляется контроль посещаемости данными обучающимися 

школьных занятий, а также творческих объединений и спортивных секций, организуются встречи с 

инспекторами ПДН, встречи с родителями, обследование семей. В образовательной организации 

разработана и реализуется программа по профилактике асоциального поведения среди детей и 

подростков, среди обучающихся VIII вида в том числе. 

На психолого-медико-педагогическую службу возложена обязанность: 

- отслеживать уровень психического и психологического развития обучающихся; 

- своевременно выявлять социально-дезадаптированные семьи и оказывать психологическую поддержку 

детям из них; 

- вести мониторинг уровня физического здоровья детей с последующими рекомендациями по снижению 

(в случае необходимости) объема домашних заданий, выбора форм занятий, перевода на 

индивидуальный учебный план. 



 
 

1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы. 

Результаты освоения АОП обучающимися с интеллектуальными нарушениями оцениваются 

как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АОП предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АОП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

 

К личностным результатам освоения АОП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АОП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося 

в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 
 

«Письмо и развитие речи». «Чтение и развитие речи». Содержание обучения русскому языку 

обучающихся с нарушением интеллекта строится на принципах коммуникативного подхода, 

который направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где простейшие 

орфографические правила обеспечивают самостоятельное связное высказывание в его устной или 

письменной форме. 

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре геометрическими 

понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений детей по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных 

профилях (профессиях) по труду. Математика вносит вклад в развитие и коррекцию мышления и 

речи, продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического 

мышления. 



 
 

«Естествознание» реализуется предметом «Биология» и «География» 

 

«Биология». 

Преподавание биологии в специальной (коррекционной) школе VIII вида должно быть направлено 

на коррекцию недостатков интеллектуального развития учащихся. В процессе знакомства с живой 

и неживой природой необходимо развивать у учащихся наблюдательность, речь и мышление, учить 

устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и взаимозависимость живых 

организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой 

природой, влияние на нее. 

В процессе изучения окружающего мира, природы у учащихся формируются и систематизируются 

представления о живой и неживой природе; сезонных изменениях в ней жизни растений и 

животных строение организма человека и т.д. 

Дети учатся наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи и взаимозависимость природных явлений. Эта деятельность 

учащихся играет важную роль в работе по коррекции недостатков умственного и психофизического 

развития, их познавательных интересов. 

Знания о природе помогают детям видеть прекрасное в ней, воспитывают отношение к ней, 

стремление беречь и охранять природу. 

«География». 
 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1). 

Основными целями рабочей программы являются: 
 

- подготовка учащихся к усвоению естествоведческих, географических и исторических знаний на 

последующих этапах обучения; 

- формирование понимания причинно-следственных связей и отношений, временных и 

пространственных представлений; 

- формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, коммуникативных, 

регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

- воспитание патриотизма, толерантности к другим народам и культур 

Основные задачи курса географии, 

- дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве 

своего края, России и зарубежных стран, 

- показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом 

разных народов, помочь усвоить правила поведения в природе. 

-обучить правилам поведения в природе, 



 
 

- развивать и коррегировать познавательную деятельность: учить анализировать, сравнивать 

изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости, развивать 

воображение обучающихся. 

-расширять лексический запас детей. 
 

География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, эстетического и 

экологического воспитания учащихся. 

«История Отечества». 
 

Цель курса – формирование у воспитанников способности изучать разнообразный исторический 

материал и использовать его в своей деятельности. Для этого необходимо систематическое 

руководство деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья в процессе обучения 

истории с постепенным возрастанием их самостоятельности. 

Основными задачами курса являются: 

- освоение учащимися комплекса систематизированных знаний об истории Отечества, роли России 

как активного участника и творца всемирной истории; 

- помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, патриотизма, 

толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 

- развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается способность 

рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности; 

- овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической информации. 

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников, причем не только по 

истории, но и иным предметам. Учитывается, что уровень возрастных и познавательных 

возможностей учащихся старшей школы позволяет шире реализовать интегративный подход к 

отечественной истории с тем, чтобы сформировать целостную картину развития человеческой 

цивилизации. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, нравственное 

воспитание. Содержание обучения имеет практическую направленность. 

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических нарушений. 

Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей 

направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности 

и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

 

 «Музыка и пение». Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного 

процесса в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида. 

Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует эмо- 

циональному познанию окружающей действительности, нормализует многие психические 

процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств, 

свойственных учащимся специальных учреждений. Занятия музыкой способствуют развитию 



 
 

нравственных качеств школьника, адаптации его в обществе. 

«Профессионально-трудовое обучение». Содержание этого предмета позволяет обучающимся 

поэтапно овладеть навыками по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, 

практически применять интеллектуальные умения их других учебных предметов, закладывать 

основы экономического хозяйствования в семье, а так же овладевать комплексом прикладных 

умений; выпускник стал самостоятельной личностью, рассчитывающей, прежде всего, на свои силы 

и смог бы взаимодействовать с окружающими для решения собственных проблем. 

 

«Физкультура». Базовым результатом образования в области физической культуры является 

освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того предмет «Физическая 

культура» способствует развитию личностных качеств у учащихся и является средством 

формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности 

выражаются в метапредметных результатов образовательного процесса и активно проявляются в 

разнообразных видах деятельности, выходящих за рамки предмета « Физическая культура». 



11 

 

Планируемые результаты формирования умений и 

навыков        в процессе изучения различных предметов 
 

 

 

8 класс 

Чтение и развитие речи. 

учащиеся должны уметь: 

- читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; 

- выделять главную мысль произведения; 

- давать характеристику главным действующим лицам, оценивать их поступки, обосновывать свое 

отношение к ним; 

- пересказывать содержание прочитанного, используя слова и выражения, взятые из текста; 

учащиеся должны знать: 

- наизусть 10 стихотворений, 1 прозаический отрывок. 

 

Письмо и развитие речи. 

должны знать: 

 главные и второстепенные (без конкретизации) члены предложения; 

названия частей речи, их значение; 

наиболее распространённые правила правописания слов. 

Уметь: 

писать под диктовку текст с изученными орфограммами с предварительным разбором; 

 исправлять текст; 

принимать участие в составлении плана, отборе речевого материала для создания текста; 

разбирать слова по составу; 

подбирать однокоренные слова с помощью учителя; 

различать части речи с опорой на таблицу или с помощью учителя, правильно употреблять их в 

предложении; 

 решать орфографические задачи, опираясь на таблицу, или с помощью учителя. 

 

Математика. 

Учащиеся должны знать: 

величину угла; 

размеры прямого, острого, тупого, развернутого, полного, смежных углов,  

сумму углов треугольника; 

элементы транспортира; 

единицы измерения площади, их соотношения; 

формулы длины окружности, площади круга. 

Учащиеся должны уметь: 

присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные  числовые группы в пределах 1 000 000; 

выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное целое число 

натуральных чисел,  обыкновенных и десятичных дробей; 

находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; 

находить арифметические задачи пропорциональное деление; 

строить и измерять углы с помощью транспортира; 
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строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

вычислять площадь прямоугольника (квадрата); 

вычислять длину окружности и площади круга по заданной длине радиуса; 

строить точки, отрезки симметричные данным относительно оси, центра симметрии.          

Биология 

Обучающиеся должны знать: 

основные отличия животных от растений; 

признаки сходства и различия между изученными группами животных; 

общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных; 

места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся; 

названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп животных, 

особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; значение изучаемых 

животных в природе, а также в хозяйственной деятельности человека; 

основные требования ухода за домашними и некоторыми сельскохозяйственными 

животными (известными учащимся). 

Обучающиеся должны уметь: 

узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых 

объектах); 

кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных; 

устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней 

особенностями строения организма, поведения животных; 

проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйственными животными (для 

сельских вспомогательных школ) или домашними животными (птицы, звери, рыбы), 

имеющимися у детей дома; рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и 

повадках). 

География. 

 

Учащиеся должны знать: 

Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны и их хозяйственное значение; 

особенности географического положения, очертания берегов и природные условия каждого 

материка; 

государства, их положение па материке, основное население и столицы; 

особенности географического положения государств ближнего зарубежья, природные условия,  

ресурсы, основное население и столицы л их государства. 

 

Учащиеся должны уметь: 

определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов каждого материка,  

давать элементарное описание их природных условий; 

находить на политической карте изученные  государства и столицы, наносить названия на 

контурную карту. 

 

История Отечества 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 8 касса: 

учащиеся должны уметь: 

– Пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях в учебниках. 

– Пересказывать исторический материал с опорой на наглядность по заранее составленному плану. 
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– Соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника. 

– Пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком. 

– Устанавливать последовательность исторических событий на основе знания дат. 

– Правильно и точно употреблять исторические термины, понятия. 

– Пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту. 

учащиеся должны знать: 

 – Какие исторические даты называются точными, приблизительными. 

– Когда произошли события (конкретные, по выбору учителя). 

– Кто руководил основными сражениями. 

 

 Обществознание 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 8 классов, обучающихся по данной 

программе: 

Учащиеся должны знать: 

-что такое государство; 

-что такое право; 

-виды правовой ответственности; 

-что такое правонарушение; 

  - что собой представляет законодательная, исполнительная, судебная власть Российской  

Федерации; 

Какие существуют конституционные права и обязанности граждан Р.Ф 

Учащиеся должны уметь: 

-написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку; 

-оформлять стандартные бланки; 

-обращаться при необходимости в соответствующие органы, правовые учреждения; 

-правильно оформить просьбу в органы исполнительной власти. 

 

Музыка и пение 

 
Учащиеся должны знать: 

средства музыкальной выразительности; 

основные жанры музыкальных произведений; 

музыкальные инструменты; 

музыкальные профессии и специальности; 

особенности творчества изученных композиторов; 

особенности народного музыкального творчества. 

Учащиеся должны уметь: 

самостоятельно исполнять несколько песен; 

отвечать на вопросы о прослушанных произведениях: 

называть произведения, композиторов, авторов текста, если это вокальные произведения; 

называть исполнителя — певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

определять характер, содержание произведения; 

определять ведущие средства выразительности; 

давать адекватную оценку качеству исполнения произведения; 



14 

 

подбирать высокохудожественные музыкальные произведения для самостоятельного слушания и 

исполнения.  

 

Профессионально-трудовое обучение 

 

Раздел  Должны знать Должны уметь 

8 класс 

Овощеводство. 

Растениеводство. 

Лук, морковь, свёкла, редис. Сроки и 

способы уборки. Капуста. Ценность, 
сорта, способы выращивания, 

плотность кочанов. Сроки посева, 

условия выращивания здоровой 
рассады. Предупреждение 

заболевание черной ножкой, правила 

пикировки. Сроки высадки в 

открытый грунт. Борьба с 
вредителями. 

Ягодные кустарники. Виды, 

распространенные в местных 
условиях (смородина, малина, 

крыжовник).  Строение кустарников, 

особенности плодоношения, правила 
ухода, болезни и вредители (способы 

размножения, выращивания 

посадочного материала, сроки и 

способы посадки, правила ухода)  
Зеленные овощи. Редис (виды, 

строение, особенности, сроки и 

способы посева салата, укропа, 
петрушки, редиса. Сорта редиса. 

Парники и теплицы. Значение, 

устройство, виды, обогрев, регуляция 
температуры. Состав почвенного 

грунта. 

 

Томат. Строение. Биологические 
особенности, сорта, рассада, расчет 

сроков посева, количество рассады, 

посевных ящиков. Сроки высадки 
рассады в открытый грунт, 

пленочные укрытие.  

Удобрение. Признаки поражения 

помидор фитофторой. 
 

Огурец. Строение, сорта, сроки и 

способы посева в открытый грунт. 
Огурцы семенники (вид, уборка, 

хранение) 

Условия необходимые для получения 
здоровой рассады. Выращивание 

огурца в теплице и под пленочным 

укрытием. Оборудование и сроки 

высадки рассады, уход за посевами, 
подвязка стеблей, требования к теплу 

и влажности. 

 
 

Работа в парнике. Пикировка 

рассады. Подкормка. Уборка 
семенников редиса и укропа.  

Уборка и хранение 

корнеплодов. Уборка капусты. 
Отбор Качанов. 

 

 

 
 

 

Обрезка засохших ветвей 
ягодного кустарника, внесение 

удобрений, вскапывание почвы 

вокруг куста. Выращивание 
смородины. Посадка черенков 

и уход за ними. Обрезка 

подмерзших верхушек стеблей. 

 
Выращивание  редиса и 

зеленых овощей (салата, 

петрушки, укропа). 
Подготовка весенней теплицы к 

работе. Подготовка почвы в 

парнике и теплице. 
Составление земляной смеси, 

заготовка навоза для парника. 

Выращивание помидоров 

(посев, уход, полив, пикировка 
рассады). Выборка рассады. 

Сбор зрелых и незрелых 

плодов. Хранение. Размещение 
семенных плодов. Выборка, 

промывка, просушка семян. 

Выращивание огурцов в 

отрытом грунте, теплице, 
пленочном укрытии 

(подготовка почвы, посев 

семян, полив, подкормка, уход; 
подготовка рассады, выборка, 

посадка, полив, подвязка 

стеблей, опрыскивание, 
подкормка, удаление боковых 

побегов). Съем плодов,  учет 

урожая. Хранение огурцов-

семенников. Извлечение, 
промывка, просушка семян. 

Выращивание кочанного салата 

в теплице. 
Распознавание вида 
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Минеральные удобрения. Виды, 
хранения, правила внесения. 

минеральных удобрений. 

Животноводство. Свинья. Виды, внешнее строение. 

Требования к свинарнику, станок для 

содержания свиней. Виды кормов и 
подкормки. Норма и рацион 

кормления. Кратность кормления. 

Подготовка кормов к скармливанию. 
Крупнорогатый скот. Виды и 

особенности. Коровник и телятник, 

помещение для хранения кормов. 

Меры безопасности при уходе К.Р.С. 
Правила санитарий на ферме. 

 

Корова. Оборудование стоила. 
Способы раздачи кормов, поение. 

Очистка коровы и стоила. Виды 

кормов. Подготовка кормов, дойный 

и сухостойный периоды у коров . 
Нормы кормления, рацион, 

особенности кормления в разный е 

периоды. 
 

Ручное доение (строение вымени, 

режим и правила доения, додаивание, 
Массаж, припуск молока, 

оборудование для обработки молока, 

учет молока) Первичная обработка 

молока, правила мойки молочной 
посуды. 

 

Машинное доение. Виды. Части 
доильного аппарата. Признаки 

близкого отела, раздой коровы, 

молозива, признаки окончание 

раздоя, Кратность кормления при 
раздое. Выращивание откормочного 

молодняка. 

 
Теленок. Правила пастьбы, понятие о 

пастбище. Кормление, схема 

выпойки, приучение к поению, уход 
за посудой. 

 

Пастбище коров (виды пастбищ, 

полезные и ядовитые травы, правила 
пастьбы.)  

Распознавание вида свиньи. 

Уход за свиньей (уборка 

территории, кормление, 
приготовление кормов). 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Уход за коровой. 

Распознавание кормов, 

подготовка кормов. 
Обмеривание суточной нормы 

на одну корову. 

 
 

 

 
Ручное доение. Учет удоя. 

 

 

 
 

 

 
 

Процеживание молока. Уход за 

молочной посудой. 

Кормление коровы накануне 
отела, поение после отела. 

Ежедневный учет молока. 

Массаж вымени. 
 

 

Уборка помещений для 
откормочного молодняка. 

Подготовка и раздача кормов. 

Поение. 

 
Пастьба телят. Обтирание 

новорожденного теленка. 

Размещение, поение 
молозивом. Мытье, 

ополаскивание, просушка 

поилки. Поение теленка. Смена 
подстилки.  
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Социально-бытовая ориентировка 

 

 

Личная гигиена. 

Обучающиеся должны знать: 

правила ухода за кожей лица; 

- приемы нанесения косметических средств на лицо, шею. 

Обучающиеся должны уметь: 
--  правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног. 

-- использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам. 

-- в меру пользоваться косметикой. 

Одежда и обувь. 

Обучающиеся должны знать: 

— правила стирки к сушки одежды из шерстяныхи синтетических тканей; 

— правила и последовательность глажения изделий; 

— виды предприятий похимической чистке одежды, их назначение; 

— виды оказываемых имиуслуг;  

— правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Обучающиеся должны уметь: 

— стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; 

— гладить блузки, рубашки, платья. 

Питание.  

Обучающиеся должны знать: 

— виды теста; 

— способы приготовления изделий из теста; 

— способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени. 

Обучающиеся должны уметь: 

— приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье; 

— нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп; 

— заготовит ягоды без тепловой обработки; 

— записать рецепт соления, варенья, консервирования. 

Семья. 

Обучающиеся должны знать: 

— правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и с 

ложечки, купания; 

— правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка; 

— санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды,  игрушек. 

Обучающиеся должны уметь: 

--  купать, одевать, пеленать куклу; 

--  кормить куклу из соски и с ложечки; 

--  содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

Культура поведения. 

Обучающиеся должны знать: 

--  правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах и дома, требования к 

внешнему виду молодых людей. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

— культурно и вежливо вести себя при знакомстве вкино, на танцах и т.д.), дома; 

— выбирать косметические средства, украшения, прическу, одежду, учитывая свой возраст, 

индивидуальные особенности, для турпохода и посещения танцев. 

Жилище. 
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Обучающиеся должны знать: 

- правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны; 

- моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла; 

- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла. 

Обучающиеся должны уметь: 

— мыть кафельные стены, чистить раковины; 

— пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым 

при уборке кухни санузла, ванны. 

Транспорт. 

Обучающиеся должны знать: 

- основные автобусные маршруты; 

-  основные  маршруты водного транспорта; 

-  правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта 

Обучающиеся должны уметь: 

— пользоваться расписанием; 

— определять стоимость проезда; 

— покупать билет; 

— обращаться за справкой; 

— выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном видах транспорта; 

— Торговля. 

Обучающиеся должны знать: 

— рынок, его виды; 

— основные отличия его от магазина; 

— правила поведения на рынке; 

- права покупателя на рынке; 

— цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь и др., а также и 

фрукты, ягоды и промышленные товары 

Обучающиеся должны уметь: 

-- выбрать месторасположения нужных товаров; 

- выбрать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др,), 

-- количества, цены. 

Средства связи. 

Обучающиеся должны знать: 

— виды телефонной связи; 

— правила пользования ими, телефонным справочником; 

-- номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа; 

— периодичность оплаты телефона; 

— виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефонной связью; 

— тарифы на телефонные разговоры с учетом времени суток, праздничных дней и дальности 

расстояния; 

-оплата за телефон; 

-порядок заказа междугороднего разговора по адресу; 

-правила культурного краткого разговора. 

Обучающиеся должны уметь: 

--  кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; 

— узнать время; 

— получить по телефону справку; 

— культурно разговаривать по телефону. 

Медицинская помощь. 

Обучающиеся должны знать: 
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— меры по предупреждению несчастных случаев в быту; 

— правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение изсостояние 

теплового и солнечного удара, обработки поврежденного участка кожи при ожоге, при обморожении 

разных степеней, промывание желудка при отравлении; 

— приемы оказания помощи спасенному из водоема. 

Обучающиеся должны уметь: 

— оказать первую помощь при ожоге, обморожении; 

— оказать первую помощь утопающему. 

Учреждения, организации, предприятия. 

Обучающиеся должны знать: 

— куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи; 

— адрес местной префектуры; 

— отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, народного образования, 

комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодежи. 

Обучающиеся должны уметь: 

- обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений. 

Экономика домашнего хозяйства. 

Обучающиеся должны знать: 

-  составные части бюджета семьи и их размер; 

— основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность 

оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.; 

— стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.); 

— правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, аккуратность в обращении 

с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразования вещей (перелицовка, реставрация, покраска 

и др.); 

— виды и цели сбережений: 

Обучающиеся должны уметь: 

- подсчитать бюджет семьи; 

— составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др.; 

— подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день; 

— снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной 

электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции; 

— планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки; 

— соблюдать правила экономии в семье, и порядок помещения сбережений в 

Сбербанк. 
 

Физкультура 
Учащиеся 8 класса должны знать:  

- что такое фигурная маршировка; требования к строевому шагу; как перенести одного ученика двумя 
различными способами; фазы опорного прыжка;  

- простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в 

эстафетах; как измерять давление пульс;  

- какими наказаниями подвергаются игроки при нарушении правил, правила игры в волейбол;  
- как правильно выполнять штрафные броски;  

Обучающиеся должны уметь:  

- соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе; выполнять движения и 
воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения; изменять направление движения по команде; 

выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь» с усложнениями выше снаряд, дальше 

мостик от снаряда); выполнять простейшие комбинации на бревне; проводить анализ движения учащихся;  

- бежать с переменной скоростью в течении 6 мин, в различном темпе; выполнять прыжки в длину, высоту, 
метать, толкать набивной мяч; 

- принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещений; - выполнять ловлю и передачу мяча 

в парах в движении шагом; ведение мяча в беге; выполнение бросков в движении на месте с различных 
положений и расстояния. 



19 

 

 
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательного 

учреждения и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и 

тенденций развития системы образования. 

Для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается с 5-го класса, т. е. в тот период, когда у 

обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

 

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, 

практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Оценка результатов освоения адаптированной образовательной программы осуществляется в ходе: 

- текущего контроля успеваемости обучающихся; 

- промежуточной аттестации в рамках урочной деятельности (четвертная, годовая оценка); 

- итоговой аттестации обучающихся. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

По всем проводимым занятиям в школе принята 4-балльная система отметок всех работ детей с 

умственной отсталостью. Требования, предъявляемые к обучающимся, согласуются с требованиями 

образовательных программ и рекомендациями по оценке знаний, умений и навыков обучающихся. 

Ответственность за объективность оценки знаний обучающихся возлагается на учителя. Вопросы 

качества обучения обучающихся контролируется по плану внутришкольного контроля. 

Оценка качества обученности. 

Оценка качества индивидуальных образовательных достижений включает в себя: 
- текущую оценку знаний; 

- административные мониторинговые исследования; 

- мониторинговые исследования качества знаний обучающихся в рамках областных, ре-гиональных 

исследований качества образования; 

- итоговая аттестация выпускников. 

Система оценивания обучающихся с умственной отсталостью определяется Положением о системе 

оценивания, формах, периодичности проведения промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся с умственной отсталостью. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий. 
 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее программа формирования БУД, программа) реализуется в 6 

классе и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 

адаптированной образовательной программы. Программа формирования БУД реализуется в процессе 

всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании школьника с ЗПР 

(интеллектуальными нарушениями) как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из 

направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами 

профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
―овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной 

деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, 

контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения 

обучения школе. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 

школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в 

процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

- формирование готовности обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 

различных этапах обучения. 
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8 класс. 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: осознавать себя как гражданина 

России, имеющего определенные права и обязанности; гордиться школьными успехами и достижениями 

как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 

их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; осознанно относиться 

к выбору профессии; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, 

вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, 

повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников 

(возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); использовать разные виды делового письма 

для решения жизненно значимых задач; использовать разные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; осуществлять самооценку и самоконтроль в 

деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 

использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Характеристика видов деятельности и задач, решаемых субъектами 

образовательных отношений 

Основное общее образование. 

Виды деятельности обучающегося 8 класса: 

- индивидуальная и коллективная учебная деятельность 

- проектная деятельность, ориентированная на получение социально-значимого продукта, 

- социальная деятельность, 

- творческая деятельность (художественное, техническое и другое творчество), направленная на 
самореализацию и самосознание, 

- спортивная деятельность 

Задачи, решаемые подростками в разных видах деятельности 
- научиться самостоятельно планировать учебную работу, осуществлять целеполагание в знакомых 
видах деятельности совместно с педагогом, 
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- научиться осуществлять контроль и оценку собственного участия в разных видах деятельности, 

- выстроить адекватное представление о собственном месте в мире, осознать собственные предпочтения 
и возможности; 

- научиться адекватно выражать и воспринимать себя: свои мысли, ощущения, переживания, чувства. 

- научиться эффективно взаимодействовать со сверстниками, взрослыми и младшими детьми, 

осуществляя разнообразную совместную деятельность с ними. 

 

Задачи, решаемые педагогами: 
- реализовать образовательную программу основной школы в разнообразных орга-низационно-учебных 
формах, 

- подготовить учащихся к выбору профессии, 

- организовать систему социальной жизнедеятельности 

- создать пространство для реализации подростков, проявления инициативных действий. 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов. 
 

Основными целями Программы является формирование общей культуры личности обучающихся на 

основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптация к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гра-жданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окру-жающей природе, стране, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, 

учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей 

личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, 

неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного 

общего образования. 

 
2.2.1. Письмо и развитие речи  

 

Повторение 

Простые и сложные предложения. Подлежащее и сказуемое в простом и сложном предложениях.     

Простое предложение с однородными членами. Сложное предложение 

с союзами и, а, но и без союзов. 

Слово 

Состав слова. Однокоренные слова, подбор однокоренных слов, относящихся к различным частям 

речи, разбор их по составу. 

Единообразное написание звонких и глухих согласных, ударных и безударных гласных в корнях 

слов. 

Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 

Сложные слова. Образование сложных слов с соединительными гласными и без них. 

Имя существительное 

Основные грамматические категории имени существительного, склонение имѐн существительных, 

правописание падежных окончаний имѐн существительных единственного и множественного числа. 

Несклоняемые существительные. 

Имя прилагательное 

Согласование имѐн прилагательных с существительными в роде, числе и падеже. 
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Правописание падежных окончаний прилагательных в единственном и множественном числе. Имена 

прилагательные на –ий, -ья, -ье, их склонение и правописание. 

Личные местоимения 

Лицо и число местоимений. Правописание личных местоимений, Род местоимений 3 лица. Личные 

местоимения единственного и множественного числа. Склонение и правописание личных 

местоимений. Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Глагол 

Значение глагола в речи. Неопределѐнная форма глагола на –ть, -чь, -ти. Изменение глагола по 

временам. Изменение глагола по лицам. Спряжение глагола. Различие окончаний глаголов 1 и 2 

спряжения. Правописание безударных личных окончаний глаголов 1 и 2 спряжения. 

Предложение 

Простые и сложные предложения. Подлежащее и сказуемое в простом и сложном предложении. 

Простое предложение с однородными членами. Главные и второстепенные члены предложения в 

качестве однородных. Распространѐнные однородные члены предложения. Бессоюзное перечисление 

однородных членов, с одиночным союзом и, союзами а, но, повторяющимся союзом и. Знаки 

препинания при однородных членах. 

Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. 

Обращение. Знаки препинания при обращении. 

Связная речь 

Работа с деформированным текстом. Изложение текста с изменением лица и времени. Сочинение по 

картине с дополнением предшествующих событий. 

Продолжение рассказа по данному началу. Составление рассказа по опорным словам. 

Сочинение по личным наблюдениям, на основе экскурсий, практической деятельности. 

Деловое письмо: объявление, телеграмма, заполнение бланков по платежам за коммунальные 

услуги. 

Повторение пройденного за год 
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2.2.2. Чтение и развитие речи 

 

Устное народное творчество (8 часов). Иметь представление о том, что такое устное 

народное творчество, о жанрах УНТ (сказка, пословица, поговорка, баллада, былина). Уметь 

отличать литературную сказку от народной, авторскую балладу от народной. Знать основных героев 

русских былин и распространенные пословицы и поговорки. Уметь выразительно читать целыми 

словами, понимать прочитанное, отвечать на вопросы по содержанию, пересказывать русские 

народные сказки, уметь определять главную мысть  произведения, уметь выражать впечатление от 

прочитанного и характеризовать героев произведений, уметь самостоятельно выполнять задание по 

карточке по тексту сказки, былины.  

 

Произведения русских писателей XIX века (37 час). Иметь представление о морально-

этических и нравственных ценностях, которые утверждает русская литература XIX века, о вкладе 

русских писателей в мировую художественную литературу и культуру. Знать основные сведения о 

жизни А.С.Пушкина, М.Ю.Лермонтов, И.А.Крылова, Н.А.Некрасова, И.С.Тургенева, Л.Н.Толстого, 

познакомиться с художественными (стихотворными и прозаическими) произведениями и отрывками 

из произведений этих писателей. Иметь представление о рассказе, повести, басне, стихотворении. 

Уметь выразительно читать целыми словами прозаический и стихотворный текст, понимать 

прочитанное, отвечать на вопросы по тексту и задавать собственные вопросы по содержанию, уметь 

определелять главную мысть и позицию (настроение, чувства) автора, выражать собственное 

впечатление от прочитанного, уметь составлять характеристику героев с помощью учителя, 

самостоятельно определять основные черты характера персонажа, обосновывать свое отношение к 

нему. Уметь составлять план текста (коллективно, с помощью учителя), план рассказа о герое 

произведения. Иметь представление об основных средствах художественной выразительности: 

эпитете, метафоре (слове в переносном значении), сравнении. Уметь пересказать прозаический текст 

– сжато или подробно. Продолжить осваивать устное словесное рисование (описание места событий, 

помещения, предмета, героя, животного) с опорой на текст произведения. Научиться строить 

небольшое рассуждение – по заданному началу (на тему дружбы, любви, милосердия) на основе 

прочитанного и с опорой на личный жизненный опыт. Уметь сопоставлять иллюстрацию в учебнике 

с текстом произведения. Уметь составить небольшой кроссворд, викторину, тест по произведениям и 

биографии писателя. Заучивание наизусть стихотворных произведений. 

 

Произведения русских писателей первой половины XX века (22 часа). Иметь представление 

о гуманистических идеалах русской литературы первой половины XX  века. Знать основные события 

жизни А.П.Чехова, В.Г.Короленко, А.М.Горького. Познакомиться с небольшими статьями о жизни 

А.Н.Толстого, С.Есенина, А.Платонова, Н.Заболоцкого, определить основные темы их творчества. 

Уметь выражать свое мнение о писателе как о человеке. Познакомиться с художественными 

(стихотворными и прозаическими) произведениями и отрывками из произведений этих писателей. 

Уметь отличать сказку от рассказа. Выразительное, осознанное чтение стихотворного и 

прозаического текста. Уметь задавать свои вопросы по тексту и отвечать на вопросы учителя и 

одноклассников. Уметь определять главную мысль текста, характеризовать героев произведений (с 

помощью учителя). Уметь объяснять значение отдельных выражений и слов. Уметь составлять план 

эпизода и пересказывать по нему текст, пересказывать от другого лица. Иметь представление о 

юморе, уметь определять юмористические моменты в произведениях. Научиться самостоятельно 

строить небольшое устное рассуждение на тему мужества, верности, человеколюбия, дружбы. 

Продолжать осваивать устное словесное рисование (описание человека, природы). Уметь 

самостоятельно выполнить задание на карточке по тексту, сделать вывод о герое, поступке героя, о 

событии в жизни героя. Иметь представление об основных средствах художественной 

выразительности: эпитете, метафоре (слове в переносном значении), сравнении. Заучивание наизусть 

стихотворных произведений, небольшого прозаического текста. Уметь проанализировать чтение и 

ответ одноклассника – по плану (с помощью учителя), прокомментировать собственное 
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выразительное чтение – по плану.  

Произведения русских писателей второй половины XX века (35 часов). Познакомиться с 

краткими статьями о жизни К.Г.Паустовского, Р.И.Фраермана, Л.А.Кассиля, А.Т.Твардовского, 

В.М.Шукшина, В.П.Астафьева, Р.П.Погодина, А.А.Суркова, определить основные темы их 

творчества. Иметь представление о разнообразии тем и образов русской литературы второй 

половины XX века, познакомиться с произведениями писателей. Выразительное, осознанное чтение 

стихотворного и прозаического текста. Уметь составить план текста, озаглавить части рассказа, 

кратко или сжато передать содержание прочитанного. Уметь определить главную мысль текста, 

чувства автора и героев. Объяснение значения отдельных слов и выражений. Уметь сравнивать 

героев произведений (внешность, характеры, чувства, поступки). Уметь выполнять самостоятельно 

задания по карточкам (по тексту произведения): давать оценку герою и его поступку, подбирать 

слова оценочной лексики, строить небольшое рассуждение и делать вывод. Уметь составить 

характеристику героя по плану, используя опорные слова. Уметь соотносить иллюстрацию с текстом. 

Заучивание наизусть отрывков из стихотворных произведений.  

 

2.2.3. Математика 

 

Присчитывание и отсчитывание чисел 2, 20, 200, 2000, 20000; 5, 50, 5 000, 50 000; 25, 250, 2500, 

25000 в пределах 1000000, устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием счетов. 

Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной; двумя единицами 

стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дробях. 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том числе чисел, полученных при 

измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дробях) 

на однозначные, двузначные целые числа. 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или 

десятичной дробью, среднего арифметического двух и более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, на части, способом принятия общего количества 

за единицу. 

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина острого, тупого, развернутого, 

полного угла. Транспортир, построение и измерение углов с помощью транспортира. Смежные 

углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и, градусной мере угла, заключенного 

между ними, по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней. 

Площадь. Обозначение: S. Единицы измерения площади: 1 кв. мм, (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм 

(1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 кв. км (1 км2), их соотношения. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотношения. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные при измерении одной, 

двумя единицами площади, их преобразования, выражение в десятичных дробях. 

Длина окружности С = 2πR, сектор, сегмент. Площадь круга S = 𝜋R2. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. 

Построение точки, отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности симметричных 

данным относительно оси, центра симметрии. 
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2.2.4. Биология 

 

Введение. Многообразие животного мира. (2 ч.) Типы в царстве животного мира, места обитания и 

приспособительные признаки к среде обитания, значение в природе и в жизни человека, охрана 

животных. 

 Введение 

Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к условиям 

жизни. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие, 

сельскохозяйственные и домашние животные. Значение животных в народном хозяйстве. 

Охрана животных. 

Беспозвоночные животные (10 ч.) Особенности внешнего и внутреннего строения, образ жизни,  

среда обитания, значение для природы и в жизни человека, Вред и польза беспозвоночных 

животных, меры борьбы с вредными насекомыми, значение одомашненных насекомых. Охрана 

беспозвоночных животных. 

Беспозвоночные животные Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие 

позвоночника (внутреннего скелета). 

Черви 

Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ 

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. Демонстрация живого червя или 

влажного препарата. 

Черви-паразиты (глисты). Вред глистов. Профилактика и борьба с глистными 

заболеваниями. 

Насекомые 

Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблочная плодожорка, майский жук, комнатная муха. 

Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. Размножение. Вред, 

приносимый этими насекомыми (повреждения растений и перенос болезнетворных бактерий). 

Меры борьбы с вредными насекомыми. 

Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности человека 

насекомые. 

Внешнее строение, образ жизни, питание. 

Способ передвижения. Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового 

шелкопряда. 

Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за ними. Получение меда от 

пчел и шелковых нитей от шелкопряда. 

 

Демонстрация живых насекомых, а также коллекций насекомых, вредящих 

сельскохозяйственным растениям. Демонстрация фильмов о насекомых. 

Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 

 

Позвоночные животные (56 ч.) Знакомство с классами позвоночных животных, особенности 

внешнего и внутреннего строения, образ жизни, среда обитания, значение для природы и в жизни 

человека, эволюционные черты развития классов позвоночных животных, охрана животных, уход, 

содержание, значение домашних животных 
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Позвоночные животные 

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего скелета). 

Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, карп). 

Морские рыбы (треска, сельдь). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная 

система, органы чувств. Размножение рыб. Рыболовство, рыбоводство. 

Рациональное использование и охрана рыб. 

Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах.  

Земноводные. Общие признаки земноводных (обитание и на суше, и в воде). Лягушка. Место  

обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способ передвижения 

Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение 

лягушки. 

Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и размножению. Жаба. 

Особенности внешнего строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных. 

Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (передвижение — ползание по суше). 

Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. 

Размножение пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению, 

образу жизни. 

Демонстрация влажных препаратов. Отличие ужа от гадюки. Охрана пресмыкающихся. 

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и внутреннего 

строения. Размножение и развитие. 

Питание птиц. 

Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные птицы (сова, орел). 

Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси). 

Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей). 

Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и охрана птиц. Курица, 

гусь, утка — домашние птицы. Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. 

Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство. 

Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного препарата, модели строения яйца, 

фильмов о птицах. 

Экскурсия в зоопарк или на птицеферму. 

Млекопитающие, или звери. Разнообразие млекопитающих. Приспособленность к условиям 

жизни. 

Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной покров тела, рождение живых детенышей и 

вскармливание их молоком. 

Внутреннее строение млекопитающего (на примере кролика): органы пищеварения, 

дыхания, кровообращения, нервная система 

Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов. 

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и отличительные 

особенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, размножение. Значение грызунов в 

природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки зайцеобразных, 

черты сходства и различия между зайцами и кроликами. Образ жизни, питание и размножение 
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зайцев и кроликов. Значение зайцев и их охрана. 

Значение кролиководства в народном хозяйстве. 

Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид и 

отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и различия между 

некоторыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. 

Распространение хищных зверей. 

Значение этих животных и их охрана. Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними. 

Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, распространение и значение 

пушных зверей. Разведение норки на зверофермах. 

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие признаки 

ластоногих. 

Отличительные особенности этих животных, распространение и значение. Охрана 

морских зверей. 

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита и дельфина. 

Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение этих животных и их охрана. 

Растительноядные животные дикие и домашние. Общие признаки растительноядных 

животных. 

Дикие растительноядные животные (лось). Дикие всеядные животные (дикая свинья). Характеристика 

этих животных, распространение, значение и охрана их. 

Сельскохозяйственные травоядные животные: корова, овца, верблюд, лошадь. Всеядные 

сельскохозяйственные животные — свинья, северный олень. 

Корова. Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. 

Корма для коров. Уход за коровами. Современные животноводческие фермы, их 

оборудование и содержание в них коров. Выращивание телят. 

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. Значение овец в 

народном хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержание овец: зимнее — на 

фермах и летнее — на пастбищах. Круглогодовое содержание овец на пастбищах. 

Оборудование овцеводческих ферм и пастбищ. Выращивание ягнят. 

Верблюд. Особенности внешнего строения. Приспособленность к засушливым условиям жизни. 

Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве человека. 

Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровым северным условиям 

жизни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве. Свинья. 

Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, кожного покрова. 

Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. Размещение 

свиней. Уход за свиньями и их кормление. Выращивание поросят. Откорм свиней. 

Лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, кожного 

покрова. 

Питание лошадей. 

Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы и рысаки. 

Содержание лошадей. Выращивание жеребят. 

 Приматы. Общая характеристика. 

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки изученных групп 

животных, признаки сходства и различия. Охрана птиц и млекопитающих. Редкие и исчезающие 

виды. Различение диких и домашних животных. Охрана диких животных и уход за домашними. 
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Демонстрации: коллекций, влажных препаратов рыб, пресмыкающихся, земноводных, 

пресмыкающихся, птиц, млекопитающих; таблиц по классам и охране животного мира, раздаточный 

материал со скелетами представителей классов животного мира.  

Практические работы на животноводческих фермах. Экскурсии 

Экскурсии в зоопарк, заповедник, на ферму, в какой-либо питомник или морской аквариум 

для наблюдений за поведением животных, за их кормлением и уходом. Практическая работа 

на любой животноводческой ферме, расположенной вблизи школы. 

 

2.2.5.  География 

 

География материков и океанов 

 

 Введение  

Что изучает география материков и океанов. Материки и части света на глобусе и физической карте 

полушарий. Мировой океан.  

Океаны  

Атлантический океан. Хозяйственное значение. Судоходство. Северный Ледовитый океан. 

Хозяйственное значение. Судоходство. Тихий океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 

Индийский океан. Хозяйственное значение. Судоходство. Современное изучение Мирового океана. 

Межпредметные  связи 

Сравнение размеров океанов (математика).Вода. Водоросли. Обитатели морей 

(естествознание). 

Практические  работы 

Обозначение океанов на контурной карте полушарий. Составление схемы хозяйственного 

использования океанов. 

 

Материки и части света 

 Африка  

Географическое положение, очертания берегов, острова и полуострова. Разнообразие 

рельефа, климата и природных условий. Растения тропических лесов. Животные тропических лесов. 

Растительный мир саванн. Животный мир саванн. Растительный и животный мир пустынь. 

Население. Жизнь и быт народов. Государства, их столицы (Египет, Эфиопия, ЮАР — или другие по 

выбору учителя). Обобщающий урок. 

Практические  работы 

1. Обозначение на контурной карте острова Мадагаскар, полуострова Сомали, пустыни 

Сахара, крупнейших рек (Нил, Нигер, Заир), гор (Атласские), Суэцкого канала, изученных 

государств.2. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или 

прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

 Австралия  

Географическое положение, очертания берегов, острова. Природные условия, поверхность, 

климат. Реки и озера. Остров Новая Гвинея. Путешествие в Австралию Н. Н. Миклухо-Маклая. 

Растительный мир. Животный мир. Охрана природы. Население (коренное и пришлое). Государство 

Австралийский Союз. Города Канберра, Сидней и Мельбурн. Обобщающий урок. 

Практические  работы 

Обозначение на контурной карте островов Новая Гвинея и Тасмания, реки Муррей, городов 

Канберра, Сидней и Мельбурн. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений 

и животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Антарктида  

 Географическое положение, очертание берегов. Южный полюс. Открытие Антарктиды 

русскими мореплавателями. Особенности природы, ее поверхность и климат. Растительный и 



30 

 

животный мир. Охрана природы. Изучение Антарктиды учеными разных стран. Современные 

исследования Антарктиды. Обобщающий урок. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте изучаемого материка. Составление альбома иллюстраций 

по теме: «Антарктида» 

Северная Америка 

 Географическое положение, очертания берегов. Острова и полуострова. Природные 

условия, рельеф, климат. Реки и озера. Растительный и животный мир. Население и государства.  

США.  Канада. Мексика. Куба. 

Практические  работы 

Обозначение на контурной карте Карибского моря, Гудзонова и Мексиканского заливов, 

островов Гренландия и Куба, полуостровов Аляска, Флорида, Калифорния, гор Кордильеры, рек 

Миссисипи и Миссури, Великих озер. Нанесение изученных государств и их столиц. 

Южная Америка  

Географическое положение, очертания берегов. Природные условия, рельеф, климат. Реки и 

озера. Растительный мир тропических лесов. Растительный мир пустынь, саванн и горных районов. 

Животный мир. Население (коренное и пришлое). Крупные государства (Бразилия, Аргентина, Перу 

или другие по выбору учителя), их столицы. Обобщающий урок Часть света — Америка. 

Практические  работы 

Обозначение на контурной карте: остров Огненная Земля, Панамский канал, Амазонская 

равнина, горы Анды, река Амазонка, озеро Титикака, Магелланов пролив. Нанесение изученных 

государств и их столиц. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях типичных растений и животных (или прикрепление 

их иллюстраций к магнитной карте). 

 

Евразия 

 Евразия — величайший материк земного шара. Географическое положение. Части света: 

Европа и Азия. Условная граница между ними. Очертания берегов Евразии. Крупнейшие острова и 

полуострова. Поверхность, природные условия и полезные ископаемые Европы. Разнообразие 

рельефа, природных условий и полезные ископаемые Азии. Типы климата Евразии. 

Водные ресурсы Европы, их использование. Экологические проблемы. Реки и озера Азии. 

Их использование. Экологические проблемы. Растительный и животный мир Евразии. 

Международное сотрудничество в охране природы. Население Евразии. Различия по плотности 

населения. Народы Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. Обобщающий урок. 

Контрольная работа. 

Межпредметные  связи 

Рациональное использование почв, полезных ископаемых, охрана водоемов; растения и 

животные, занесенные в Красную книгу; культурные растения и сельскохозяйственные животные 

(естествознание).Охрана природы — всемирная проблема. Международные законы об охране 

природы (история). 

Практические  работы 

Обозначение на контурной карте Евразии морей (Норвежское, Северное, Балтийское, 

Средиземное, Красное, Аравийское, Южно-Китайское, Восточно-Китайское, Желтое, Японское, 

Черное, Каспийское), заливов (Финский, Бенгальский, Персидский), островов (Великобритания, 

Шри-Ланка, Индонезия, Японские), полуостровов (Скандинавский, Пиренейский, Аппенинский, 

Балканский, Малая Азия, Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея, Крымский), гор (Альпы, 

Пиренеи, Апеннины, Гималаи, Тянь-Шань, Кавказ), рек (Висла, Дунай, Эльба, Хуанхэ, Янцзы, Инд, 

Ганг, Днепр, Дон, Сырдарья, Амударья), озера Балхаш, пустынь (Гоби, Каракумы, Кызылкум). 

Проведение на контурной карте условной границы между Европой и Азией.Запись в тетради 

названий типичных представителей растительного и животного мира. 
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2.2.6. Музыка и пение 

 
Пение:  

Продолжение работы над формированием певческих навыков и умений:  

- совершенствование певческих навыков при пении в смешанном хоре (дыхание, 

звукообразование, дикция, строй, ансамбль)  

- эмоционально-осознанное восприятие и воспроизведение разучиваемых произведений; - 

выразительное «концертное» исполнение разученных произведений;  

- пение упражнений на совершенствование качеств певческого звука: округлости, легкости, 

подвижности;  

Точное интонирование в октавном унисоне, воспроизведение метроритмических, ладовых, 

интервальных закономерностей, достижение дикционной ясности и четкости.  

Певческие упражнения:  

- пение на одном звуке, на разные слоги;  

- пение мажорных и минорных трезвучий и пентахордов, звукорядов на слоги; - пение 

попевок с полутоновыми интонациями;  

- пение с закрытым ртом;  

- совершенствование певческого дыхания;  

- упражнение на чистое округленное интонирование;  

- вокально - хоровое распевание на песнях;  

- пение без сопровождения.  

Повторение песен, разученных в 5-7 классах 

 

Музыкальный материал для пения 

 «С чего начинается Родина?»- Из кинофильма «Щит и меч» — муз. Б. Баснера, сл. М. 

Матусовского. 

«Гляжу в озера синие». Из телефильма «Тени исчезают в полдень» — муз. Л. Афанасьева, сл. 

И. Шаферана. 

«Конопатая девчонка» — муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского. 

«Не повторяется такое никогда» — муз. С. Туликова, сл. М. Пляц-ковского. 

«Подмосковные вечера» — муз. В. Соловьева-Седого, сл. М. Матусовского. 

«Моя Москва» — муз. И. Дунаевского, сл. М. Лисянского и С. Аграняиа. , 

«Песня о Москве». Из кинофильма «Свинарка и пастух» — муз. Т. Хренникова, сл. В. Гусева. 

 «Город золотой» — муз. Ф. Милано, сл. А. Хвостова и А. Волохонского, обр. Б. 

Гребенщикова. 

«Есть только миг». Из кинофильма «Земля Санникова» — муз. А. Зацепина, сл. Л, Дербенева. 

«Песенка о медведях». Из кинофильма «Кавказская пленница» — муз. А Зацепина, сл. Л. 

Дербенева. 

 «Разговор со счастьем». Из кинофильма «Иван Васильевич меняет профессию» — муз. А. 

Зацепила, сл. Л. Дербенева. 

Сага. «Я тебя никогда не забуду...» Из рок-оперы «Юнона и Авось» — муз. А. Рыбникова, сл. 

А. Вознесенского. 

«Мой белый город» — муз. Е. Доги, сл. В. Лазарева. 

 «Старый клен». Из кинофильма «Девчата» — муз. А. Пахмутовой, сл. М. Матусовского. 

«Спят курганы темные». Из кинофильма «Большая жизнь» — муз. Н. Богословского, сл. Б. 

Ласкина. 

«Когда весна придет...» Из кинофильма «Весна на Заречной улице» — муз. Б. Мокроусова, сл. 

А. Фатьянова. 

«Рассвет-чародей» — муз. В. Шаинского, сл. М. Танича. 

«Пожелание» — муз. и сл. Б. Окуджавы. 

«Березовые сны». Из киноэпопеи «Великая Отечественная» — Муз. В. Гевиксмана, сл. Г. 
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Фере. 

 

 «Где же вы теперь, друзья-однополчане?» — муз. В. Соловьева-Седого, сл. А. Фатьянова. 

«День Победы» — муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова. 

«Нам нужна одна победа». Из кинофильма «Белорусский вокзал» — муз. и сл. Б. Окуджавы. 

«Прощальный вальс». Из кинофильма «Розыгрыш» — муз. А. Флярковского, сл. А. Дидурова. 

«Ваши глаза» — муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. 

«Прощайте, голуби» — муз. М. Фрадкина, сл. М. Матусовского. 

 

Музыкальные произведения для слушания 

И. Бах. «Токката», ре минор, ВWV 565. 

И. Бах. «Sarabanda». Из Французской сюиты № 1. 

Л. Бетховен. «Grave». «Allegro di molto e con brio»». Из сонаты № 8, до минор, соч. 13, 

«Патетическая». 

И. Брамс. «Венгерский танец № 5», фа-диез минор. 

Дж. Верди. «Песенка Герцога». Из оперы «Риголетто» 

Г. Гендель. «Passacalia». Из концерта для органа с оркестром, си-бемоль мажор, соч. 7, № 1. 

Дж. Гершвин. «Колыбельная». Из оперы «Порт и Бесс». 

А. Дворжак. «Славянский танец», ми минор. 

Ф. Лист. «Венгерская рапсодия № 2». 

В. Моцарт. «Увертюра». Из оперы «Женитьба Фигаро». 

molto». Из симфонии № 40, КV 550. В. Моцарт. «Аllegro 

А. Бородин. «Половецкие пляски с хором». Из оперы «Князь Игорь». 

М. Мусоргский. «Картинки с выставки» (по выбору). 

С. Прокофьев. «Вставайте, люди русские». «Ледовое побоище». 

Из кантаты «Александр Невский». 

Н. Римский-Корсаков. Песня Садко «Заиграйте мои гусельки». Из оперы «Садко». 

Н. Римский-Корсаков. «Сеча при Керженце». Из оперы «Сказание о невидимом граде Китеже 

и деве Февронии». 

Н. Римский-Корсаков. Третья песня Леля «Туча со громом сговаривалась». Из оперы 

«Снегурочка». 

Г. Свиридов. «Романс». Из музыкальных иллюстраций к повести А. Пушкина «Метель». 

И. Стравинский. «Тема гуляний». Из балета «Петрушка». 

А. Хачатурян. «Вальс». Из музыки к драме М. Лермонтова «Маскарад». 

П. Чайковский. «Времена года», соч. 37  

Д. Шостакович. «Первая часть». Тема нашествия. Из симфонии № 7, «Ленинградская». 

«Я ли в поле да не травушка была...» — муз. П. Чайковского, сл. И. Сурикова. 

Ф. Лей. «Мелодия». Из кинофильма «История любви». 

Э.Морриконе. Музыка к кинофильмам. 

X. Родриго. «Аранхуэсский концерт». 

«А цыган идет». Из кинофильма «Жестокий романс» — муз. А. Петрова, сл. Р. Киплинга 

Русский текст Г. Кружкова. 

 

Музыкальная грамота 

Формирование представлений о средствах музыкальной выразительности, используемых 

композитором: лад (мажор, минор); динамические оттенки (громко, тихо, умеренно громко, 

умеренно тихо, усиливая, затихая); регистр (высокий, средний, низкий). 

Элементарные сведения о музыкальных профессиях, специальностях: композитор, дирижер, 

музыкант, пианист, скрипач, гитарист, трубач, солист, артист, певец и т. д. 
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2.2.7. Профессионально-трудовое обучение 
 

 

 Раздел «Вводное занятие»  

Основные теоретические сведения. Охрана труда и техника безопасности при сельхоз работах. 

Спецодежда при сельхозработах.   

Практические работы. Кормление животных.   

Раздел «Овощеводство. Садоводство»  

Уборка семенников редиса и укропа 

Основные теоретические сведения. Сроки уборки семенников. Дозревание семян. Условие их 

хранения.  

Практические работы Срезка засохших стеблей редиса. Подвешивание пучков стеблей в 

проветриваемом помещении. Обмолот и очистка семян редиса. Кормление и уход животных. 

Уборка капусты 

Основные теоретические сведения.  Сроки и способы уборки капусты. 

Практические работы. Уборка капусты. Уход за животными.  

Малина и смородина 

Основные теоретические сведения. Продолжительность жизни ягодного кустарника. Влияния 

плодородия почвы на урожай ягод. Размножение малины и смородины. Способы посадки смородины 

и малины. 

Практические работы. Посадка малины и смородины. Уход за животными.                                   

Осенний уход за плодовыми деревьями. 
Основные теоретические сведения. Высокорослые и карликовые плодовые растения. Их виды. 

Болезни и вредители. 

Практические работы. Осенний уход за плодовыми деревьями. Уход за животными.                                 

Раздел «Практическое повторение»  
 Практические работы. Осенние работы на пришкольном участке. 

Раздел «Животноводство»  

Крупнорогатый скот  

Основные теоретические сведения. Виды крупнорогатого скота. Особенности строения КРС.  

Практические работы. Экскурсия на животноводческую ферму. Контрольное тестирование по теме 

«КРС». 

Молочно-товарная ферма  

Основные теоретические сведения. Коровник как основное помещение молочно-товарной фермы 

(МТФ). Оборудование коровника. 

Практические работы. Экскурсия на животноводческую ферму. Проверочная работа по теме «МТФ».                                       

 Меры безопасности при уходе за крупным рогатым скотом 

Основные теоретические сведения.  Правила безопасности при уходе за КРС. 

Практические работы. Проверочная работа по технике безопасности.                                     

Уход за коровами зимой   

Основные теоретические сведения.  Стойловое содержание коровы. Способы раздачи кормов. 

Практические работы. Чистка стойла от навоза. Удаление навоза из прохода в навозохранилище. 

Чистка коровы. Чистка кормушки. 

Корма для коровы  
Основные теоретические сведения.  Виды корма для коров. 

Практические работы. Определение вида корма для коровы. Контрольное тестирование по теме 

«Корма для коровы».  

Подготовка корма к скармливанию корове 

Основные теоретические сведения.  Корма, даваемые без обработки. Грубые корма, требующие 

обработки.   

Практические работы. Измельчение кормовой тыквы и кормового арбуза. Смешивание 
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измельченного сочного корма с дертью или отрубями. Проверочная работа по теме «Подготовка 

кормов к скармливанию». 

Раздел «Практическое повторение»  

 Практические работы.  Уборка коровника. Уборка свинарника. Определение грубых и   

концентрированных кормов. Подготовка кормов к скармливанию корове. Кормление свиней и уход 

за ними.       

Раздел «Животноводство»  

Кормление сухостойной и дойной коровы 

Основные теоретические сведения. Дойный и сухостойный периоды  в жизни коровы. Особенности 

кормления.  

Ручное доение коровы и учёт надоенного молока  

Основные теоретические сведения.  Строение вымени коровы. Правила ручного доения. 

Приспособления для учёта молока. 

Практические работы Проверочная работа по теме «Ручное доение коровы и учёт надоенного 

молока». Уход за животными. Кормление животных. 

Первичная обработка молока и уход за молочной посудой 

Основные теоретические сведения.  Приспособление для процеживания и охлаждения молока. 

Правила мойки и сушки молочной посуды. 

Основные теоретические сведения.  Значение парника и теплицы в овощеводстве. 

 Практические работы Подготовка весенней теплицы к работе. Проверочная работа по теме 

«Защищённый грунт». 

Выращивание рассады томатов 

Основные теоретические сведения.  Биологические особенности растения томат. Сорта и 

особенности выращивания томатов. 

Практические работы. Уход за рассадой в парнике. 

 Выращивание кочанного салата в теплице 
Основные теоретические сведения.  Сроки и способы посева. 

Практические работы Практическая работа по теме.  

Раздел «Садоводство»   

Посадка черенков смородины 

Основные теоретические сведения.  Правила посадки черенков смородины. 

Практические работы Посадка и уход за черенками. 

Весенний уход за молодыми посадками малины 

Основные теоретические сведения.  Признаки перезимовки   молодых деревьев. 

Практические работы. Обрезка подмерзших верхушек стеблей. Подкормка растений. 

Рыхление почвы. Весенний уход за молодыми посадками малины. 

Посадка плодового дерева 

Основные теоретические сведения Высокорослые и карликовые плодовые деревья. Правила посадки 

саженцев. 

Практические работы. Посадка и уход за черенками плодовых деревьев.  

Раздел «Овощеводство»   

Высадка рассады томатов 

Основные теоретические сведения.  Сроки высадки рассады в открытый и закрытый грунт.  

Практические работы.  Проверочная работа  по теме «Кормление сухостойной и дойной коровы 

зимой». Уход за животными. Кормление животных. 

 

 Практические работы. Процеживание молока. Охлаждение молока. Уход за молочной посудой. 

Просушка молочной посуды. Контрольное тестирование по теме «Первичная обработка молока и 

уход за молочной посудой». Уход за животными. Кормление животных.  

Раздел «Овощеводство»   

Защищённый грунт 
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Практические работы.  Посадка рассады в почву. Полив, подкормка рассады, рыхление почвы. 

Выращивание огурцов в открытом грунте 

Основные теоретические сведения.  Строение растения огурца. Условия произрастания и способы 

посадки.  

Практические работы.  Посадка семян в почву. Полив, подкормка семян, рыхление почвы.  

Раздел «Практическое повторение»  

 Практические работы. Уход за животными. Осенние работы на пришкольном участке. 

2.2.8. Социально-бытовая ориентировка 

 

Раздел «Личная гигиена»  

Основные теоретические сведения. Значение косметики для девушки и юноши.  
Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра и 

природные средства. Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы 

сбережения его - воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости и других 

положительных качеств личности. 

Практические работы. Использование масок из фруктов и овощей. 

Раздел «Одежда и обувь»  

Основные теоретические сведения. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в 

домашних условиях. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. 

Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платьев. Химчистка - знакомство с предприятием и 

правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид. 

Практические работы.  Стирка белья из шелка и шерсти. 

Раздел «Питание»  

Основные теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи 

(повторение). Кухонные механические приспособления и электрооборудование (миксер, мясорубка, 

овощерезка, кухонный комбайн) и правила безопасной работы с ними. Виды теста: дрожжевое, 

пресное. Способы и последовательность приготовления изделий из теста. Заготовка продуктов  

впрок: консервирование овощей, фруктов, ягод;  замораживание овощей, фруктов, ягод; сушка 

зелени. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю. 

Практические работы. Составление меню.  

Раздел «Семья»  

  Основные теоретические сведения. Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ребёнком - 

кормление из соски, с ложечки; купание, одевание,    пеленание, уборка постели. Санитарно-

гигиенические требования к  содержанию  детской постели, посуды, одежды, игрушек. 

Практические работы. Упражнения  в купании, одевании, пеленании куклы. 

Раздел «Культура поведения»  
Основные теоретические сведения. Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых 

людей. 

Практические работы. Сюжетная игра «Встреча молодых людей. 

Раздел «Жилище»  

Основные теоретические сведения. Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны. 

Моющие средства, используемые при уборке  кухни и санузла, ванны. 

Техника безопасности при работе с моющими и чистящими средствами. 

Обобщение пройденного материала.  

Практические работы. Уборка классных комнат 

Раздел «Транспорт»  

Основные теоретические сведения. Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его  назначение. 

Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. 

Стоимость проезда до пункта назначения. Значение водного транспорта (речного, морского). 

Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты.  Расписание, порядок приобретения 
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билетов. Стоимость проезда до условного пункта-назначения. 

Практические работы. Экскурсия на автовокзал. 

Раздел «Торговля»  

Основные теоретические сведения. Специализированные магазины (книжный, спортивный). 

Правила поведения в магазине. Виды товара, отделы. Стоимость основных товаров. 

Вежливое обращение к продавцу-консультанту. 

Практические работы. Экскурсия в книжный магазин. 

Раздел «Средства связи» 

Основные теоретические сведения. Городской телефон. Пользование городским телефоном-

автоматом, таксофоном, квартирным телефоном. Правила пользования телефонным справочником. 

Культура разговора по телефону. Вызов полиции - 02; пожарной команды - 01; утечка газа- 04; 

скорой помощи - 03; и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности 

электроэнергии и др.). Получение справок по телефону - Служба точного времени «говорящие 

часы». Междугородняя телефонная связь Порядок пользования автоматической связью. Виды 

заказов междугороднего телефонного разговора. Тариф на междугородние телефонные разговоры. 

Практические работы. Экскурсия на телеграф. 

Раздел «Медицинская помощь»  

Основные теоретические сведения. Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обмораживание, 

отравление, солнечный удар). Первая помощь утопающему. Меры по предупреждению несчастных 

случаев в быту. 

Практические работы. Обработка ран. 

Раздел «Учреждения, организации и предприятия»  

Основные теоретические сведения. Государственные учреждения: департамент, муниципалитет, их 

назначение. Префектура, полиция, их назначение. 

Практические работы. Экскурсия в административные учреждения.  

Раздел «Экономика домашнего хозяйства» 

Основные теоретические сведения. Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, 

одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам). Расходы на питание. 

Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг. Планирование расходов на 

день, две недели с учётом бюджета и состава семьи.  Крупные покупки (одежда, обувь, мебель).  

Практические работы. Подсчитывать бюджет семьи; Оплачивать коммунальные услуги.  
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2.2.9.Физкультура  

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения.  Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за предыдущие 

годы. Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в 

колонне; изменение  скорости передвижения. Фигурная маршировка. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без  предметов: 

— упражнения на осанку; 

— дыхательные  упражнения; 

— упражнения в  расслаблении мышц: 

— основные положения движения головы, конечностей, туловища: 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: 

- с гимнастическими палками; 

- с большими обручами; 

- с малыми мячами; 

- с набивными мячами; 

- упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на  гимнастической стенке: Пружинистые  приседания в положении выпада  вперед, 

опираясь ногой о рейку на уровне   колена. Сгибание и разгибание рук в положении  лежа  на  полу, 

опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики). 

Акробатические  упражнения (элементы, связки, выполняются  только после консультации врача): 

- простые и смешанные висы и  упоры; 

- переноска груза  и передача предметов; 

- танцевальные упражнения; 

- лазание и перелезание; 

- равновесие; 

- опорный прыжок; 

- развитие координационных  способностей,   ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, 

дифференциация  силовых,    пространственных и  временных параметров  движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба. Ходьба на скорость с переходом  в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до 

200 м. Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба. 

Бег.  Бег на скорость  100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок; эстафетный бег с 

этапами до 100 м. Медленный  бег до 10—12 мин; совершенствование эстафетного  бега (4 по 200 м). 

Бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000 м; девушки —800 м. 

Прыжки.  Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом     

"согнув  ноги"; совершенствование   всех  фаз прыжка. Прыжок в высоту с  полного разбега  

способом "перешагивание"; совершенствование  всех фаз прыжка. 

Метание.  Метание различных   предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г), гранаты, 

хоккейного мяча с  различных исходных  положений  (стоя, с разбега) в  цель и на дальность. 

Толкание  ядра (мальчики —  4 кг). 

Подвижные  и спортивные игры. 

Волейбол. Влияние занятий   волейболом на готовность ученика  трудиться. Прием  мяча снизу у 

сетки;     отбивание  мяча  снизу двумя руками через сетку на месте и в  движении; верхняя прямая 

подача. Блокирование  мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом.  Прыжки вверх с места, 

с шага, с  трех шагов (серия  3—6 по 5—10 раз). 

Баскетбол . Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и  

после получения  мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении 

игроков в парах, тройках. Ведение мяча  с изменением направлений   (без  обводки и с обводкой). 

Броски мяча  в корзину с различных положений.       Учебная  игра. 

- коррекционные игры; 
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- с   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, 

равновесием; 

- с бегом на скорость; 

- с прыжками в высоту, длину; 

- с метанием мяча на дальность и в цель; 

- с   элементами    пионербола,     волейбола; 

- с   элементам» баскетбола; 

- игры на снегу, льду. 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

(гимнастика до учебных занятий, физкультурные минутки, физкультурные паузы, дополнительные 

занятия во второй половине дня) 

Гимнастика до учебных занятий состоит из комплекса 6—10  физических упражнений. При подборе 

упражнений необходимо учитывать направленность гимнастики, которая заключается в повышении 

тонуса и подготовке всех систем организма к предстоящему дню, в создании положительного 

эмоционального фона перед учебными занятиями. 

Упражнения не должны быть сложными и вызывать затруднения у школьников при их выполнении. 

Упражнения выполняются до чувства легкой усталости. Средняя продолжительность занятия 12—

15 мин. 

Физкультурные минутки состоят из 4—5 несложных упражнений. Они подбираются с необходимой 

амплитудой движения для снятия локального утомления и для общего воздействия, включая в 

активную деятельность все основные мышечные группы и функциональные системы организма. 

Продолжительность физкультурных минуток 2—3 мин.  Для снятия локального утомления 

необходимо проводить физкультурные минутки для улучшения мозгового кровообращения 

(повороты и круговые движения головы) и физкультурные минутки для снятия утомления с 

плечевого пояса и рук, физкультурные минутки для снятия утомления с мышц глаз. 

Физкультурные минутки общего воздействия состоят из упражнений для разных групп мышц с 

учетом их напряженности в процессе деятельности. 

Физкультурные паузы проводятся во второй половине дня и во время часа самоподготовки. 

Продолжительность ее 10—15 мин через каждые 45—60 мин учебной работы. В физкультурные 

паузы должны входить упражнения общеразвивающего характера — ходьба, бег на месте, прыжки, 

метания и др., в зависимости от обстоятельств паузы могут проводиться в классе, спортивном зале, 

коридоре и на игровой площадке.   

Во время удлиненных перемен должны проводиться массовые, кратковременные и несложные 

подвижные игры и аттракционы: метание в цель мячей, колец, дисков и др. 

   Содержание внеклассных форм физического воспитания (секции, кружки и т. д.). Спартакиады, 

веселые старты, соревнования между классами, группами, чемпионаты, краеведческий и спортивный 

туризм и др. 

2.2.10. История Отечества 

 

1. Повторение 
2. Единая Россия (конец XV — начало XVII века) 
Иван III Великий — глава единого государства Российского. Расширение государства Российского за 

счет присоединения новых земель: Псков, Смоленск, Рязань и т. д.. Борьба монастырей с ере-тиками-

нестяжателями», влияние православной церкви на Великого князя и его окружение. Противостояние 

бояр усилению власти Московского князя и их борьба за свои привилегии. 
Первый русский царь Иван IV Грозный. Венчание его на царство. Борьба Ивана Грозного с боярами. 

Малюта Скуратов — гроза бояр и правая рука царя. 
Присоединение Великой реки Волги и всех земель вокруг нее к Российскому государству. Покорение 
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Ермаком Сибири. Ливонская война — попытка присоединения балтийских земель для обеспечения 

свободного выхода России к Балтийскому морю. 
Царский двор и его дворянское окружение. Быт горожан и ремесленников. Стрельцы, их быт и 

назначение стрелецкого войска. Вольные казаки на Дону и в низовьях Днепра: их быт, нравы и 

традиции. Строительство нового Московского Кремля и участие в нем иностранцев. Путешествие 

Афанасия Никитина в Индию и его книга «Хождение за три моря». Великий иконописец Андрей 

Рублев. Первопечатник Иван Федоров и первое издание книг в России. 
Борис Годунов и тайна гибели царевича Дмитрия — наследника царского престола. Последовавшее 

за тем Смутное время. Самозванцы. Семибоярщина и поход поляков на разоренную Россию. 

Народные герои: Козьма Минин и Дмитрий Пожарский. 
Начало правления династии Романовых. Первый Романов — Михаил. Второй Романов — Алексей 

Михайлович Тишайший. Восстание Степана Разина. Назначение патриарха Никона и раскол в 

Православной церкви. Защита православной веры от влияния католичества: создание православных 

братств (школ). Запорожская сечь. 
Освоение Сибири. Культура и быт вошедших в состав России народов в XVII веке. Строительство 

патриархом Никоном Ново-Иерусалимского монастыря как символа укрепления православной веры. 

Славяно-греко-латинская академия. Ученый монах Симеон Полоцкий. 
3. Великие преобразования России в XVIII веке 
Воцарение Петра I: борьба с сестрой — царевной Софьей, претендующей на царский престол. 

Стрелецкий бунт. Преобразования Петра I. Строительство Санкт-Петербурга. Полтавская битва: 

разгром шведов. Карл XII и гетман Мазепа. Петр I — первый российский император. Личность Петра 

I Великого. 
Александр Меньшиков — друг и первый помощник Петра I в его деятельности. Введение 

европейской моды при царском дворе. Борьба со старыми порядками и устоями. Преобразования 

Петра I в области культуры: новый алфавит, издание первой русской газеты, введение нового 

календаря, обучение детей дворян за границей и т. д. 
Первая женщина-императрица — Екатерина I (вдова Петра I): основание Академии наук России, 

присоединение Аляски. Борьба «немецкой» и «русской» партий при дворе за влияние на российский 

престол. Дворцовые перевороты. 
Царствование Елизаветы Петровны: основание в Москве первого Российского университета, 

Академии художеств, первого русского театра. Деятельность графа Шувалова и великого 

Ломоносова. 
Царствование Екатерины П. Победы черноморского флота во главе с графом Орловым. Завоевание 

графом Потемкиным Молдавии и Крыма. Знаменитый полководец Александр Суворов: взятие 

Измаила и разгром польских повстанцев. Преобразования Екатерины II в области культуры и 

просвещения: открытие школ и училищ, Смольный институт благородных девиц — первое высшее 

учебное заведение для женщин, составление первого словаря русского языка, издание первого 

литературного журнала. Установление губернского управления в стране. 
Жизнь и быт дворян, купечества, мещан, ремесленников и крестьян в XVIII веке. Восстание 

Емельяна Пугачева. Русские изобретатели и умельцы: Кулибин И. П. и Ползунов И. И. Развитие 

науки и искусства. Памятники культуры XVIII века в родном городе, крае. 

4. История нашей страны в период XIX века 
Павел I и его дружба с Наполеоном. Приход к власти Александра I и заключение мира с Францией. 

Претензии Наполеона на мировое господство. Нападение на Россию. Отечественная война 1812 г. 

Михаил Илларионович Кутузов — главнокомандующий русской армией, другие знаменитые 

полководцы: князь Багратион, генерал Раевский. Мужество русских солдат. Бородинская битва. 

Московский пожар. Герои партизанской войны: Герасим Курин, Денис Давыдов, Василиса Кожина, 

Архип Семенов и другие. Гибель армии Наполеона. 
Правление Александра I. Полный свод законов Сперанского и военные поселения Аракчеева. Выход 

декабристов на Сенатскую площадь в Санкт-Петербурге. Расправа Николая I с декабристами. Ссылка 

в Сибирь. Жены декабристов. Разгром турецкого флота адмиралом Нахимовым. Героическая 
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оборона Севастополя. 
Правление Александра II: освобождение крестьян, запрещение телесных наказаний, отмена военных 

поселений, продажа США Аляски, спасение братской Болгарии от турецкого ига. Убийство 

Александра II. 
Приход к власти Александра III — миротворца. Строительство фабрик, заводов и железнодорожных 

дорог, денежная реформа, увеличение торговли с другими государствами. Рабочий вопрос. 

Знаменитые деятели эпохи Александра III: министр финансов С. Ю. Витте и фабрикант Т. С. 

Морозов. 
XIX век — век развития науки и культуры. А. С. Пушкин — великий русский поэт. Л. Н. Толстой — 

великий русский писатель. Русская опера, балет и развитие театра. Музыка П. И. Чайковского. 

Первая женщина-математик Софья Ковалевская. Величайший русский певец Ф. И. Шаляпин. 

Развитие образования и науки, живописи и архитектуры. Краеведческая работа. 

 

2.2.11. Обществознание 

 

Введение (2 часа). Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от нашей 

гражданской позиции. 

Раздел I. Мораль, право, государство (14 часов) 
Что такое государство? Основные принципы правового государства: верховенство права; 

незыблемость прав и свобод личности; разделение властей. Законодательная власть. 

Исполнительная власть. Судебная власть. 

Что такое право? Роль права в жизни человека, общества и государства. Право и закон. 

Правовая ответственность (административная и уголовная). Правонарушение. 

Преступление как вид правонарушения, его признаки. Презумпция невиновности. 

Отрасли права. 

Что такое мораль? Основные нормы морали. «Золотое правило» нравственности. Функции морали в 

жизни в жизни человека и общества. Моральная ответственность. 

Общечеловеческие ценности. Нравственные основы жизни человека в личной и 

общественной жизни. Нравственная основа права. Правовая культура. Естественные и 

неотчуждаемые права человека. 

Раздел II. Конституция Российской Федерации (18 часов) 
Конституция Российской Федерации – Основной Закон государства. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. Законодательная власть РФ. 

Исполнительная власть РФ. Судебная власть РФ. Местное самоуправление. 

Правоохранительные органы РФ. Институт президентства. Избирательная система РФ. Гражданство 

РФ. 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся 
 

Программа воспитания и социализации обучающихся предусматривает формирование 

нравственного уклада школьной жизни, обеспечивающего создание соответствующей 

социальной среды развития обучающихся и включающего воспитательную, учебную, 

внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе 

духовных идеалов многонационального народа России, базовых национальных ценностей, 

традиционных моральных норм, реализуемого в совместной социально-педагогической 

деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни. 

Программа воспитания и социализации обучающихся направлена на обеспечение их 

духовно- нравственного развития и воспитания, социализации, профессиональной 

ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного 
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образа жизни. Основная образовательная программа основного общего образования призвана 

стать одним из инструментов социально-гражданского, духовно-нравственного и 

интеллектуально-культурного становления российского общества XXI века, являясь одним из 

средств консолидации многонационального, поликультурного и многоконфессионального 

российского общества посредством активизации его усилий по утверждению в 

подрастающих поколениях норм и ценностей, способных не только обеспечить 

преемственность родной духовно-культурной традиции, но и способствовать воспитанию у 

подростков открытости, толерантности, гуманизации отношений с другими людьми и 

природой. 

2.3.11. Цель и задачи воспитания и социализации обучающихся 
 

Целью воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования 

является социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого 

в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

На ступени основного общего образования для достижения поставленной цели воспитания и 

социализации обучающихся решаются следующие задачи. 
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В области формирования личностной культуры: 
 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно- 

игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной 

деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — 

«становиться лучше»; 
 

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности подростка 

формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим 

и чужим поступкам; 

- формирование нравственного смысла учения, социально ориентированной и общественно 

полезной деятельности; 

- формирование морали — осознанной обучающимся необходимости поведения, ориентированного 

на благо других людей и определяемого традиционными представлениями о добре и зле, 

справедливом и несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом; 

- усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций народов России; 
 

- укрепление у подростка позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

- развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 

- развитие способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

- развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

- формирование творческого отношения к учёбе, труду, социальной деятельности на основе 

нравственных ценностей и моральных норм; 

- формирование у подростка первоначальных профессиональных наме-рений и интересов, 

осознание нравственного значения будущего профессионального выбора; 

- осознание подростком ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в 

пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, 

физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности; 

- формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 
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В области формирования социальной культуры: 
 

- формирование российской гражданской идентичности, включающей в себя идентичность члена 

семьи, школьного коллектива, территориально-культурной общности, этнического сообщества, 

российской гражданской нации; 

- укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество, заботы о процветании 

своей страны; 

- развитие патриотизма и гражданской солидарности; 
 

- развитие навыков и умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими и младшими в решении личностно и социально значимых 

проблем на основе знаний, полученных в процессе образования; 

- формирование у подростков первичных навыков успешной социали-зации, представлений об 

общественных приоритетах и ценностях, ориентированных на эти ценности образцах поведения 

через практику общественных отношений с представителями различных социальных групп; 

- формирование у подростков социальных компетенций, необходимых для конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе; 

- укрепление доверия к другим людям, институтам гражданского общества, государству; 
 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понима-ния и сопереживания 

другим людям, приобретение опыта оказания помощи другим людям; 

- усвоение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
 

- формирование осознанного и уважительного отношения к традицион-ным религиям и 

религиозным организациям России, к вере и религиозным убеждениям других людей, понимание 

значения религиозных идеалов в жизни человека, семьи и общества, роли традиционных религий в 

историческом и культурном развитии России; 

- формирование культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным 

традициям, образу жизни представителей народов России. 

В области формирования семейной культуры: 
 

- укрепление отношения к семье как основе российского общества; 
 

- формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека; 
 

- укрепление у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим; 

- усвоение нравственных ценностей семейной жизни: любовь, забота о любимом человеке, 

продолжение рода, духовная и эмоциональная близость членов семьи, взаимопомощь и др.; 

- формирование начального опыта заботы о социально- психологическом благополучии своей 
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семьи; 
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- знание традиций своей семьи, культурно-исторических и этнических традиций семей своего 

народа, других народов России. 

2.3.12. Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации обучающихся 
 

Задачи воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина 

России. 

Каждое из этих направлений основано на определённой системе базовых национальных ценностей 

и должно обеспечивать их усвоение обучающимися. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по 

следующим направлениям: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека (ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, гражданское общество, 

поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, социальная солидарность, мир во всём мире, многообразие и уважение 

культур и народов); 

- воспитание социальной ответственности и компетентности (ценности: правовое государство, 

демократическое государство, социальное государство; закон и правопорядок, социальная 

компетентность, социальная ответственность, служение Отечеству, ответственность за настоящее и 

будущее своей страны); 

- воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания (ценности: нравственный 

выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение 

родителей; уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и 

верность; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, 

представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях 

религиозного мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога; духовно- 

нравственное развитие личности); 

- воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни (ценности: 

жизнь во всех её проявлениях; экологическая безопасность; экологическая грамотность; 

физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, духовное 

здоровье; экологическая культура; экологически целесообразный здоровый и безопасный образ 

жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая ответственность; социальное 

партнёрство для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие 

общества в гармонии с природой); 

- воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, 

подготовка к сознательному выбору профессии (ценности: научное знание, стремление к познанию 

и истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования, интеллектуальное 

развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и 
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созидание; целеустремленность и настойчивость, бережливость, выбор профессии); 
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- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры 

— эстетическое воспитание (ценности: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение 

личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности). 

Все направления воспитания и социализации важны, дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

2.3.13. Принципы и особенности организации содержания воспитания и социализации обучающихся 
 

Принцип ориентации на идеал. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно 

организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой 

жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. В содержании программы 

должны быть актуализированы определённые идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в 

культурах народов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традициях народов 

мира. 

Аксиологический принцип. Принцип ориентации на идеал интегрирует социально-педагогическое 

пространство образовательного учреждения. Аксиологический принцип позволяет его 

дифференцировать, включить в него разные общественные субъекты. В пределах системы базовых 

национальных ценностей общественные субъекты могут оказывать школе содействие в 

формировании у обучающихся той или иной группы ценностей. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод воспитания. 

Пример — это возможная модель выстраивания отношений подростка с другими людьми и с самим 

собой, образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного 

процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами 

нравственного поведения. В примерах демонстрируется устремлённость людей к вершинам духа, 

персонифицируются, наполняются конкретным жизненным содержанием идеалы и ценности. 

Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

Принцип диалогического общения со значимыми другими. В формировании ценностей большую 

роль играет диалогическое общение подростка со сверстниками, родителями, учителем и другими 

значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным 

его организацию на диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения 

права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он 

полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к 

морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами 

равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, 

поиски смысла жизни невозможны вне диалогического общения подростка со значимым другим. 

Принцип идентификации. Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым 

другим, стремление быть похожим на него. В подростковом возрасте идентификация является 

ведущим механизмом развития ценностно-смысловой сферы личности. Духовно-нравственное 

развитие личности подростка поддерживается примерами. В этом случае срабатывает 

идентификационный механизм — происходит проекция собственных возможностей на образ 

значимого другого, что позволяет подростку увидеть свои лучшие качества, пока ещё скрытые в 

нём самом, но уже осуществившиеся в образе другого. Идентификация в сочетании со следованием 
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нравственному примеру укрепляет совесть — нравственную рефлексию личности, мораль — 

способность подростка формулировать собственные нравственные обязательства, социальную 

ответственность — готовность личности поступать в соответствии с моралью и требовать этого от 

других. 

Принцип полисубъектности воспитания и социализации. В современных условиях процесс 

развития, воспитания и социализации личности имеет полисубъектный, многомерно- 

деятельностный характер. Подросток включён в различные виды социальной, информационной, 

коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко 

противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Эффективная организация воспи-тания 

и социализации современных подростков возможна при условии согласования (прежде всего, на 

основе общих духовных и общественных идеалов, ценностей) социально-педагогической 

деятельности различных общественных субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта, традиционных религиозных и общест-венных организаций и др. 

При этом деятельность образовательного учреждения, педагогического коллектива школы в 

организации социально-педагогического партнёрства должна быть ведущей, определяющей 

ценности, содержание, формы и методы воспитания и социализации обучающихся в учебной, 

внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности. Социально-педагогическое 

взаимодействие школы и других общественных субъектов осуществляется в рамках Программы 

воспитания и социализации обучающихся. 

Принцип совместного решения личностно и общественно значимых проблем. Личностные и 

общественные проблемы являются основными стимулами развития человека. Их решение требует 

не только внешней активности, но и существенной перестройки внутреннего душевного, духовного 

мира личности, изменения отношений (а отношения и есть ценности) личности к явлениям жизни. 

Воспитание — это оказываемая значимым другим педагогическая поддержка процесса развития 

личности воспитанника в ходе совместного решения стоящих перед ним личностно и общественно 

значимых проблем. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Интеграция содержания различных 

видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и 

воспитания осуществляется на основе базовых национальных ценностей. Для решения 

воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, родителями, иными субъектами 

культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию: 

- общеобразовательных дисциплин; 
 

- произведений искусства; 
 

- периодической печати, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь; 
 

- духовной культуры и фольклора народов России; 
 

- истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; 
 

- жизненного опыта своих родителей и прародителей; 
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- общественно полезной, личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик; 

- других источников информации и научного знания. 
 

Системно-деятельностная организация воспитания должна преодолевать изоляцию подростковых 

сообществ от мира старших и младших и обеспечивать их полноценную и своевременную 

социализацию. В социальном плане подростковый возраст представляет собой переход от 

зависимого детства к самостоятельной и ответственной взрослости. 

Школе как социальному субъекту — носителю педагогической культуры принадлежит ведущая 

роль в осуществлении воспитания и успешной социализации подростка. 

2.3.14. Основное содержание воспитания и социализации обучающихся 
 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека: 

- общее представление о политическом устройстве российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о символах государства, их историческом происхождении и социально- 

культурном значении, о ключевых ценностях современного общества России; 

- системные представления об институтах гражданского общества, их истории и современном 

состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении; 

- понимание и одобрение правил поведения в обществе, уважение органов и лиц, охраняющих 

общественный порядок; 

- осознание конституционного долга и обязанностей гражданина своей Родины; 
 

- системные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны, знание национальных героев и важнейших событий отечественной истории; 

- негативное отношение к нарушениям порядка в классе, школе, общественных местах, к 

невыполнению человеком своих общественных обязанностей, к антиобщественным действиям, 

поступкам. 

Воспитание социальной ответственности и компетентности: 
 

- осознанное принятие роли гражданина, знание гражданских прав и обязанностей, приобретение 

первоначального опыта ответственного гражданского поведения; 

- усвоение позитивного социального опыта, образцов поведения подростков и молодёжи в 

современном мире; 

- освоение норм и правил общественного поведения, психологических установок, знаний и 

навыков, позволяющих обучающимся успешно действовать в современном обществе; 
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- приобретение опыта взаимодействия, совместной деятельности и общения со сверстниками, 

старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным окружением в процессе решения 

личностных и общественно значимых проблем; 

- осознанное принятие основных социальных ролей, соответствующих подростковому возрасту: 
 

— социальные роли в семье: сына (дочери), брата (сестры), помощника, ответственного хозяина 

(хозяйки), наследника (наследницы); 

— социальные роли в классе: лидер — ведомый, партнёр, инициатор, референтный в определённых 

вопросах, руководитель, организатор, помощник, собеседник, слушатель; 

— социальные роли в обществе: гендерная, член определённой социальной группы, потребитель, 

покупатель, пассажир, зритель, спортсмен, читатель, сотрудник и др.; 

- формирование собственного конструктивного стиля общественного поведения. 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания: 

- сознательное принятие базовых национальных российских ценностей; 
 

- любовь к школе, своему селу, городу, народу, России, к героическому прошлому и настоящему 

нашего Отечества; желание продолжать героические традиции многонационального российского 

народа; 

- понимание смысла гуманных отношений; понимание высокой ценности человеческой жизни; 

стремление строить свои отношения с людьми и поступать по законам совести, добра и 

справедливости; 

- понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, нравственной сущности 

правил культуры поведения, общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего 

контроля; 

- понимание значения нравственно-волевого усилия в выполнении учебных, учебно-трудовых и 

общественных обязанностей; стремление преодолевать трудности и доводить начатое дело до 

конца; 

- умение осуществлять нравственный выбор намерений, действий и поступков; готовность к 

самоограничению для достижения собственных нравственных идеалов; стремление вырабатывать и 

осуществлять личную программу самовоспитания; 

- понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимо-отношений в семье; осознание 

значения семьи для жизни человека, его личностного и социального развития, продолжения рода; 

- отрицательное отношение к аморальным поступкам, проявлениям эгоизма и иждивенчества, 

равнодушия, лицемерия, грубости, оскорбительным словам и действиям, нарушениям 

общественного порядка. 

Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни: 
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- присвоение эколого-культурных ценностей и ценностей здоровья своего народа, народов России 

как одно из направлений общероссийской гражданской идентичности; 

- умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту, демонстрировать 

экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах деятельности; 

- понимание взаимной связи здоровья, экологического качества окружающей среды и 

экологической культуры человека; 

- осознание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического (сила, 

ловкость, выносливость), физиологического (работоспособность, устойчивость к заболеваниям), 

психического (умственная работоспособность, эмоциональное благополучие), социально- 

психологического (способность справиться со стрессом, качество отношений с окружающими 

людьми); репродуктивного (забота о своём здоровье как будущего родителя); духовного (иерархия 

ценностей); их зависимости от экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни человека; 

- интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях, 

туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным играм; 

- представления о факторах окружающей природно-социальной среды, негативно влияющих на 

здоровье человека; способах их компенсации, избегания, преодоления; 

- способность прогнозировать последствия деятельности человека в природе, оценивать влияние 

природных и антропогенных факторов риска на здоровье человека; 

- опыт самооценки личного вклада в ресурсосбережение, сохранение качества окружающей среды, 

биоразнообразия, экологическую безопасность; 

- осознание социальной значимости идей устойчивого развития; готовность участвовать в 

пропаганде идей образования для устойчивого развития; 

- знание основ законодательства в области защиты здоровья и экологического качества 

окружающей среды и выполнение его требований; 

- овладение способами социального взаимодействия по вопросам улучшения экологического 

качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического 

здоровьесберегающего просвещения населения; 

- профессиональная ориентация с учётом представлений о вкладе разных профессий в решение 

проблем экологии, здоровья, устойчивого развития общества; 

- развитие экологической грамотности родителей, населения, привлечение их к организации 

общественно значимой экологически ориентированной деятельности; 

- устойчивая мотивация к выполнению правил личной и общественной гигиены и санитарии; 

рациональной организации режима дня, питания; занятиям физической культурой, спортом, 

туризмом; самообразованию; труду и творчеству для успешной социализации; 
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- опыт участия в физкультурно-оздоровительных, санитарно-гигиенических мероприятиях, 

экологическом туризме; 

- резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и 

других психоактивных веществ (ПАВ); 

- отрицательное отношение к лицам и организациям, пропагандирующим курение и пьянство, 

распространяющим наркотики и другие ПАВ. 

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, 

подготовка к сознательному выбору профессии: 

- понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, 

труде, творчестве; 

- осознание нравственных основ образования; 
 

- осознание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни; 
 

- осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании 

материальных, социальных и культурных благ; знание и уважение трудовых традиций своей семьи, 

трудовых подвигов старших поколений; 

- умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и 

материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в 

том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

- сформированность позитивного отношения к учебной и учебно-трудовой деятельности, 

общественно полезным делам, умение осознанно проявлять инициативу и дисциплинированность, 

выполнять работы по графику и в срок, следовать разработанному плану, отвечать за качество и 

осознавать возможные риски; 

- готовность к выбору профиля обучения на следующей ступени образования или 

профессиональному выбору в случае перехода в систему профессионального образования (умение 

ориентироваться на рынке труда, в мире профессий, в системе профессионального образования, 

соотносить свои интересы и возможности с профессиональной перспективой, получать 

дополнительные знания и умения, необходимые для профильного или профессионального 

образования); 

- бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, 

учебникам, личным вещам; поддержание чистоты и порядка в классе и школе; готовность 

содействовать в благоустройстве школы и её ближайшего окружения; 

- общее знакомство с трудовым законодательством; 
 

- нетерпимое отношение к лени, безответственности и пассивности в образовании и труде. 
 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры 

(эстетическое воспитание): 
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- ценностное отношение к прекрасному, восприятие искусства как особой формы познания и 

преобразования мира; 

- эстетическое восприятие предметов и явлений действительности, развитие способности видеть и 

ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни; 

- представление об искусстве народов России. 
 

2.3.15. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека 

Изучают Конституцию Российской Федерации, получают знания об основных правах и 

обязанностях граждан России, о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и 

гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение. 

Знакомятся с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших 

примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина 

(в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным 

местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения 

учебных дисциплин). 

Знакомятся с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными 

традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых 

игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, 

путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения учебных дисциплин). 

Знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением 

государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных 

фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным 

праздникам). 

Знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в 

процессе экскурсий, встреч и бесед с представителями общественных организаций, посильного 

участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями). 

Участвуют в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, в проведении игр 

военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр 

на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими. 

Получают опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми — представителями разных 

народов России, знакомятся с особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, 

народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников). 

Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями 

выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма. 
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Реализация деятельности по направлению 
 

Виды деятельности Формы работы Ожидаемый результат 

Изучение обучающимися 

правовых  норм 

государства, законов в 

целях формирования 

ответственного отношения 

к правовым нормам. 

Тематические классные 

часы. 

Конкурсы, викторины по 

правовой и патриотической 

тематике. 

Понимание символики 

государства – Флага, Герба 

и Гимна России. 

 
Организация и проведение 

внеклассных мероприятий, 

направленных  на 

формирование умений и 

навыков правового 

поведения. 

 
Интерактивные игры 

(заочные путешествия, 

игры-путешествия). 

Мероприятия по программе 

недели истории и права. 

Походы, праздники, часы 

общения, посвященные 

правовой и патриотической 

теме. 

 
Формирование самооценки 

и коллективной оценки 

поступков и действий. 

 
Сотрудничество с 

правовыми организациями 

в целях правового 

просвещения обучающихся. 

 
Встречи с представителями 

правовых структур, органов 

правопорядка. 

 
Воспитание сознательной 

правовой культуры 

 
Изучение вклада в историю 

России выдающихся 

граждан страны - патриотов 

и борцов за Отечество. 

 
Библиотечные уроки. 

 

Конференции 

(представление проектов, 

исследовательских работ по 

теме). 

 
Воспитание уважения к 

прошлому своего народа. 

Осознание себя, 

своей семьи частью 

русской истории и 

культуры. 

 
Организация встреч с 

представителями общества 

- истинными гражданами и 

патриотами своей страны. 

 
Встречи с ветеранами 

войны 

и труда, солдатами и 

офицерами  срочной 

 
Формирование у детей 

 

положительной 

нравственной оценки 

защитников родной земли. 
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службы. 

Благотворительные    акции 

«Акция Добра» (ко дню 

пожилого человека, Дню 

защитников         Отечества, 

Дню Победы). 

Восприятие их в качестве 

положительного идеала. 
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Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

Направления социализации и воспитания Виды деятельности 

 Урочная Внеурочная Внешкольная Социально-значимая 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека. 

    

9 класс 

• общее представление о политическом 

устройстве российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о 

символах государства, их историческом 

происхождении и социально-культурном 

значении, о ключевых ценностях 

современного общества России; 

• системные представления об институтах 

гражданского общества, их истории и 

современном состоянии в России и мире, 

о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; 

Уроки истории, 
 

литературы, 

географии, 

изо, биологии 

Классные часы: 

«День 
 

Народного единства»; 
 

«День прав 

человека»; 

«День Конституции 

Российской 

Федерации». 

Праздник правовых 

знаний «Путешествуй 

Экскурсии по 

Калининградской 

области. 

Тематические 

выставки в школьной 

музейной экспозиции. 

Посещение музеев. 
 

Участие в районных 

конкурсах  правовой, 

патриотической и 

краеведческой 

направленности. 

Акция «Пожилым 

всегда у нас почет». 

Мемориальная акция 

«Цветы на граните». 

Возложение цветов, 

венков к могилам и 

обелискам. 

Митинг ко Дню памяти 

С.К.Нестерова. 

Митинг «День 

Победы». 

• понимание и одобрение правил 

поведения в обществе, уважение органов 

и лиц, охраняющих общественный 

порядок; 

• осознание конституционного долга и 

обязанностей гражданина своей Родины; 

• системные представления о народах 

 в страну 

Справедливости». 
 

Конкурсы 

инсценированной 

военно- 

патриотической 

песни, стихов. 

 
Акция «Подарок 

ветерану» (поздравление 

ветеранов  Великой 

Отечественной войны и 

труда). 

Операция «Чистый 
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России, об их общей исторической 

судьбе, о единстве народов нашей 

страны, знание национальных героев и 

важнейших событий отечественной 

истории; 

• негативное отношение к нарушениям 

порядка в классе, школе, общественных 

местах, к невыполнению человеком 

своих общественных обязанностей, к 

антиобщественным действиям, 

поступкам. 

 Проведение 

тематических линеек 

и уроков мужества, 

посвящённые дням 

воинской славы. 

Месячник военно- 

патриотической 

работы. 

Интеллектуальные 

игры, викторины. 

Оформление 

информационных 

стендов и книжных 

выставок. 

Проведение 

предметной недели 

по истории. 

Уроки толерантности 
 

«Мы разные, но мы 

вместе». 

Уроки Мужества, 

встречи 

с ветеранами войны и 

труда. 

 обелиск». 
 

Проект: «Старшие для 

младших о порядке и 

порядочности» 

Классные собрания «Что 

мешает нам быть 

дисциплинированными?» 
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  Военно-спортивные 

игры: 

«А ну-ка, мальчики», 
 

«Буду в армии 

служить». 

  



57 
 

Воспитание социальной ответственности и компетентности 
 

Активно участвуют в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего 

социума. 

Овладевают формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, 

самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение 

другого человека. 

Активно и осознанно участвуют в разнообразных видах и типах отношений в основных 

сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби). 

Приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: сотрудничество 

со сверстниками и с учителями. 

Активно участвуют в организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: 

участвуют в принятии решений руководящих органов образовательного учреждения; решают 

вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и 

работы в школе; контролируют выполнение обучающимися основных прав и обязанностей; 

защищают права обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д. 

Разрабатывают на основе полученных знаний и активно участвуют в реализации посильных 

социальных проектов — проведении практических разовых мероприятий или организации 

систематических программ, решающих конкретную социальную проблему школы, городского 

или сельского поселения. 

Учатся реконструировать (в форме описаний, презентаций, фото- и видеоматериалов и др.) 

определённые ситуации, имитирующие социальные отношения в ходе выполнения ролевых 

проектов. 
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Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

Направления социализации и воспитания Виды деятельности 

Воспитание социальной ответственности 

и компетентности: 

 

Урочная Внеурочная Внешкольная Социально-значимая 

• осознанное принятие роли гражданина, 

знание гражданских прав и обязанностей, 

приобретение первоначального опыта 

ответственного гражданского поведения; 

9 класс 

Уроки русского 

языка, 

Исследовательская 

работа 

Посещение выставок, 
 

фотовыставок, театров, 

Проект «Передай добро 
 

по кругу» 

• усвоение позитивного социального 

опыта, образцов поведения подростков и 

молодёжи в современном мире; 

• освоение норм и правил общественного 

поведения, психологических установок, 

знаний и навыков, позволяющих 

обучающимся успешно действовать в 

современном обществе; 

литературы, истории, 
 

математики, 

биологии, 

географии, ИЗО, 
 

технологии, 

физической 

культуры, проектная 

Ученическое 

самоуправление 

«Конфликты и 

способы 

их разрешения», 

«Люди, без которых 

мне одиноко» 

кинотеатров Акция «Обелиск» 
 

Акция милосердия «День 

Николая чудотворца» 

Встречи с интересными 

людьми (депутатами, 

политиками, 

• приобретение опыта взаимодействия, 

совместной деятельности и общения со 

сверстниками, старшими и младшими, 

деятельность, 

конференции, 

круглые 

  
представителями 

 

молодёжных 

взрослыми, с реальным социальным 

окружением в процессе решения 

личностных и общественно значимых 

проблем; 

столы, 

нетрадиционные 

уроки 

  организаций) 

Конкурсы: «Лучший 

класс года», «Ученик 
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• осознанное принятие основных 

социальных ролей, соответствующих 

подростковому возрасту: 

— социальные роли в семье: сына 

(дочери), брата (сестры), помощника, 

ответственного хозяина (хозяйки), 

наследника (наследницы); 

— социальные роли в классе: лидер — 

ведомый, партнёр, инициатор, 

референтный в определённых вопросах, 

руководитель, организатор, помощник, 

собеседник, слушатель; 

— социальные роли в обществе: 

гендерная, член определённой 

социальной группы, потребитель, 

покупатель, пассажир, зритель, 

спортсмен, читатель, сотрудник и др.; 

• формирование собственного 

конструктивного стиля общественного 

поведения. 

   года», конкурс 

агитбригад . 

Проекты: «Страна 

безопасности», «Крепка 

семья – крепка страна» 

Выборы, планирование и 

организация работы 

Совета 

старшеклассников, 

Советов дел в классах 



60 
 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания 
 

Знакомятся с конкретными примерами высоконравственных отношений людей, участвуют в 

подготовке и проведении бесед. 

Участвуют в общественно полезном труде в помощь школе, городу, селу, родному краю. 
 

Принимают добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе. 

Расширяют положительный опыт общения со сверстниками противопо-ложного пола в учёбе, 

общественной работе, отдыхе, спорте, активно участвуют в подготовке и проведении бесед о 

дружбе, любви, нравственных отношениях. 

Получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширяют 

опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о семье, о родителях 

и прародителях, открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с 

родителями творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю 

семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность 

между поколениями). 

Реализация деятельности по направлению 
 

Виды деятельности Формы работы Ожидаемый результат 

Изучение нравственной 

воспитанности учащихся 

школы, определение 

возможных путей 

коррекции нравственной 

воспитанности учащихся 

необходимыми методами и 

формами воспитательного 

воздействия. 

Тематические классные 

часы 

Тренинги нравственного 

самосовершенствования 

Посещение кино и театра с 

последующим 

обсуждением Дискуссии по 

нравственной тематике 

Установление 

благоприятного 

микроклимата в классе. 

Развитие способности к 

рефлексии, умение 

ставить себя на место 

другого, сопереживать и 

искать и находить способы 

человеческой 

поддержки. 

Изучение нравственного 

климата в семьях учащихся 

и классных коллективах, 

консультирование 

родителей, классных 

руководителей  и 

воспитателей по изученной 

Изучение нравственного 

наследия,  имеющего 

общечеловеческий 

характер: золотое правило 

нравственности,  заповеди 

Нагорной проповеди 

Тематические классные 

часы 

Сформированные 

представления учащихся об 

основных этических нормах 

и навыках культурного 

общения. 

Уважительное отношение к 

людям. 
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проблеме.   

 

 

 
Разностороннее   развитие 

нравственного  мышления 

учащихся, привлечение 

возможностей социума для 

формирования 

нравственной   культуры 

учащихся, ответственности 

за свои поступки. 

 

 

 
Экскурсии, знакомство с 

историческими, 

культурными и памятными 

местами города, региона, 

страны 

Поисковая работа 

 

 

 
Посильное участие в делах 

благотворительности, 

милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, 

пробуждение эмпатии, 

чувства сопричастности. 

 
Поощрение учащихся, 

совершающих 

нравственные поступки 

 
Тематические классные 

часы 

 
Развитие способности к 

рефлексии, умение 

ставить себя на место 

другого, сопереживать и 

искать и находить 
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Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

Направления социализации и воспитания Виды деятельности 

Урочная Внеурочная Внешкольная Социально-значимая 

9 класс 

Воспитание нравственных чувств, 

убеждений, этического сознания: 

• сознательное принятие базовых 

национальных российских 

ценностей; 
 

• любовь к школе, своему селу, городу, 

народу, России, к героическому 

прошлому и настоящему нашего 

Отечества; желание продолжать 

героические  традиции 

многонационального российского 

народа; 

Уроки русского 

языка, 

литературы, истории, 
 

математики, 

биологии, 

географии, ИЗО, 

технологии, 

физической культуры 

КТД «Новогодний 

праздник». 

Мероприятия ко Дню 

защитника Отечества. 

Праздничные 

мероприятия, 

посвященные 8 

Марта. 
 

Классный час: «Ты 

записался в 

волонтёры?» 

Организация и 

проведение 

совместных 

праздников, 

экскурсионных 

походов, посещение 

театров, музеев. 

День Знаний. 
 

День пожилого человека. 

День Учителя. 

День Матери. 

Акция 

«Весенняя неделя 

добра». 

Проекты 
 

(индивидуальные): 

• понимание смысла гуманных 

отношений; понимание высокой 

ценности человеческой жизни; 

стремление строить свои отношения с 

людьми и поступать по законам совести, 

добра и справедливости; 

   
«Характер человека: 

каково со мной другим», 

«Книга обо мне» 
 

Проекты (коллективные): 

• понимание значения религиозных 

идеалов в жизни человека и общества, 

   
«Школа полезных дел». 
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нравственной сущности правил культуры 

поведения, общения и речи, умение 

выполнять их независимо от внешнего 

контроля; 
 

• понимание значения нравственно- 

волевого усилия в выполнении учебных, 

учебно-трудовых и общественных 

обязанностей; стремление преодолевать 

трудности и доводить начатое дело до 

конца; 

• умение осуществлять нравственный 

выбор намерений, действий и поступков; 

готовность к самоограничению для 

достижения собственных нравственных 

идеалов; стремление вырабатывать и 

осуществлять личную программу 

самовоспитания; 
 

• понимание и сознательное принятие 

нравственных норм взаимоотношений в 

семье; осознание значения семьи для 

жизни человека, его личностного и 

социального развития, продолжения 

рода; 

• отрицательное отношение к 

аморальным поступкам, проявлениям 
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эгоизма и иждивенчества, равнодушия, 

лицемерия, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, нарушениям 

общественного порядка. 
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Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 
 

Получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях 

человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, 

о неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья (в ходе бесед, 

просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной 

деятельности). 

Участвуют в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни — проводят 

беседы, тематические игры, театрализованные представления для младших школьников, 

сверстников, населения. Просматривают и обсуждают фильмы, посвящённые разным формам 

оздоровления. 

Учатся экологически грамотному поведению в школе, дома, в природной и городской среде: 

организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно 

расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений 

и животных (в процессе участия в практических делах, проведения экологических акций, 

ролевых игр, школьных конференций, уроков технологии, внеурочной деятельности). 

Участвуют в проведении школьных спартакиад, эстафет, экологических и туристических 

слётов, экологических лагерей, походов по родному краю. Ведут краеведческую, поисковую, 

экологическую работу в местных и дальних туристических походах и экскурсиях, 

путешествиях и экспедициях. 

Участвуют в практической природоохранительной деятельности, в деятельности школьных 

экологических центров, лесничеств, экологических патрулей; создании и реализации 

коллективных природоохранных проектов. 

Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион 

здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов 

окружающей среды и контролируют их выполнение в различных формах мониторинга. 

Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 
 

Получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьными психологами, 

медицинскими работниками, родителями). 

Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на 

формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить 

«нет») (в ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.). 
 

Участвуют на добровольной основе в деятельности детско- юношеских общественных 

экологических организаций, мероприятиях, проводимых общественными экологическими 

организациями. 

Проводят школьный экологический мониторинг, включающий: 
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- систематические и целенаправленные наблюдения за состоянием окружающей среды своей 

местности, школы, своего жилища; 

- мониторинг состояния водной и воздушной среды в своём жилище, школе, населённом 

пункте; 

- выявление источников загрязнения почвы, воды и воздуха, состава и интенсивности 

загрязнений, определение причин загрязнения; 

- разработку проектов, снижающих риски загрязнений почвы, воды и воздуха, например 

проектов по восстановлению экосистемы ближайшего водоёма (пруда, речки, озера и пр.). 

Разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и просветительские проекты по 

направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др. 
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Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

 

 
Направления социализации и воспитания Виды деятельности 

Воспитание экологической культуры, 

культуры 

 

Урочная Внеурочная Внешкольная Социально-значимая 

здорового и безопасного образа жизни: 
9 класс 

• присвоение эколого-культурных 

ценностей и ценностей здоровья своего 

народа, народов России как одно из 

направлений общероссийской 

гражданской идентичности; 

• умение придавать экологическую 

направленность любой деятельности, 

проекту, демонстрировать экологическое 

мышление и экологическую грамотность 

в разных формах деятельности; 

Уроки русского 

языка, 

литературы, истории, 
 

математики, 

биологии, 

географии, ИЗО, 

технологии, 

физической культуры 

Конкурс «Мы за 

здоровый образ 

жизни». 

Спортивные 

мероприятия. 

Дни Здоровья. 

«Экологический 

марафон». 

Кросс Наций. 
 

Президентсие игры. 
 

Спартакиада 

школьников. 

Акция «Внимание – 

дети!» по профилактике 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

Акция «Мы за чистый 

поселок!». 

Экологические акции: 
 

«День Земли», «Птичья 

• понимание взаимной связи здоровья, 

экологического качества окружающей 

среды и экологической культуры 

человека; 

- осознание единства и взаимовлияния 

различных видов здоровья человека: 

физического (сила, ловкость, 

выносливость), физиологического 

 
Уроки гигиены для 

девочек и мальчиков 

Конкурс рисунков 

«Моя голубая 

планета». 

Классный час: «В 

 столовая». 

Социальные проекты 

«Наш школьный двор». 

Конкурс «Самый 

спортивный класс». 
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(работоспособность, устойчивость к 

заболеваниям), психического 

(умственная работоспособность, 

эмоциональное благополучие), 

социально-психологического 

(способность справиться со стрессом, 

качество отношений с окружающими 

людьми); репродуктивное (забота о своём 

здоровье как будущего родителя); 

духовного (иерархия ценностей); их 

зависимости от экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа 

жизни человека; 

• интерес к прогулкам на природе, 

подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях, 

туристическим походам, занятиям в 

спортивных секциях, военизированным 

играм; 

• представления о факторах окружающей 

природно- социальной среды, негативно 

влияющих на здоровье человека; 

способах их компенсации, избегания, 

преодоления; 

• способность прогнозировать 

 здоровом теле – 

здоровый дух». 
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последствия деятельности 
 

человека в природе, оценивать влияние 

природных и антропогенных факторов 

риска на здоровье человека; 

• опыт самооценки личного вклада в 

ресурсосбережение, сохранение качества 

окружающей среды, биоразнообразия, 

экологическую безопасность; 
 

• осознание социальной значимости идей 

устойчивого развития; готовность 

участвовать в пропаганде идей 

образования для устойчивого развития; 

• знание основ законодательства в 

области защиты здоровья и 

экологического качества окружающей 

среды и выполнение его требований; 

• овладение способами социального 

взаимодействия по вопросам улучшения 

экологического качества окружающей 

среды, устойчивого развития территории, 

экологического здоровьесберегающего 

просвещения населения; 

• профессиональная ориентация с учётом 

представлений о вкладе разных 

профессий в решение проблем экологии, 
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здоровья, устойчивого развития 

общества; 

• развитие экологической грамотности 

родителей, населения, привлечение их к 

организации общественно значимой 

экологически ориентированной 

деятельности; 

• устойчивая мотивация к выполнению 

правил личной и общественной гигиены 

и санитарии; рациональной организации 

режима дня, питания; занятиям 

физической культурой, спортом, 

туризмом; самообразованию; труду и 

творчеству для успешной социализации; 

• опыт участия в физкультурно- 

оздоровительных, санитарно- 

гигиенических мероприятиях, 

экологическом туризме; 

• резко негативное отношение к курению, 

употреблению алкогольных напитков, 

наркотиков и других психоактивных 

веществ (ПАВ); 

• отрицательное отношение к лицам и 

организациям, пропагандирующим 
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курение и пьянство, распространяющим 
 

наркотики и другие ПАВ. 
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Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и 

жизни, подготовка к сознательному выбору профессии 

Участвуют в подготовке и проведении конкурсов научно-фантастических проектов, вечеров 

неразгаданных тайн. 

Ведут дневники экскурсий, походов, наблюдений по оценке окружающей среды. 
 

Участвуют в олимпиадах по учебным предметам, изготавливают учебные пособия для 

школьных кабинетов, руководят техническими и предметными кружками, познавательными 

играми обучающихся младших классов. 

Участвуют в экскурсиях на промышленные и сельскохозяйственные предприятия, в научные 

организации, учреждения культуры, в ходе которых знакомятся с различными видами труда, с 

различными профессиями. 

Знакомятся с профессиональной деятельностью и жизненным путём своих родителей и 

прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд нашей семьи». 

Участвуют в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и 

взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования, других социальных 

институтов. 

Приобретают умения и навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, 

взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, 

посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения 

внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, 

организации детских фирм и т. д.), раскрывающих перед подростками широкий спектр 

профессиональной и трудовой деятельности). 

Участвуют в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и 

взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования, других социальных 

институтов (занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность, работа в 

творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, деятельность школьных 

производственных фирм, других трудовых и творческих общественных объединений как 

подростковых, так и разновозрастных, как в учебное, так и в каникулярное время). 

Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями 

выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого 

отношения к труду и жизни. 

Учатся творчески и критически работать с информацией: целенаправленный сбор 

информации, её структурирование, анализ и обобщение из разных источников (в ходе 

выполнения информационных проектов — дайджестов, электронных и бумажных 

справочников, энциклопедий, каталогов с приложением карт, схем, фотографий и др.). 
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Реализация деятельности по направлению 
 

Виды деятельности Формы работы Ожидаемый результат 

Изучение 

интеллектуальных 

возможностей учащихся и 

динамики изменения 

интеллектуальных 

достижений 

Творческие объединения по 

интересам по интересам в 

классе и в школе 

Создание условий для 

формирования 

положительного отношения 

к знаниям, книгам 

 
Формирование культуры 

умственного труда 

средствами воспитательной 

работы 

 
Интеллектуальные 

марафоны в классе 

 
Развитие 

любознательности, 

расширение кругозора в 

разных областях науки. 

 
Развитие всестороннего и 

глубокого интереса к 

интеллектуальной 

деятельности, потребности 

в развитии собственного 

интеллекта 

 
Творческие конкурсы: на 

лучший сценарий к 

празднику, на лучшую 

стенную газету, на лучшую 

поздравительную открытку 

ветеранам войны и труда, 

победителям различных 

олимпиад, конференций, 

конкурсов 

 
Сформированное 

представление учащихся об 

интеллектуальных 

достижениях различных 

людей, усвоение 

ценностного отношения к 

результатам человеческого 

труда. 

 
Развитие творческой 

инициативы и активности, 

учащихся  в 

интеллектуальной 

деятельности 

 
Студии для развития 

учащихся школы 

Часы общения и беседы, 

обсуждение газетных 

статей и журналов 

 
Опыт собственного участия 

в коллективной 

работе. 

 
Создание  атмосферы 

творчества, проявления 

самостоятельности' 

учащихся в подготовке 

воспитательных 

 
Создание в классах команд 

и проведение в масштабах 

школы состязаний 

интеллектуалов («Умники и 

умницы», «Что? Где? 

 
Воспитание нетерпимого 

отношения к 

лени, небрежности, 

незавершенности дела. 
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мероприятий Когда?», КВН между 

командами 
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Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

 

 

 

Направления социализации и воспитания 

Виды деятельности 

Урочная Внеурочная Внешкольная Социально-значимая 

5 класс 

Воспитание трудолюбия, сознательного, 

творческого 

Уроки русского 

языка, 

Общешкольный день 

труда. 

Посещение выставок, 
 

фотовыставок, театров, 

Проекты «Проведём урок 
 

сами», «Творцы и 

отношения к образованию, труду и 

жизни, подготовка к сознательному 

выбору профессии: 

• понимание необходимости научных 

знаний для развития личности и 

общества, их роли в жизни, труде, 

творчестве; 

• осознание нравственных основ 

образования; 

литературы, 
 

математики, 

природоведения, изо, 

технологии, 

физической культуры 

Акция «Мастерская 

Деда Мороза». 

Оформление класса к 

Новому году. 

Встреча с 

интересными 

людьми разных 

профессий. 

кинотеатров. 
 

Организация 

экскурсий на 

производственные 

предприятия  с 

привлечением 

родителей. 

Районная «Ярмарка 

профессий». 

творения», «День 

ученического 

самоуправления», 

«Профессии моих 
 

родителей», «Трудовые 

традиции моей семьи» 

• осознание важности непрерывного 

образования и самообразования в течение 

всей жизни; 

 Классные часы: 

«Тренировка 

  

• осознание нравственной природы труда, 

его роли в жизни человека и общества, в 

создании материальных, социальных и 

 памяти – залог 

будущего 

успеха», «Карьера. 

  

культурных благ;   знание   и   уважение 
 Успех».   
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трудовых традиций своей семьи, 

трудовых подвигов старших поколений; 

• умение планировать трудовую 

деятельность, рационально 

использовать время, информацию и 

материальные ресурсы, соблюдать 

порядок на рабочем месте, осуществлять 

коллективную работу, в том числе при 

разработке и реализации учебных и 

учебно-трудовых проектов; 

• сформированность позитивного 

отношения к учебной и 

учебно-трудовой деятельности, 

общественно полезным делам, 

умение осознанно проявлять инициативу 

и дисциплинированность, выполнять 

работы по графику и в срок, 

следовать разработанному плану, 

отвечать за качество и осознавать 

возможные риски; 

• готовность к выбору профиля обучения 

на следующей ступени образования или 

профессиональному выбору в случае 

перехода в систему профессионального 

образования (умение ориентироваться на 
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рынке труда, в мире профессий, в 

системе профессионального образования, 

соотносить свои интересы и возможности 

с профессиональной перспективой, 

получать дополнительные знания и 

умения, необходимые для профильного 

или профессионального образования); 
 

• бережное отношение к результатам 

своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, 

личным вещам; поддержание чистоты и 

порядка в классе и школе; готовность 

содействовать в благоустройстве школы 

и её ближайшего окружения; 

• общее знакомство с трудовым 

законодательством; 

• нетерпимое отношение к лени, 

безответственности и пассивности в 

образовании и труде. 
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Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической 

культуры (эстетическое воспитание) 

Получают представления об эстетических идеалах и художественных ценностях культур 

народов России (в ходе изучения учебных предметов, встреч с представителями творческих 

профессий, экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты 

современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с 

лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным 

фильмам). 

Знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с 

фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения учебных 

предметов, в системе экскурсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, 

включая шефство над памятниками культуры вблизи школы, посещение конкурсов и 

фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных 

народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок). 

Знакомятся с местными мастерами прикладного искусства, наблюдают за их работой, 

участвуют в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас» и 

др., обсуждают прочитанные книги, художественные фильмы, телевизионные передачи, 

компьютерные игры на предмет их этического и эстетического содержания. 

Получают опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, развивают 

умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества на уроках 

художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования. 

Участвуют вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного 

творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации 

культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с 

последующим представлением в образовательном учреждении своих впечатлений и 

созданных по мотивам экскурсий творческих работ. 

Участвуют в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремятся 

внести красоту в домашний быт. 

Реализация деятельности по направлению 
 

Виды деятельности Формы работы Ожидаемый результат 

Развитие  и углубление 

опыта непосредственного 

эмоционально- 

чувственного 

Проведение исследований 

творчества поэтов-лириков 

и поэтов-философов, 

Усвоение ценностного 

отношения к природе и 

всем формам жизни, 

развитие художественно- 

взаимодействия с реальной 

живой природой в месте 

жительства и его ближних 

художников-пейзажистов и 

анималистов 

раскрывающих общность 

эстетического восприятия 

явлений природы, 

животного и растительного 
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 мира природы и мира 

человека 

мира, способность и 
 

потребность наслаждаться 

природой, не только 

не нанося ей ущерба, но и 

поддерживая ее 

жизненные силы 

Углубленное знакомство с 

публикациями Всемирного 

природного наследия 

ЮНЕСКО и подготовка по 

выбранным объектам 

специальных публичных 

презентаций 

Конкурсы презентаций Посильное участие в делах 

благотворительности, 

милосердия, в оказании 

помощи нуждающимся, 

пробуждение эмпатии, 

чувства сопричастности. 

Получение 

первоначального опыта 

участия  в 

природоохранительной 

деятельности 

Благоустройство 

пришкольной территории 

Летняя трудовая практика 
 

Экологические акции, 

десанты 

Усвоение ценностного 

отношения к природе и 

всем формам жизни, 

развитие художественно- 

эстетического восприятия 

явлений природы, 

животного и растительного 

мира, способность и 

потребность наслаждаться 

природой, не только 

не нанося ей ущерба, но и 

поддерживая ее 

жизненные силы. 

Участие в создании и 

реализации коллективных 

природоохранных проектов 

Акция Нетерпимое отношение к 

проявлениям жестокости к 

братьям нашим меньшим со 

стороны других людей. 

Опыт собственного 
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Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 

 

 
Направления социализации и воспитания Виды деятельности 

Урочная Внеурочная Внешкольная Социально-значимая 

5 класс 

Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование основ 

эстетической культуры (эстетическое 

воспитание): 
 

• ценностное отношение к прекрасному, 

восприятие искусства как особой формы 

познания и преобразования мира; 

• эстетическое восприятие предметов и 

явлений действительности, развитие 

способности видеть и ценить 

прекрасное в природе, быту, труде, 

спорте и творчестве людей, 

Уроки русского 

языка, 

литературы, 
 

математики, 

природоведения, изо, 

технологии, 

физической культуры 

Классный час: «Язык, 

мимика и 

жесты, как средство 

общения». 

Конкурс «Кто во что 

горазд». 

Конкурс- 

соревнование: 

«Мастерская Деда 

Мороза», «Лучшее 

Совместные 

посещения  с 

родителями театров, 

музеев, выставок. 

Конкурсы рисунков 

муниципального и 

регионального уровня. 

Участие в творческих 

конкурсах, проектах, 

выставках 

декоративно- 

прикладного 

творчества. 

Общешкольные 

традиционные 

меропрития: 

«День Учителя», «8 

Марта», День Победы», 

«Масленица». 
 

Совместные 

мероприятия с 

библиотекой. 

общественной жизни; 
 

• представление об искусстве народов 

России. 

 новогоднее 

украшение 

класса». 

  

  Занятия в школьных   

  
детских 
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  объединениях 

художественно- 

эстетической 

направленности. 

Реализация 

традиционных 

школьных дел и 
 

праздников, 

включенных 

в календарь 

воспитательной 

программы ОУ. 

КТД эстетической 

направленности. 
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2.3.16. Совместная деятельность образовательного учреждения с 

предприятиями, общественными организациями, системой дополнительного 

образования по социализации обучающихся 

Организация социальной деятельности обучающихся исходит из того, что социальные 

ожидания подростков связаны с успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, 

состоятельностью и самостоятельностью в реализации собственных замыслов. 

Целенаправленная социальная деятельность обучающихся должна быть обеспечена 

сформированной социальной средой школы и укладом школьной жизни. Организация 

социального воспитания обучающихся осуществляется в последовательности следующих 

этапов. 

Организационно-административный этап (ведущий субъект — администрация школы) 

включает: 

- создание среды школы, поддерживающей созидательный социальный опыт обучающихся, 

формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения; 

- формирование уклада и традиций школы, ориентированных на создание системы 

общественных отношений обучающихся, учителей и родителей в духе гражданско- 

патриотических ценностей, партнёрства и сотрудничества, приоритетов развития общества и 

государства; 

- развитие форм социального партнёрства с общественными институтами и организациями для 

расширения поля социального взаимодействия обучающихся; 

- адаптацию процессов стихийной социальной деятельности обучающихся средствами 

целенаправленной деятельности по программе социализации; 

- координацию деятельности агентов социализации обучающихся — сверстников, учителей, 

родителей, сотрудников школы, представителей общественных и иных организаций для 

решения задач социализации; 

- создание условий для организованной деятельности школьных социальных групп; 
 

- создание возможности для влияния обучающихся на изменения школьной среды, форм, 

целей и стиля социального взаимодействия школьного социума; 

- поддержание субъектного характера социализации обучающегося, развития его 

самостоятельности и инициативности в социальной деятельности. 

Организационно-педагогический этап (ведущий субъект — педагогический коллектив школы) 

включает: 

- обеспечение целенаправленности, системности и непрерывности процесса социализации 

обучающихся; 
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- обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной деятельности, 

создающей условия для личностного роста обучающихся, продуктивного изменения 

поведения; 

- создание в процессе взаимодействия с обучающимися условий для социальной деятельности 

личности с использованием знаний возрастной физиологии и социологии, социальной и 

педагогической психологии; 

- создание условий для социальной деятельности обучающихся в процессе обучения и 

воспитания; 

- обеспечение возможности социализации обучающихся в направлениях адаптации к новым 

социальным условиям, интеграции в новые виды социальных отношений, самоактуализации 

социальной деятельности; 

- определение динамики выполняемых обучающимися социальных ролей для оценивания 

эффективности их вхождения в систему общественных отношений; 

- использование социальной деятельности как ведущего фактора формирования личности 

обучающегося; 

- использование роли коллектива в формировании идейно-нравственной ориентации личности 

обучающегося, его социальной и гражданской позиции; 

- стимулирование сознательных социальных инициатив и деятельности обучающихся с 

опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.). 

Этап социализации обучающихся включает: 
 

- формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения в процессе 

учебной, внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности обучающихся; 

- усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту 

обучающихся в части освоения норм и правил общественного поведения; 

- формирование у обучающегося собственного конструктивного стиля общественного 

поведения в ходе педагогически организованного взаимодействия с социальным окружением; 

- достижение уровня физического, социального и духовного развития, адекватного своему 

возрасту; 

- умение решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-нравственные, 

ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося; 

- поддержание разнообразных видов и типов отношений в основных сферах своей 

жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби); 

- активное участие в изменении школьной среды и в изменении доступных сфер жизни 

окружающего социума; 
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- регулярное переосмысление внешних взаимодействий и взаимоотношений с различными 

людьми в системе общественных отношений, в том числе с использованием дневников 

самонаблюдения и электронных дневников в Интернете; 

- осознание мотивов своей социальной деятельности; 
 

- развитие способности к добровольному выполнению обязательств как личных, так и 

основанных на требованиях коллектива, формирование моральных чувств, необходимых 

привычек поведения, волевых качеств; 

- владение формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, 

самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение 

другого человека. 

Миссия школы в контексте социальной деятельности на ступени основного общего 

образования — дать обучающемуся представление об общественных ценностях и 

ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику общественных 

отношений с различными социальными группами и людьми с разными социальными 

статусами. 

2.3.17. Основные формы организации педагогической поддержки социализации обучающихся 
 

Педагогическая поддержка социализации осуществляется в процессе обучения, создания 

дополнительных пространств самореализации обучающихся с учётом урочной и внеурочной 

деятельности, а также форм участия специалистов и социальных партнёров по направлениям 

социального воспитания, методического обеспечения социальной деятельности и форми- 

рования социальной среды школы. Основными формами педагогической поддержки 

социализации являются ролевые игры, социализация обучающихся в ходе познавательной 

деятельности, социализация обучающихся средствами общественной и трудовой 

деятельности. 

Ролевые игры. Структура ролевой игры только намечается и остаётся открытой до завершения 

работы. Участники принимают на себя определённые роли, обусловленные характером и 

описанием проекта. Это могут быть литературные персонажи или выдуманные герои. Игроки 

могут достаточно свободно импровизировать в рамках правил и выбранных персонажей, 

определяя направление и исход игры. По сути, сам процесс игры представляет собой 

моделирование группой обучающихся той или иной ситуации, реальной или вымышленной, 

имеющей место в историческом прошлом, настоящем или будущем. 

Для организации и проведения ролевых игр различных видов (на развитие компетенций, 

моделирующих, социодраматических, идентификационных, социометрических и др.) могут 

быть привлечены родители, представители различных профессий, социальных групп, 

общественных организаций и другие значимые взрослые. 

Педагогическая поддержка социализации обучающихся в ходе познавательной деятельности. 

Познавательная деятельность обучающихся, организуемая в рамках системно- 

деятельностного подхода, предполагает в качестве основных форм учебного сотрудничества 

сотрудничество со сверстниками и с учителем. Социальный эффект такого сотрудничества 
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рассматривается как последовательное движение обучающегося от освоения новых 

коммуникативных навыков до освоения новых социальных ролей. Методы педагогической 

поддержки социальной деятельности в рамках познавательной деятельности направлены на 

поддержку различных форм сотрудничества и взаимодействия в ходе освоения учебного 

материала. 

Педагогическая поддержка социализации обучающихся средствами общественной 

деятельности. Социальные инициативы в сфере общественного самоуправления позволяют 

формировать у обучающихся социальные навыки и компетентности, помогающие им лучше 

осваивать сферу общественных отношений. Социально значимая общественная деятельность 

связана с развитием гражданского сознания человека, патриотических чувств и понимания 

своего общественного долга. Направленность таких социальных инициатив определяет 

самосознание подростка как гражданина и участника общественных процессов. 

Спектр социальных функций обучающихся в рамках системы школьного самоуправления 

очень широк. В рамках этого вида деятельности обучающиеся должны иметь возможность: 

- участвовать в принятии решений СУШ (совета учащихся школы); 
 

- решать вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, 

дежурства и работы в школе; 

- контролировать выполнение обучающимися основных прав и обязанностей; 
 

- защищать права обучающихся на всех уровнях управления школой. 
 

Деятельность общественных организаций и органов ученического самоуправления в школе 

создаёт условия для реализации обучающимися собственных социальных инициатив, а также: 

- придания общественного характера системе управления образовательным процессом; 
 

- создания общешкольного уклада, комфортного для учеников и педагогов, способствующего 

активной общественной жизни школы. 

Важным условием педагогической поддержки социализации обучающихся является их 

включение в общественно значимые дела, социальные и культурные практики. Организация и 

проведение таких практик могут осуществляться педагогами совместно с родителями 

обучающихся, квалифицированными представителями общественных и традиционных 

религиозных организаций, учреждений культуры. 

Педагогическая поддержка социализации обучающихся средствами трудовой деятельности. 

Трудовая деятельность как социальный фактор первоначально развивает у обучающихся 

способности преодолевать трудности в реализации своих потребностей. Но её главная цель — 

превратить саму трудовую деятельность в осознанную потребность. По мере 

социокультурного развития обучающихся труд всё шире используется для самореализации, 

созидания, творческого и профессионального роста. 

При этом сам характер труда обучающегося должен отражать тенденции индивидуализации 

форм трудовой деятельности, использование коммуникаций, ориентацию на общественную 
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значимость труда и востребованность его результатов. Уникальность, авторский характер, 

деятельность для других должны стать основными признаками различных форм трудовой 

деятельности как формы социализации личности. Добровольность и безвозмездность труда, 

элементы волонтёрства и доброхотничества позволяют соблюсти баланс между конкурентно- 

ориентированной моделью социализации будущего выпускника и его социальными 

императивами гражданина. 

Социализация обучающихся средствами трудовой деятельности должна быть направлена на 

формирование у них отношения к труду как важнейшему жизненному приоритету. В рамках 

такой социализации организация различных видов трудовой деятельности обучающихся 

(трудовая деятельность, связанная с учебными занятиями, ручной труд, занятия в учебных 

мастерских, общественно полезная работа, профессионально ориентированная 

производственная деятельность и др.) может предусматривать привлечение для проведения 

отдельных мероприятий представителей различных профессий, прежде всего из числа 

родителей обучающихся. 

2.3.18. Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни 

Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений 

о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное 

влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих 

снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько модулей. 

МОДУЛЬ 1 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся: 
 

- способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному 

режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, 

напряжённости разных видов деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учётом 

учебных и внеучебных нагрузок; 

- умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период 

подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных 

особенностей работоспособности; 

- знание основ профилактики переутомления и перенапряжения. 
 

МОДУЛЬ 2 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся: 
 

- представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и 

правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов; 

- представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования 

биостимуляторов; 

- потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой; 
 

- умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, 

включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом. 
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Для реализации этого модуля необходима интеграция с курсом физической культуры. 

МОДУЛЬ 3 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся: 

- навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, 

переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) 

с учётом собственных индивидуальных особенностей; 

- навыки работы в условиях стрессовых ситуаций; 
 

- владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения; 
 

- навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях; 
 

- представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их 

вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний; 

- навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни; 
 

- навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением. 
 

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны иметь чёткие представления о 

возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без 

использования медикаментозных и тонизирующих средств. 

МОДУЛЬ 4 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся: 
 

- представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа 

жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; 

готовность соблюдать правила рационального питания; 

- знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются 

неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах 

питания, его связи с культурой и историей народа; 

- интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об 

истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и 

традициям других народов. 

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны быть способны 

самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его 

адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке). 

МоДУЛЬ 5 — комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода 

зависимостей: 

- развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости 

бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа 

жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила; 
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- формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, 

эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять 

негативному давлению со стороны окружающих; 

- формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о 

неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных 

способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха; 

- включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать 

потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности; 

- ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование 

умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего 

режима; 

- развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером. 
 

МОДУЛЬ 6 — комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного 

коммуникативного общения: 

- развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях; 

- развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов; 
 

- формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также 

поступки и поведение других людей. 

2.3.19. Деятельность образовательного учреждения в области непрерывногоэкологического 

здоровьесберегающего образования обучающихся 

Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на ступени 

основного общего образования может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных 

блоков: по созданию экологически безопасной здоровьесберагающей инфраструктуры; 

рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся; эффективной 

организации физкультурно-оздоровительной работы; реализации модульных образовательных 

программ и просветительской работы с родителями (законными представителями) и должна 

способствовать формированию у обучающихся экологической культуры, ценностного 

отношения к жизни во всех её проявлениях, здоровью, качеству окружающей среды, умений 

вести здоровый и безопасный образ жизни. 

Экологически безопасная здоровьесберегающая инфраструктура образовательного 

учреждения включает: 

- соответствие состояния и содержания здания и помещений школы санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и 

охраны труда обучающихся и работников образования; 
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- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

- организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков; 
 

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарём; 

- наличие помещений для медицинского персонала; 
 

- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих работу с обучающимися (логопеды, учителя 

физической культуры, психологи, медицинские работники); 

- наличие пришкольной площадки, кабинета или лаборатории для экологического 

образования. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся направлена на 

повышение эффективности учебного процесса, предупреждение чрезмерного 

функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, 

чередования труда и отдыха обучающихся и включает: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных 

секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию); 

- обучение обучающихся вариантам рациональных способов и приёмов работы с учебной 

информацией и организации учебного труда; 

- введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов; 
 

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том 

числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

- индивидуализацию обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития 

и темпа деятельности), работу по индивидуальным программам основного общего 

образования; 

- рациональную и соответствующую требованиям организацию уроков физической культуры 

и занятий активно-двигательного характера в основной школе. 

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья, включает: 
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- полноценную и эффективную работу с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, инвалидами, а также с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, 

в секциях и т. п.); 

- рациональную и соответствующую возрастным и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного 

характера; 

- организацию занятий по лечебной физкультуре; 
 

- организацию динамической паузы между 3-м и 4-м уроками в основной школе; 
 

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

- организацию работы спортивных секций, туристических, экологических кружков, слётов, 

лагерей и создание условий для их эффективного функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических мероприятий (дней 

спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация модульных образовательных программ предусматривает: 
 

- внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на 

формирование экологической грамотности, экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, 

включённых в учебный процесс; 

- проведение дней экологической культуры и здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 
 

- создание общественного совета по экологической культуре и здоровью, включающего 

представителей администрации, обучающихся старших классов, родителей (законных 

представителей). 

Программа предусматривает разные формы организации занятий: 
 

- интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 
 

- проведение часов здоровья и экологической безопасности; 
 

- проведение классных часов; 
 

- занятия в кружках; 
 

- проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.; 
 

- организацию дней экологической культуры и здоровья. 
 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает: 
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- лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, 

его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. п., 

экологическое просвещение родителей; 

- содействие в приобретении для родителей (законных представителей) необходимой научно- 

методической литературы; 

- организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению спортивных соревнований, дней экологической культуры и здоровья, занятий по 

профилактике вредных привычек и т. п. 

2.3.20. Планируемые результаты воспитания и социализации обучающихся 
 

По каждому из направлений воспитания и социализации обучающихся на ступени основного 

общего образования должны быть предусмотрены и обучающимися могут быть достигнуты 

определённые результаты. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека: 

- ценностное отношение к России, своему народу, краю, отечественному культурно- 

историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, 

родным языкам: русскому и языку своего народа, народным традициям, старшему поколению; 

- знание основных положений Конституции Российской Федерации, символов государства, 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение, основных 

прав и обязанностей граждан России; 

- системные представления о народах России, понимание их общей исторической судьбы, 

единства народов нашей страны; опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- представление об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии 

в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении; 

первоначальный опыт участия в гражданской жизни; 

- понимание защиты Отечества как конституционного долга и священной обязанности 

гражданина, уважительное отношение к Российской армии, к защитникам Родины; 

- уважительное отношение к органам охраны правопорядка; 
 

- знание национальных героев и важнейших событий истории России; 
 

- знание государственных праздников, их истории и значения для общества. 

Воспитание социальной ответственности и компетентности: 

- позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина; 



94 
 

- умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из 

социальной среды, СМИ, Интернета исходя из традиционных духовных ценностей и 

моральных норм; 

- первоначальные навыки практической деятельности в составе различных социокультурных 

групп конструктивной общественной направленности; 

- сознательное понимание своей принадлежности к социальным общностям (семья, классный 

и школьный коллектив, сообщество городского или сельского поселения, неформальные 

подростковые общности и др.), определение своего места и роли в этих сообществах; 

- знание о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре, целях и 

характере деятельности; 

- умение вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую 

позицию, вести диалог и достигать взаимопонимания; 

- умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и 

родителями и выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах; 

- умение моделировать простые социальные отношения, прослеживать взаимосвязь прошлых 

и настоящих социальных событий, прогнозировать развитие социальной ситуации в семье, 

классном и школьном коллективе, городском или сельском поселении; 

- ценностное отношение к мужскому или женскому гендеру (своему социальному полу), 

знание и принятие правил полоролевого поведения в контексте традиционных моральных 

норм. 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания: 
 

- ценностное отношение к школе, своему селу, городу, народу, России, к героическому 

прошлому и настоящему нашего Отечества; желание продолжать героические традиции 

многонационального российского народа; 

- чувство дружбы к представителям всех национальностей Российской Федерации; 
 

- умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей честью, честью своей 

семьи, школы; понимание отношений ответственной зависимости людей друг от друга; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

- уважение родителей, понимание сыновнего долга как конституционной обязанности, 

уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 

- знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним; 
 

- понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны, общие 

представления о религиозной картине мира; 



95 
 

- понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение 

выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении; 

- готовность сознательно выполнять правила для обучающихся, понимание необходимости 

самодисциплины; 

- готовность к самоограничению для достижения собственных нравст-венных идеалов; 

стремление вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания; 

- потребность в выработке волевых черт характера, способность ставить перед собой 

общественно значимые цели, желание участвовать в их достижении, способность объективно 

оценивать себя; 

- умение устанавливать со сверстниками другого пола дружеские, гуманные, искренние 

отношения, основанные на нравственных нормах; стремление к честности и скромности, 

красоте и благородству во взаимоотношениях; нравственное представление о дружбе и любви; 

- понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимо-отношений в семье; 

осознание значения семьи для жизни человека, его личностного и социального развитии, 

продолжения рода; 

- понимание взаимосвязи физического, нравственного (душевного) и социально- 

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива) здоровья человека, влияния 

нравственности человека на его жизнь, здоровье, благополучие; 

- понимание возможного негативного влияния на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; умение 

противодействовать разрушительному влиянию информационной среды. 

Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни: 
 

- ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству окружающей среды, своему 

здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

- осознание ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, 

взаимной связи здоровья человека и экологического состояния окружающей его среды, роли 

экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности; 

- начальный опыт участия в пропаганде экологически целесообразного поведения, в создании 

экологически безопасного уклада школьной жизни; 

- умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; 

демонстрировать экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах 

деятельности; 

- знание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического, 

физиологического, психического, социально-психологического, духовного, репродуктивного, 

их обусловленности внутренними и внешними факторами; 



96 
 

- знание основных социальных моделей, правил экологического поведения, вариантов 

здорового образа жизни; 

- знание норм и правил экологической этики, законодательства в области экологии и здоровья; 
 

- знание традиций нравственно-этического отношения к природе и здоровью в культуре 

народов России; 

- знание глобальной взаимосвязи и взаимозависимости природных и социальных явлений; 
 

- умение выделять ценность экологической культуры, экологического качества окружающей 

среды, здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при 

организации собственной жизнедеятельности, при взаимодействии с людьми; адекватно 

использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье человека; 

- умение анализировать изменения в окружающей среде и прогно-зировать последствия этих 

изменений для природы и здоровья человека; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи возникновения и развития явлений в 

экосистемах; 

- умение строить свою деятельность и проекты с учётом создаваемой нагрузки на 

социоприродное окружение; 

- знания об оздоровительном влиянии экологически чистых природных факторов на человека; 
 

- формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности; 
 

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека; 

- резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и 

других психоактивных веществ (ПАВ); отрицательное отношение к лицам и организациям, 

пропагандирующим курение и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ; 

- отрицательное отношение к загрязнению окружающей среды, расточительному 

расходованию природных ресурсов и энергии, способность давать нравственную и правовую 

оценку действиям, ведущим к возникновению, развитию или решению экологических 

проблем на различных территориях и акваториях; 

- умение противостоять негативным факторам, способствующим ухудшению здоровья; 
 

- понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества, всестороннего развития личности; 

- знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего 

режима дня; 
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- умение рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность, 

оптимально сочетать труд и отдых, различные виды активности в целях укрепления 

физического, духовного и социально-психологического здоровья; 

- проявление интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным 

играм; 

- формирование опыта участия в общественно значимых делах по охране природы и заботе о 

личном здоровье и здоровье окружающих людей; 

- овладение умением сотрудничества (социального партнёрства), связан-ного с решением 

местных экологических проблем и здоровьем людей; 

- опыт участия в разработке и реализации учебно-исследовательских комплексных проектов с 

выявлением в них проблем экологии и здоровья и путей их решения. 

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и 

жизни, подготовка к сознательному выбору профессии: 

- понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в 

жизни, труде, творчестве; 

- понимание нравственных основ образования; 
 

- начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в быту; 
 

- умение применять   знания, умения и   навыки для решения   проектных и учебно- 

исследовательских задач; 

- самоопределение в области своих познавательных интересов; 
 

- умение организовать процесс самообразования, творчески и критически работать с 

информацией из разных источников; 

- начальный опыт разработки и реализации индивидуальных и коллективных комплексных 

учебно-исследовательских проектов; умение работать со сверстниками в проектных или 

учебно-исследовательских группах; 

- понимание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни; 
 

- осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании 

материальных, социальных и культурных благ; 

- знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений; 
 

- умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию 

и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную 

работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

- начальный опыт участия в общественно значимых делах; 
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- навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, младшими детьми и 

взрослыми; 

- знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим 

качествам, знаниям и умениям человека; 

- сформированность первоначальных профессиональных намерений и интересов; 
 

- общие представления о трудовом законодательстве. 
 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической 

культуры (эстетическое воспитание): 

- ценностное отношение к прекрасному; 
 

- понимание искусства как особой формы познания и преобразования мира; 
 

- способность видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, 

общественной жизни; 

- опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

- представление об искусстве народов России; 
 

- опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России; 

- интерес к занятиям творческого характера, различным видам искусства, художественной 

самодеятельности; 

- опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, умение выражать себя в 

доступных видах творчества; 

- опыт реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи. 
 

2.3.21. Мониторинг эффективности реализации образовательным учреждением Программы 

воспитания и социализации обучающихся 

Мониторинг представляет собой систему диагностических исследований, направленных на 

комплексную оценку результатов эффективности реализации образовательным учреждением 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся 

выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 
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2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад 

школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включённости родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Основные принципы организации мониторинга эффективности реализации образовательным 

учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся: 

— принцип системности предполагает изучение планируемых результатов развития 

обучающихся в качестве составных (системных) элементов общего процесса воспитания и 

социализации обучающихся; 

— принцип личностно-социально-деятельностного подхода ориентирует исследование 

эффективности деятельности образовательного учреждения на изучение процесса воспитания 

и социализации обучающихся в единстве основных социальных факторов их развития — 

социальной среды, воспитания, деятельности личности, её внутренней активности; 

— принцип объективности предполагает формализованность оценки (независимость 

исследования и интерпретации данных) и предусматривает необходимость принимать все 

меры для исключения пристрастий, личных взглядов, предубеждений, корпоративной 

солидарности и недостаточной профессиональной компетентности специалистов в процессе 

исследования; 

— принцип детерминизма (причинной обусловленности) указывает на обусловленность, 

взаимодействие и влияние различных социальных, педагогических и психологических 

факторов на воспитание и социализацию обучающихся; 

— принцип признания безусловного уважения прав — предполагает отказ от прямых 

негативных оценок и личностных характеристик обучающихся. 

Образовательное учреждение должно соблюдать моральные и правовые нормы исследования, 

создавать условия для проведения мониторинга эффективности реализации образовательным 

учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся. 

2.3.22. Методологический инструментарий мониторинга воспитания и социализации 

обучающихся 

Методологический инструментарий мониторинга воспитания и социализации обучающихся 

предусматривает использование следующих методов: 

Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий выявить степень 

соответствия планируемых и реально достигаемых результатов воспитания и социализации 

обучающихся путём анализа результатов и способов выполнения обучающимися ряда 

специально разработанных заданий. 

Опрос — получение информации, заключённой в словесных сообщениях обучающихся. Для 

оценки эффективности деятельности образовательного учреждения по воспитанию и 

социализации обучающихся используются следующие виды опроса: 
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- анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения информации 

на основании ответов обучающихся на специально подготовленные вопросы анкеты; 

- интервью — вербально-коммуникативный метод, предполагающий проведение разговора 

между исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, составленному в 

соответствии с задачами исследования процесса воспитания и социализации обучающихся. В 

ходе интервью исследователь не высказывает своего мнения и открыто не демонстрирует 

своей личной оценки ответов обучающихся или задаваемых вопросов, что создаёт 

благоприятную атмосферу общения и условия для получения более достоверных результатов; 

- беседа — специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически 

направленного диалога между исследователем и обучающимися с целью получения сведений 

об особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся. 

Психолого-педагогическое наблюдение — описательный психолого-педагогический метод 

исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации особенностей, 

закономерностей развития и воспитания обучающихся. В рамках мониторинга 

предусматривается использование следующих видов наблюдения: 

- включённое наблюдение — наблюдатель находится в реальных деловых или неформальных 

отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он оценивает; 

- узкоспециальное наблюдение — направлено на фиксирование строго определённых 

параметров (психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации обучающихся. 

Особо следует выделить психолого-педагогический эксперимент как основной метод 

исследования воспитания и социализации обучающихся. 

В рамках мониторинга психолого-педагогическое исследование предусматривает внедрение в 

педагогическую практику комплекса различных самостоятельных эмпирических методов 

исследования, направленных на оценку эффективности работы образовательного учреждения 

по воспитанию и социализации обучающихся. 

Основной целью исследования является изучение динамики процесса воспитания и 

социализации обучающихся в условиях специально организованной воспитательной 

деятельности (разработанная школой Программа). 

В рамках психолого-педагогического исследования следует выделить три этапа. 
 

Этап 1. Контрольный этап исследования (диагностический срез) ориентирован на сбор данных 

социального и психолого-педагогического исследований до реализации образовательным 

учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Этап 2. Формирующий этап исследования предполагает реализацию образовательным 

учреждением основных направлений Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Этап 3. Интерпретационный этап исследования ориентирован на сбор данных социального и 

психолого-педагогического исследований после реализации образовательным учреждением 
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Программы воспитания и социализации обучающихся. Заключительный этап предполагает 

исследование динамики воспитания и социализации обучающихся. 

Для изучения динамики процесса воспитания и социализации обучающихся и эффективности 

реализуемой школой программы результаты исследования, полученные в рамках 

контрольного этапа эксперимента (до апробирования основных направлений воспитательной 

программы), изучаются в сравнении с экспериментальными данными интерпретационного 

этапа исследования (после апробирования основных направлений воспитательной 

программы). Таким образом, при описании динамики процесса воспитания и социализации 

подростков используются результаты контрольного и интерпретационного этапов 

исследования. 

Критериями эффективности реализации учебным учреждением воспитательной и 

развивающей программы является динамика основных показателей воспитания и 

социализации обучающихся. 

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой (профессиональной) 

и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и нравственной 

атмосферы в образовательном учреждении. 

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включённости родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса воспитания и 

социализации обучающихся. 

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации 

обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 

исследования (диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 

положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 

воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с 

результатами контрольного этапа исследования (диагностический); 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и контрольном этапах 

исследования. При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых систем у 

подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым 

моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться одной из 

характеристик положительной динамики процесса воспитания и социализации обучающихся. 

Следует обратить внимание на то, что несоответствие содержания, методов воспитания и 

социализации обучающихся возрастным особенностям развития личности, формальное 

отношение со стороны преподавателей и неблагоприятный психологический климат в 
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учебном учреждении могут стать причиной инертности положительной динамики и появления 

тенденций отрицательной динамики процесса воспитания и социализации обучающихся. 

2.4. Программа коррекционной работы 
 

Программа коррекционной работы направлена на создание системы комплексной помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Программы коррекционной работы основного общего образования и начального общего 

образования являются преемственными. Программа коррекционной работы основного общего 

образования обеспечивает: 

- создание в общеобразовательном учреждении специальных условий воспитания, обучения, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса; 

- дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми образовательными 

потребностями в общеобразовательном учреждении. 

Цели программы: 
 

- оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным 

представителям); 

- осуществление коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении основных и 

дополнительных общеобразовательных программ основного общего образования, 

дополнительных образовательных программ. 

Приоритетными направлениями программы на этапе основного общего образования 

становятся формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для самореализации в 

обществе. 

Задачи программы: 
 

- выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 

программы основного общего образования; 

- определение особенностей организации образовательного процесса и условий интеграции 

для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью выраженности (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
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- осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогической и 

медицинской помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- разработка и реализация индивидуальных программ, учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии; 

- обеспечение возможности воспитания и обучения по дополнительным образовательным 

программам социально-педагогической и других направленностей, получения 

дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

- формирование зрелых личностных установок, способствующих оптимальной адаптации в 

условиях реальной жизненной ситуации; 

- расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к решению 

доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности; 

- развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного личностного 

общения в группе сверстников; 

- реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
 

- Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства 

при переходе от начального общего образования к основному общему образованию, 

способствует результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, необходимых обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для 

продолжения образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с 

другими разделами программы основного общего образования. 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребёнка. 
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- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 

решению. 

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

образовательные учреждения, формы обучения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения, классы (группы). 

Направления работы 
 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское. 

Характеристика содержания 

Направления работы: 

Программа коррекционной работы основного общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого – медико - педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения; 

— коррекционно - развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

— консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого - педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся; 

— информационно - просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 

обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как 
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имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Характеристика содержания: 
 

Диагностическая работа включает: 
 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 
 

— раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

— комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

— изучение развития эмоционально - волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 
 

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
 

Цель: обеспечение своевременного выявления обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения. 

 

 

 

Задачи 
 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственные 

1.Выявить 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

Создание банка 

данных  об 

обучающихся, 

нуждающихся в 

Беседа, 
 

наблюдение 

классного 

сентябрь Классный 

руководитель, 

учитель - 

предметник 



106 
 

помощи специализированной 

помощи 

руководителя, 
 

анализ работ 

обучающихся 

  

2.Провести 

диагностику 

отклонений в 

развитии 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

разного профиля 

Анкетирование, 

беседа с 

логопедом, 

психологом. 

Заполнение 

специалистами 

карты 

индивидуального 

развития 

октябрь Классный 

руководитель, 

учитель - 

предметник 

3.Проанализировать 

причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить резервные 

возможности. 

Выбрать (создать) 

оптимальную для 

развития 

обучающегося 

коррекционную 

программу 

Организация и 

проведение 

специалистами 

индивидуальных 

(групповых) 

коррекционно- 

развивающих 

занятий 

В течение 

учебного 

года 

классный 

руководитель, 

учитель - 

предметник 

 
 

Коррекционно - развивающая работа включает: 
 

- выбор оптимальных для развития обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно - 

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 

- системное воздействие на учебно - познавательную деятельность обучающегося в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий 

и коррекцию отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 
 

- развитие эмоционально - волевой и личностной сфер обучающегося и психокоррекцию его 

поведения; 
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- социальную защиту обучающегося в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

 

 
Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; 

формирование универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); 

Консультативная работа включает: 
 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 

образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально -ориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 
Цель: обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 
Цель: направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими 
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недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

 

 
Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). На 

данном этапе выявляются дети с трудностями в обучении и социальной адаптации, 

связанными с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 

диагностическая деятельность). Результатом является выявление соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов 

Требования к условиям реализации программы 

Организационные условия 

Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы 

получения образования, так и различные варианты специального сопровождения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в 

общеобразовательном классе, в коррекционном или интегрированном классе; по общей 

образовательной программе основного общего образования или по индивидуальной 

программе; с использованием надомной и (или) дистанционной форм обучения. 

Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные 

формы работы (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии). 

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 
 

- дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок); 
 

- психолого-педагогические условия (коррекционная направленность учебно-воспитательного 

процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного 



109 
 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности, доступности); 

- специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных разделов, 

направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования 

нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и 

индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения здоровья ребёнка; 

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях); 

- здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

- участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 
 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы рабочие 

коррекционно-развивающие программы социально-педагогической направленности, 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального 

педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического 

развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование 

специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том 

числе цифровых образовательных ресурсов. 

Кадровое обеспечение 
 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 
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Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического 

коллектива общеобразовательного учреждения. решением вопросов образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работники образовательного 

учреждения должны иметь чёткое представление об особенностях психического и (или) 

физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и 

технологиях организации образовательного и реабилитационного процессов. 

Среди задач по созданию предпосылок для развития инклюзивного образования, в том числе 

создания безбарьерной школьной среды для детей-инвалидов: 

- повышение эффективности кадрового и информационно-методического обеспечения 

деятельности по организации обучения инвалидов в обычных образовательных учреждениях; 

- подготовка педагогов общеобразовательных учреждений и учителей- дефектологов к работе 

в новых условиях интегрированного обучения; 

- проведение мероприятий по подготовке и повышению квалификации специалистов системы 

образования для обучения детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий, в том числе в ведущих зарубежных центрах по работе с детьми 

инвалидами. 

Все педагоги школы прошли курсовую подготовку (72 часа) по программе «Психолого- 

педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

образовательного учреждения» в ГАОУ «Центр диагностики и консультирования детей и 

подростков», в дистанционной (72 часа) форме обучения прошли специальную 

переподготовку для организации работы по совместному обучению детей с ограниченными 

возможностями здоровья и не имеющими таковых в ГОУ ВПО Московском городском 

психолого - педагогическом университете по теме «Механизмы реализации индивидуальной 

программы реабилитации ребенка - инвалида в части получения детьми – инвалидами 

образования в обычных ОУ». 

Все педагоги школы прошли курсовую подготовку (72 часа) по программе «Особенности 

образования обучающихся с ОВЗ в соответствии с ФГОС» 

 

 
Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально- 

технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды 

образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками 

физического и (или) психического развития в здания и помещения образовательного 

учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, 

специальные лифты, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, 

реабилитационное, медицинское оборудование, а также оборудование и технические средства 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья индивидуального и коллективного 
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пользования для организации коррекционных и реабилитационных кабинетов, организации 

спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского обслуживания, 

оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, хозяйственно-бытового и 

санитарно-гигиенического обслуживания). 

В рамках реализации государственной программы «Доступная среда» школа включена в число 

базовых учреждений Калининградской области, готовых к обучению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, а именно инвалидов-колясочников. 

Здание школы оборудовано пандусом, обеспечивающим возможность подъема инвалида на 

уровень входа в здание. Ступеньки крыльца оборудованы поручнями. Двери во все 

помещения 1 этажа на путях движения инвалидов не имеют порогов. Доступными являются 

помещения: столовой, вход в спортивный зал, в санузел. 

Среди задач по созданию предпосылок для развития инклюзивного образования, в том числе 

создания безбарьерной школьной среды для детей-инвалидов: 

- обеспечение для детей-инвалидов равного с другими детьми доступа к участию в играх, 

проведении досуга и отдыха, в спортивных мероприятиях, включая мероприятия в рамках 

школьной системы; 

- оснащение оборудованием и организация мест оказания коррекционной помощи детям- 

инвалидам в обычных образовательных учреждениях. 

В ОУ максимально совмещены возможности использования среды непосредственно детьми-

инвалидами и детьми без ограниченных возможностей здоровья. Оборудован кабинет 

внеклассной работы, который состоит из двух помещений: 1 помещение можно использовать 

как для индивидуальной коррекционной работы, так и для проведения внеклассной работы. 

Оборудование кабинета дает возможности использования активных форм во внеклассной 

работе. Кроме того, возможности кабинета можно использовать для организации 

исследовательской работы с учащимися в рамках урочной деятельности и кружковой работы. 

Здесь сосредоточено учебно-лабораторное оборудование, приобретенное в рамках 

мероприятий по модернизации общего образования и на средства, выделенные на реализацию 

мероприятий по программе «Доступная среда». 

2-ое помещение можно использовать как кабинет для работы специалиста: психолога, 

дефектолога или логопеда. Кабинет оснащен развивающими играми, дидактическим 

материалом, который используется непосредственно учителями начальных классов. 

Конструкторы непосредственно находятся в классах. 
 

Школьное оборудование - необходимая составляющая инклюзивного образования, 

открывающая детям с ограниченными возможностями путь к обучению вместе со своими 

сверстниками. А современное оборудование и специальная мебель помогают 

усовершенствовать образовательный процесс. Техника нового поколения позволяет детям с 

ограниченными физическими возможностями активно включиться в школьную жизнь, 

почувствовать себя полноценными членами общества. 
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Приобретены «Конторки доктора Базарного», специализированное учебное 

место, обеспечивающее оптимальный физиолого-эргономический режим учащегося 

в условиях сохранения телесной вертикали. 

Использование данных изделий в образовательных учреждениях рекомендовано 

Минздравом РФ. Приобретены детский спортивный комплекс «Комета», маты, массажные 

мячи. 
 

Информационное обеспечение 
 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно- 

коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым 

источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 

методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

- преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей 

особенности организации основного общего образования, а также специфику 

психофизического развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

данной ступени общего образования; 

- обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его 

качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, их родителей (законных представителей); 

- способствующей достижению результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Особое значение информатизация образовательной среды имеет при инклюзивной модели 

обучения. Она дает одинаково выгодные условия получения информации (знаний) при разных 

стартовых условиях обучающихся. Другими словами в одной группе обучаются как дети - 

инвалиды, так и дети с нормативным темпом развития и чем больше технических средств 

обучения и наглядных пособий, тем больше возможностей организации индивидуального 

образовательного маршрута для каждого обучающегося. 



113 
 

На средства, выделенные в рамках реализации Программы «Доступная среда», в ОУ 

оборудован кабинет информатики на 1 этаже, приобретены ноутбуки, шкаф для ноутбуков, 

разветвители, оптические приводы. За счет средств на учебные расходы проведена локальная 

сеть, приобретены коммутаторы, кабинет соединен с главным сервером. 

Состояние учебно-методической базы по работе с детьми, требующими педагогической 

коррекции 

Учебно-методическая база по работе с детьми, требующими педагогической коррекции 

включает: 

- рабочие программы по учебным предметам для обучающихся с ОВЗ; 
 

- учебный план; 
 

- подборку дидактических материалов; 
 

- расписание индивидуальных занятий и консультаций; 
 

- 100% обеспеченность учебными пособиями. 
 

Заключен договор о взаимодействии между ГБОУ С(К)О школой-интернатом № 8 VIII вида о 

совместной деятельности, направленной на создание оптимальных условий для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья; формирование единого информационного поля в 

области коррекционного образования; технологий коррекционной педагогики; повышение 

профессионального уровня педагогических работников, работающих с детьми с ОВЗ. 

В рамках реализации программы «Доступная среда» в школе созданы условия для обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, содействия их интеграции 

в общество здоровых сверстников. 

Система мониторинга над получением образования и развития детей с ОВЗ 
 

В МАОУ Илюшинской СОШ проводится мониторинговое исследование, целью которого 

является: 

- отслеживание потребностей учреждения в области инклюзивного образования; 
 

- выявления основных трудностей при работе с детьми с ОВЗ и поиск путей их разрешения; 
 

- изучение готовности педагогов и ОУ к реализации инклюзивной модели образования; 
 

- изучение общественного мнения и отношения педагогов, родителей к обучению детей- 

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- мониторинг качества образовательного процесса в условиях реализации практики 

инклюзивного образования. 

Работа ведётся работа по нескольким направлениям: 
 

- мониторинг адаптивности учащихся. Выявление детей «группы риска»; 
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- взаимодействие с классными руководителями по выявлению учащихся «группы риска»; 
 

- осуществление психологической диагностики детей с девиантным поведением и школьной 

неуспеваемостью; 

- разработка коррекционно-развивающего плана сопровождения данных детей; 
 

- работа с семьями учащихся, имеющих устойчивую дезадаптацию; 
 

- осуществление консультационной работы с родителями по вопросам преодоления 

трудностей в развитии и обучении ребёнка с ОВЗ,  их анкетирование 

Классными руководителями проводится мониторинг социальных условий проживания детей, 

испытывающих трудности в обучении и детей с ОВЗ. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе БУП специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 8 вида, утвержденного приказом Министерства образования от 10.04.2002 № 29/2065. 

В основе построения учебного плана для обучающихся с нарушением интеллекта лежит принцип 

предметного обучения. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок 

обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - 

трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

В I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое 

обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык 

(чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и 

музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое 

обучение. В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. К 

коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия по развитию устной речи 

на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по 

ритмике, а в старших (V - IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО). 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные 

и групповые) логопедические занятия (0 - VIII классы), ЛФК (0 - IV классы) и занятия по 

развитию психомоторики и сенсорных процессов (0 - IV классы) для обучающихся с 

выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК и развитию 

психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и во 

вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Летняя трудовая практика в V - VII классах (в течение 10 дней), VIII классах (в течение 20 дней) 

по окончании учебного года или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения 

проводится на базе школы. 

В IX классах (в течение 20 дней), X - XII классах (I - III курсах) в течение 30 дней по окончании 

учебного года на  учебно-производственном участке. 
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По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают 

документ установленного образца об окончании учреждения. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 
 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных часов 

8 

класс 

1.Общеобразовательныекурсы  

Чтение и развитие речи 3 
Письмо и развитие речи 4 
Математика  5 
Природоведение   
Биология  2 
География  2 
История Отечества 2 
Обществознание  1 
Изобразительное искусство  
Музыка и пение  1 
Физкультура  2 
2. Трудовая подготовка  
Трудовое обучение  
Профессионально-трудовое обучение 12 
Трудовая практика   

( в днях)* 
20 

3. Коррекционная подготовка  
а) развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей действительности 
 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 
Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
 

Итого: обязательная нагрузка учащегося 

 
36 

  

 

(*) Трудовая практика (в днях) проводится в летний период; 
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3.2. Система условий реализации адаптированной образовательной программы. 
 

3.2.1. Кадровые условия реализации адаптированной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

Качество образования в школе  во  многом  определяется умелой организацией 

образовательного  процесса   и профессионализмом педагогического  коллектива. 

Педагогический коллектив  школы –  это сложившийся  дружный   коллектив 

единомышленников, творческих педагогов, обладающих высокой профессиональной 

компетентностью и активностью, стремящийся к повышению педагогического мастерства, 

способный осуществлять инновационные подходы к организации учебно-воспитательного 

процесса и решать поставленные задачи. 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) принимают участие следующие специалисты: 

администрация школы, учителя-предметники, учитель-логопед, педагог-психолог, 

социальный педагог. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала школы является обеспечение в соответствии с новыми образовательными 

реалиями и задачами системы непрерывного педагогического образования происходящим 

изменениям в системе образования в целом. 

Все педагогические работники включены в непрерывный процесс повышения квалификации, 

которые делится на два этапа: 

- внешнее повышение квалификации; 
 

- внутреннее повышение квалификации. 
 

Для реализации основной образовательной программы основного общего образования ОУ 

укомплектовано следующими педагогическими кадрами 
 

№ 

п/п 

Преподаватели учебных 

предметов 

Количество Образование Квалификационная 

категория 

1. Учитель чтения и 

развития речи, письма и 

развития речи 

1 высшее - 1 первая 

2. Учитель математики 1 высшее - 1 соответствие - 1 
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3. Учитель музыки и пения 1 высшее - 1 первая - 1 

4. Учитель биологии 1 высшее - 1 первая - 1 

5. Учитель географии 1 высшее - 1 соответствие – 1 

6. Учитель физкультуры 1 среднее 

специальное - 1 

первая - 1 

7. Учитель 

профессионально- 

трудового 

обучения, СБО 

1 высшее- 1 первая– 1 

 
 

Системы непрерывного профессионального развития и повышения квалификации 

педагогических работников: 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала ОУ является обеспечение в соответствии с новыми образовательными реалиями и 

задачами системы непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в 

системе образования в целом. 

Система профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов ОУ 

реализует следующие направления: 

- повышение квалификации; 
 

- профессиональная переподготовка. 
 

Повышение квалификации включает в себя следующие виды обучения: 
 

- специальное обучение (курсы), организуемое в образовательном учреждении системы 

повышения квалификации работников образования (в том числе дистанционное); 

- обучение в высшем учебном заведении по направлению образовательной или 

управленческой деятельности; 

- экспериментирование в практике, активное участие в методических мероприятиях разного 

уровня; 

- самообразование 
 

Характеристика форм повышения квалификации: 

Внешние формы профессионального роста: 
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- обучение на курсах повышения квалификации; 
 

- дистанционное обучение педагогов школы; 
 

- участие в работе муниципальных и региональных предметных методических объединений, 

методического совета, творческих групп; 

- участие в работе муниципальных, региональных, всероссийских семинаров, конференций по 

проблемам педагогики, методики, психологии и т.д. 

Внутренние формы профессионального роста: 
 

- участие в педагогических семинарах, совещаниях по вопросам теоретических основ 

профессионального мастерства, психолого - педагогическим аспектам учебно- 

воспитательного процесса, проблемам образовательных и коммуникационных инноваций; 

- участие в работе педагогических чтений, педагогических советов; 
 

- участие в работе предметных методических объединений, методического совета; 
 

- самообразование педагогов и непедагогических работников, участие в работе по 

обобщению, распространению и внедрению передового педагогического опыта. 

Решение проблем становление профессионального мастерства молодого учителя – решается в 

школе посредством организации «Школы молодого учителя», которая создаёт условия для 

профессионального и личностного роста молодого педагога как профессионала, яркой и 

творческой личности, в дальнейшем – мастера. 

Программа внутришкольного повышения квалификации 
 

№ Цель, задачи Формы работы Адресат Планируемый 

результат 

1. Возможности 

электронных 

образовательных 

ресурсов 

Групповая 

консультация 

Учителя, не 

проходившие курсы 

ЭОР 

Включение 

электронных 

образовательных 

ресурсов в практику 

урока, в рабочие 

программы учителей 

2. Приёмы 

организации 

деятельности 

учащихся на уроке 

Методическая 

учёба 

Молодые и недавно 

работающие учителя 

Повышение качества 

урока 



119 
 

     

3. Требования новых 

ФГОС  к 

организации 

деятельности 

учителя 

Методическая 

учёба 

Учителя основной 

школы 

Понимание 

учителями 

необходимости 

изменения подходов 

к уроку, от крытые 

уроки 

4. Особенности 

организации 

групповой работы 

на уроке 

Групповая 

консультация 

Молодые и недавно 

работающие учителя 

Повышение качества 

урока. Уроки с 

организацией 

групповой 

деятельности 

учащихся 

5. Проект на уроке и 

во внеурочное 

время 

Семинар Все педагогические 

работники 

Развитие проектной 

деятельности в 

школе (мероприятия 

реализации 

проектов) 

6. Формы 

организации 

деятельности 

учащихся, 

отличные от 

урочных 

Семинар Все 

педагогические 

Качество 

внеурочной 

деятельности по 

предмету. Открытые 

внеурочные 

мероприятия 

7. Подготовка работ 

учащихся к научно- 

практической 

конференции 

Групповая 

консультация 

Молодые и недавно 

работающие учителя 

Качественные 

работы на НПК 

8. Формы 

представления 

Групповая Молодые и   недавно Фестивали, 

стендовые доклады, 
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 проектной 

деятельности 

учащихся 

консультация работающие учителя публикации на сайте, 

интеллектуальные 

марафоны и др. 

9. Разработка 

контрольно- 

измерительных 

материалов для 

оценивания 

динамики 

личностных  и 

метапредметных 

результатов 

обучающихся 

Учительский 

проект 

Учителя, работающие 

в 5-9-х классах 

Коррекция системы 

оценивания, копилка 

материалов, 

объективность 

изменений 
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Кадровое обеспечение реализации основной образовательной программы основного общего образования 
 

 

Должность 

 

Должностные обязанности 

Кол-во 

работников 

(требуется/ 

имеется) 

Уровень квалификации работников ОУ 

Требования к уровню квалификации Фактический 

 

 

 

 
Руководитель 

образовательного 

учреждения 

 

 

 
обеспечивает системную 

образовательную и административно- 

хозяйственную  работу 

образовательного учреждения 

 

 

 

 

 
1/1 

высшее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование в 

области государственного и 

муниципального управления или 

менеджмента и экономики и стаж 

работы на педагогических или 

руководящих должностях   не   менее 

5 лет 

 

 

 

 

 
соответствует 

 

 

 

 
Учитель 

 
осуществляет обучение и воспитание 

обучающихся, способствует 

формированию общей культуры 

личности, социализации, осознанного 

выбора и освоения образовательных 

программ 

 

 

 

 
7/7 

высшее профессиональное 

образование или  среднее 

профессиональное образование по 

направлению  подготовки 

«Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу 

работы 

 

 

 

 
соответствуют 
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Прохождение курсов повышения квалификации педагогами 
 

№ п/п Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Преподаваемый предмет Программы курсовой подготовки Год 

прохождения 

1. Ткач Татьяна 

Владимировна 

Чтение и развитие речи, 

письмо и развитие речи 

   «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург, 72 часа, с 01.09.2020 г. по 18.09.2020 г., 

удостоверение 7819 00564252, регистрационный № 32705 

   «Современные тенденции методики преподавания 

русского языка и литературы (базовый, повышенный 

предметный, продвинутый предметный уровни)», 48 

часов, с 01.10.2020 г. по 16.11.2020 г., удостоверение 

392700043144,  регистрационный № 39634 

 

 

2020 

 

 

 

 

 

 
2020 

2. Мухина Ольга 

Николаевна 

Математика «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург,. 72 часа, с 14.09.2020 г. по 01.10.2020 

г., удостоверение 7819 00564507, регистрационный № 

32959 

  «Современные тенденции методики преподавания 

математики (базовый, повышенный предметный, 

продвинутый предметный уровни)», 16.11.2020 г., уд. № 

39648 , (48 часов) 

 

 

2020 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

2020 
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3. Паулявичене Валентина 

Михайловна 

Биология «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург, 72 часа, с 26.08.2020 г. по 14.09.2020 г., 

удостоверение 7819 00563925, регистрационный № 32379 

 

«Современные подходы в теории и методике обучения 

биологии» (базовый уровень), 48 часов, с 01.02.2021 г. по 

15.03.2021 г., удостоверение 3927 00044673, 

регистрационный № 41163 

  

 

2020 
 

 
 

 

 
 

2021 
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4. Панахова Татьяна 

Дмитриевна 

География «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург, 72 часа, с 21.09.2020 г. по 08.10.2020 г., 

удостоверение 7819 00563924, регистрационный № 32378 

 «Обеспечение освоения обучающимися образовательной 

программы основного общего образования по географии в 

условиях независимой оценки качества образования», (72 

часа), 01.04.2022 г. по 13.05.2022 г., удостоверение: серия 

бланка -  3918, № бланка -    3120756, № документа - 50008 

2020 

 

 

 

 

 

 
2022 

5. Кечко Ольга 

Сергеевна 

Профессионально-трудовое 

обучение 

СБО 

«Реализация требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС 

ООО в работе учителя», 36 часов, с 04.07.2022 г. по 

01.08.2022г., удостоверение 392700054482, 

регистрационный № 54476 

«Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург,  с 28.08.2020 г. по 16.09.2020 г., 

удостоверение 7819 00563922, регистрационный № 32376 

 

2022 

 

 

 

2020 
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6. Медведева Ирина 

Валерьевна 

Физкультура   «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург, 72 часа, с 25.08.2020 г. по 14.09.2020 г., 

удостоверение 7819 00563923, регистрационный № 32377 

 

2020 



126 
 

    

«Современные подходы к формированию культуры 

безопасности жизнедеятельности в рамках преподавания 

курса ОБЖ», 48 часов, с 01.04.2022г. по 13.05.2022 г., 

удостоверение 391803120408, регистрационный  № 49661  

 

 

2022 

7. Коломейцева Наталья 

Вячеславовна 

Музыка и пение  - «Современные педагогические технологии в 

преподавании дисциплин эстетического цикла», с 

01.04.2022г. по 13.05.2022г., 24 часа, удостоверение 

391803119620, регистрационный  № 48873 

- «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС» (72 часа) ООО 

«Международные Образовательные Проекты» Центр 

дополнительного профессионального образования г. 

Санкт- Петербург, 72 часа, с 24.08.2020 г. по 10.09.2020 г., 

удостоверение 7819 00563592, регистрационный № 32046 

- «Реализация обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО в 

работе учителя», с 04.04.2022 г. по 04.05.2022 г., 36 часов, 

удостоверение 391803120975, регистрационный № 50227 

 

2022 

 

 

 

 
2020 

 

 

 
 

 

 

2022 
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Планирование методической работы является составной частью планирования работы 

школы. 

Итогами работы по методическим темам стали: 
 

- повышение квалификации учителей, 
 

- 100% владение учителями навыками компьютерной грамотности; 
 

- изучение требований новых ФГОС; 
 

- создание эффективной информационной среды школы; 
 

- распространение опыта методической работы по отработанным направлениям; 
 

- расширение опыта проектной учительской деятельности. 

Направления работы методической службы 

Аналитическая деятельность: 

- изучение и анализ состояния и результатов методической работы, определение 

направлений ее совершенствования; 

- выявление затруднений дидактического и методического характера в образовательном 

процессе; 

- изучение, обобщение и распространение передового педагогического опыта. 

Информационная деятельность: 

- формирование банка педагогической информации (нормативно-правовой, научно- 

методической, методической и др.); 

- ознакомление педагогических работников с новинками педагогической, 

психологической, методической и научно-популярной литературы на бумажных и 

электронных носителях; 

- ознакомление педагогических работников с опытом инновационной деятельности 

образовательных учреждений и педагогов; 

- информирование педагогических работников о учебниках, учебно-методических 

комплектах, видеоматериалах, рекомендациях, нормативных, локальных актах. 

Организационно-методическая деятельность: 
 

- изучение запросов, методическое сопровождение и оказание практической помощи: 

молодым специалистам, педагогическим и руководящим работникам в период подготовки 

к аттестации, в межаттестационный и межкурсовой периоды; 

- оказание аттестующимся учителям информационно-методической помощи; 
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- организация работы методических объединений работников школы; 
 

- участие в разработке содержания элективных курсов для предпрофильной подготовки 

обучающихся; 

- участие в разработке программ развития школы; 
 

- методическое сопровождение подготовки педагогических работников к проведению 

промежуточной, итоговой аттестации и единого государственного экзамена; 

- организация и проведение фестивалей, конкурсов, предметных олимпиад, конференций 

обучающихся. 

Консультационная деятельность: 
 

- организация консультационной работы для педагогических работников школы; 
 

- популяризация и разъяснение результатов новейших педагогических и психологических 

исследований; 

- консультирование педагогических работников образовательных учреждений и родителей 

по вопросам обучения и воспитания детей. 

Распределение функциональных обязанностей между всеми уровнями методической 

работы 

Педагогический совет: 
 

- обсуждает и производит выбор различных вариантов содержания образования, форм, 

методов учебно-воспитательного процесса и способов их реализации; 

- утверждает стратегические направления развития; 
 

- утверждает локальные акты, относящиеся к осуществлению образовательного процесса; 
 

- осуществляет выбор учебных планов, учебников, форм, методов образовательного 

процесса и способов их реализации; 

- утверждает рабочие программы по предметам, программы элективных курсов, и других 

форм объединений, обеспечивающих выполнение образовательных программ; 

- выбирает направления взаимодействия с методическими центрами; 
 

- определяет список учебников в соответствии с утвержденными федеральными 

перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в 

образовательном процессе, а также учебных пособий, допущенных к использованию в 

образовательном процессе; 

- направляет и контролирует работу методического совета. 

Методический совет: 
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- проводит проблемный анализ результатов образовательного процесса; 
 

- вносит предложения по изменению содержания и структуры обязательных учебных 

курсов, учебно-методического обеспечения; 

- вносит предложения по организации и содержанию учебно-методических разработок, 

ориентированных на улучшение усвоения обучающимися учебного материала; 

- принимает решение о подготовке методических рекомендаций в помощь педагогическим 

работникам; 

- разрабатывает методические рекомендации для педагогических работников, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в целях наилучшего освоения 

соответствующих предметов и курсов, повышения культуры учебного труда, соблюдения 

режима труда и отдыха; 

- организует работу методических семинаров и методических объединений; 
 

- рассматривает другие вопросы, связанные с организацией методической деятельности. 

Методическое объединение: 

- организует создание материалов, обеспечивающих учебно-воспитательный процесс; 
 

- организует рассмотрение рабочих программ членов методического объединения; 
 

- проводит прогнозирование изменений потребностей в учебно-методическом 

обеспечении работы по предмету; 

- проводит обсуждение, рецензирование, оппонирование различных материалов, 

подготовленных учителями, согласование экзаменационных материалов, 

экзаменационных билетов и их практической части к итоговой и промежуточной 

аттестации учащихся, других материалов, создание которых входит в компетенцию 

членов методического объединения; 

- организует работу по самообразованию; 
 

- руководит исследовательской работой в рамках научного общества учащихся; 
 

- осуществляет организацию контроля и взаимоконтроля учебно-воспитательной 

деятельности  членов  методического  объединения 
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3.2.2. Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

основного общего образования 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы основного 

общего образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. 

Объём действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании 

учредителя по оказанию образовательных услуг в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной образовательной 

программы основного общего образования осуществляется на основе нормативного 

подушевого финансирования. 

Формирование фонда оплаты труда образовательного учреждения осуществляется в 

пределах объёма средств образовательного учреждения на текущий финансовый год, 

определённого в соответствии с региональным расчётным подушевым нормативом, 

количеством обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами и 

отражается в смете образовательного учреждения. 

Финансирование МАОУ Илюшинской СОШ в части оплаты труда и учебных расходов 

осуществляется в расчете на одного ученика по нормативу. В «Положение о 

распределении стимулирующей части фонда оплаты труда педагогических работников 

МАОУ Илюшинской СОШ» включен пункт о распределении стимулирующей части 

заработной платы в зависимости от результата. 

Финансовое обеспечение ОУ на содержание недвижимого имущества и особо ценного 

движимого имущества осуществляется согласно нормативу, принятому на уровне 

муниципалитета. 

Для достижения результатов ООП в ходе ее реализации предполагается оценка качества 

работы учителя и других специалистов основной школы с целью коррекции их 

деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Принципом совершенствования экономических механизмов в сфере образования является 

построение эффективных способов и механизмов реализации поставленных задач, 

направленных на повышение качественных результатов деятельности школы и 

педагогов. 

Основанием для осуществления стимулирующих выплат являются, прежде всего, 

результаты, а также показатели качества обучения и воспитания учащихся, выраженные в 

их образовательных достижениях и сформированных компетентностях. 
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Под компетентностями понимаются способности, личностные качества и умения 

учащегося решать личностно и социально значимые задачи в стандартных и 

нестандартных, новых ситуациях. 

Образовательное учреждение самостоятельно определяет: 
 

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 
 

- соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно-управленческого и 

учебно-вспомогательного персонала; 

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 
 

- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными актами. 

Распределение       фиксированных   и   единовременных   стимулирующих выплат 

педагогическим работникам осуществляется директором ОУ согласно данному 

Положению и фиксируется  приказом по ОУ. 

Размеры и условия поощрительных выплат по результатам труда устанавливаются 

комиссией по распределению стимулирующей части фонда оплаты труда на основании 

разработанных критериев поощрения и утверждаются приказом по ОУ. 

Классные руководители получают отдельные поощрительные выплаты по результатам 

осуществления воспитательного процесса в классных коллективах, результативности 

участия в мероприятиях школьного, муниципального и регионального уровней. 

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведённого анализа материально- 

технических условий реализации основной образовательной программы основного 

общего образования школа: 

1) проводит экономический расчёт стоимости обеспечения требований Стандарта по 

каждой позиции; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а 

также работ для обеспечения требований к условиям реализации ООП; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации ООП; 
 

4) соотносит необходимые затраты с графиком внедрения Стандарта основной ступени и 

определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к 

условиям реализации ООП в соответствии с ФГОС; 

5) определяет объёмы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной 

деятельности обучающихся, включённой в основную образовательную программу 

образовательного учреждения (механизмы расчёта необходимого финансирования 

представлены в материалах Минобрнауки «Модельная методика введения нормативного 

подушевого финансирования реализации государственных гарантий прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного общего образования» (утверждена 
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Минобрнауки 22 ноября 2007 г.), «Новая система оплаты труда работников образования. 

Модельная методика формирования системы оплаты труда и стимулирования работников 

государственных образовательных учреждений субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образовательных учреждений» (утверждена Минобрнауки 22 ноября 

2007 г.), а также в письме Департамента общего образования «Финансовое обеспечение 

внедрения ФГОС. Вопросы-ответы», которым предложены дополнения к модельным 

методикам в соответствии с требованиями ФГОС); приказ Министерства образования 

Калининградской области от 27.07.2007 г. № 1037/1 «Об утверждении рекомендаций по 

разработке системы оплаты и стимулирования труда работников муниципальных 

образовательных учреждений»; решения Совета депутатов МО «Нестеровский ГО» № 62 

от   03.10.2007   года   «О   внесении   дополнения   в   решение   Совета   депутатов   МО 

«Нестеровский ГО» № 99 от 07.12.2006 года, приказа Управления образования МО 

«Нестеровский ГО» от 30.10.2007 г. «О подготовке к переходу на новую систему оплаты 

труда в муниципальных образовательных учреждениях». 

6) разрабатывает финансовый механизм интеграции между общеобразовательным 

учреждением и учреждениями дополнительного образования детей, а также другими 

социальными партнёрами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, и 

отражает его в своих локальных актах. 

При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться: 
 

- на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по 

различным направлениям внеурочной деятельности на базе ОУ (учреждения 

дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 

- за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся в общеобразовательном учреждении 

широкого спектра программ внеурочной деятельности. 
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3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной образовательной 

программы 

Материально-техническое оснащение школы соответствует требования предъявляемым к 

оснащению образовательной организации, реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования. Школа расположена в п. Илюшино. Ежегодно 

к началу учебного года в школе проводится текущий ремонт. Имеется автоматическая 

пожарная сигнализация, видеонаблюдение, тревожная кнопка. Школа укомплектована 

учебной мебелью. Имеется спортивный зал, стадион, позволяющие реализовывать 

программы по физической культуре и внеурочной деятельности. Отремонтирован актовый 

зал. Материально-техническая база ОУ соответствует действующим санитарным, 

строительным, противопожарным нормам и правилам. 

Обеспечение образовательной деятельности оснащенными зданиями, строениями, 

сооружениями, помещениями 

Здание школы в п. Илюшино: 
 

Общая площадь 2831,1 м2 учебная площадь 1293 м2 
 

№ п.п. Наименование помещений Площадь (кв.м) 

1. Кабинет 1 класса 71,5 

2. Кабинет 2 класса 52,5 

3. Кабинет 3 класса 52,5 

4. Кабинет 4 класса 51,9 

5. Кабинет информационного центра начальной школы 51,5 

6. Кабинет внеурочной деятельности старшей школы 50,9 

7. Кабинет внеурочной деятельности начальной школы 69,7 

8. Кабинет ОБЖ и физической культуры 51,9 

9. Библиотека 17,9 

10. Спортивный зал 149,0 

11. Кабинет математики 52,0 

12. Кабинет географии 52,8 
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13. Кабинет математики 52,5 

14. Кабинет истории 52,5 

15. Кабинет русского языка 50,9 

16. Кабинет ИЗО и технологии 53,2 

17. Кабинет немецкого языка 52,5 

18. Кабинет биологии, химии 70,0 

19. Кабинет физики 49,9 

20. Кабинет информатики 52,4 

21. Кабинет русского языка 32,4 

22. Актовый зал 102,6 

Обеспечение образовательной деятельности объектами и помещениями социально- 

бытового назначения 

Здание школы в п. Илюшино: 
 

№ п.п. объекты и помещения 

1. Гардероб (34,9м2) 

2. Столовая (74,5м2) 

3. Пищеблок (44,5м2) 

4. Кладовые (27,4м2) 

5. Спортивные раздевалки (2 шт.) (20,2м2; 14,7м2) 

6. Приёмная (8,7 м2) 

7. Кабинет директора (18,0 м2) 

8. Щитовая (9,1 м2) 

9. Кабинет бухгалтерии (15,1 м2) 
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10. Кабинет зам. директора по АХЧ (15,3 м2) 

11. Кабинет зам. директора по УВР (15,7 м2) 

12. Кабинет организатора (14,7 м2) 

13. Медицинский кабинет (16,1 м2) 

14. Процедурный кабинет (16,5 м2) 

15. Туалеты (10 шт.) 

16. Душевая (2,8 м2) 

17. Учительская (32 м2) 

 
 

Обеспечение образовательного процесса оборудованными учебными кабинетами, 

объектами для проведения практических занятий по заявленным к аккредитации 

образовательным программам 

Характеристика специализированных кабинетов 
 

№ п.п. Наименование Кабинет Лаборатория Лаборантская 

1. Химия 1  Х 

2. Физика 1  Х 

Библиотечно-информационное обеспечение образовательного процесса 
 

Процент обеспеченности бесплатными учебниками 100 %, процент приобретенных на 

денежные средства родителей – 0 %. 

100% учащихся обеспечены учебно-методическим комплектом. В достаточном количестве 

имеются спортивное оборудование и инвентарь. Большинство кабинетов оснащены 

современной мебелью. Учебно-воспитательный процесс соответствует действующим 

санитарно-гигиеническим, противопожарным правилам и нормам. 

Педагогический коллектив работает в соответствии с нормами охраны труда. 
 

В школе имеется столовая (в здании школы п. Илюшино на 86 посадочных мест), 

которая обеспечена достаточным количеством оборудования, столовой посуды и 

приборов. 
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Перечень оборудования для организации питания в МАОУ Илюшинской СОШ: 
 

1 Пищеблок моечные ванны 

электроплита 

духовой шкаф 

электромясорубка 

система вентиляции 

мармит для вторых блюд 

картофелечистка 

бойлер (электрический) 

5 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

2 Кладовые при пищеблоке холодильник 

морозильная камера 

3 
 

4 

 

Медицинское обслуживание в МАОУ Илюшинской СОШ по договору с ГБУЗ 

Нестеровская ЦРБ. В здании школы в п.Илюшино имеется медицинский кабинет общей 

площадью 16,1 м2. Оборудован процедурный кабинет. 

Административные и иные помещения оснащены необходимым оборудованием. 
 

В здании школы имеется гардероб, санузлы (с подводом горячей и холодной воды). 
 

3.2.4. Информационно-методические условия реализации адаптированной 

образовательной программы 

Обновление материально- технической базы в школе является одним из условий для 

оптимального развития каждого ребёнка. Единое информационное пространство в школе 

направлено на освоение участниками образовательного процесса информационных 

технологий и использование их в практической деятельности с целью повышения 

качества образовательных услуг. 

Современная информационная составляющая школы позволяет сегодня обеспечить 

непрерывность и преемственность в обучении, адаптировать информационные технологии 

к индивидуальным особенностям обучаемого, интегрировать различные виды 

образовательной деятельности, сформировать информационную культуру всех участников 

образовательного процесса: 

- рабочие места учителя (проектор, компьютер или ноутбук, принтер, интерактивная 

доска); 
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- скорость доступа к сети «Интернет» до 50 Мбит/сек. Доступ обеспечен всем 

компьютерам школы (в здании п. Илюшино); 

- имеется компьютерный класс; 
 

- видеонаблюдение; 
 

- локальная сеть в здании школы п. Илюшино оборудована сервером и объединяет в сеть 

все рабочие компьютеры школы. 

Создание в образовательном учреждении информационно-образовательной среды 
 

№ 

п/п 

Наименование Количество Где установлен/используется 

1. Многофункциональное 

устройство (принтер, сканер) 

6 шт. Приёмная, кабинет директора, 

бухгалтерия, информатика, 

учительская, кабинет русского 

языка 

2. Ноутбук 27 шт. кабинеты начальных классов - 5 

шт.; 

кабинеты основной и старшей 

школы: русский язык, немецкий 

язык, биология, русский язык, 

математика - 5 

актовый зал – 2 

зам. по АХЧ – 1 

секретарь – 1 

бухгалтерия – 1 
 

директор – 2 
 

кабинет информатики - 10 
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3. Мультимедиапроектор 21 шт. учебные кабинеты -17 
 

актовый зал- 1 
 

библиотека - 1 

кабинет психолога – 1 

учительская - 1 

4. Компьютер 13 шт. учебные кабинеты – 8 
 

библиотека - 5 

5. телевизор 5 шт. музей – 1 
 

учебные кабинеты – 4 

6. DVD-плеер 3 шт. актовый зал – 1 
 

учебные кабинеты - 2 

7. Принтер 1 шт. Зам. по АХЧ 

 
 

3.2.5. Программно-методическое обеспечение образовательной программы 
 

Программно – методическое обеспечение образовательного процесса складывается из 

традиционных программ, рекомендуемых Министерством образования и науки 

Российской Федерации к освоению всеми обучающимися на минимальном базовом 

уровне в соответствии с государственными образовательными стандартами. 

В обучении детей с ограниченными возможностями здоровья используются программы 

для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида под ред.: В.В. 

Воронковой, И.М. Бгажноковой, А.М. Щербаковой, А.Р. Маллера. Программы 

максимально адаптированы к условиям школы и возможностям учащихся. Программы 

учитывают особенности познавательной деятельности с задержкой психического разви- 

тия и умственно отсталых детей. Они направлены на разностороннее развитие личности 

учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравст- 

венное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, 

помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, тру- 

довых навыков, который необходим им для социальной адаптации. В них конкретизиро- 

ваны пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического развития и 

нравственного воспитания умственно отсталых детей в процессе овладения каждым учеб- 

ным предметом, а также в процессе трудового обучения. 
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Программно-учебный комплекс на 2022-2023 учебный год 
 

Класс УЧЕБНИК Автор Издательство 

8 Математика Т.В. Алышева Просвещение 

Чтение А.К. Аксенова Просвещение 

Русский язык Н.Г. Галунчикова 
 

Э.В. Якубовская 

Просвещение 

Биология З.А. Клепинина Просвещение 

География Т.М. Лифанова Просвещение 

История Отечества И.Н. Бгажнокова 
 

Л.В. Смирнова 

Просвещение 

Технология. 

Сельскохозяйственный 

труд 

Е.А. Ковалева Просвещение 

 

Обеспеченность учебной литературой 100 % 
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