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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного курса «Индивидуальные коррекционные занятия по математике» 

для учащихся 1 класса с ОВЗ (вариант 7.2) разработана на основе Федеральной рабочей 

программы учебного предмета "Русский язык" на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР, на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, рабочей программы воспитания МАОУ 

Илюшинской СОШ. 

 

 

Общая характеристика учебного курса  «Индивидуальные коррекционные занятия по 

математике» 

    Коррекционные занятия особенно актуальны, т. к. дают дополнительную возможность 

коррекции знаний, умений и навыков. В соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта начального общего образования появляются новые программы, 

учебники, новые подходы в обучении. Детям, имеющим особенности в развитии, к сожалению, 

невозможно соответствовать высоким качественным стандартам.  

    Позитивное отношение к предмету, которое необходимо формировать с начала обучения, 

способствует осознанному усвоению знаний, умений и навыков, а также большей успешности в 

быту. Без базовых знаний по математике и автоматизированных навыков вычислений 

обучающиеся будут испытывать значительные трудности в освоении учебных предметов в 

среднем звене школы. При задержке психического развития эти трудности резко усиливаются. 

У всех детей с ЗПР наблюдается недостаток памяти, причем они касаются всех видов 

запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и долговременного. В 

первую очередь снижена прочность запоминания. Это распространяется на запоминание как 

наглядного, так и (особенно) словесного материала, что не может не сказываться на 

неуспеваемости. Дети, начавшие школьное обучение, как правило, затрудняются в порядковом 

и количественном счете, усвоении пространственно-временных отношений и понятий. У них 

отмечается недостаточность планирования, обобщения, снижен познавательный интерес, что 

негативно влияет на мотивацию к учебной деятельности.  

  Коррекционный курс создает возможности для преодоления перечисленных недостатков. 

Коррекционная направленность курса осуществляться за счет разнообразной предметно-

практической деятельности, использования приемов взаимно-однозначного соотнесения, 

закрепления понятий в графических работах, постепенном усложнении предъявляемых 

заданий, поэтапном формировании умственных действий (с реальными предметами, их 

заместителями, в громкой речи, во внутреннем плане) с постепенным уменьшением количества 

внешних развернутых действий.  

    Коррекционные занятия курса заключается и в тесной связи с формированием сферы 

жизненной компетенции. Ребенок овладевает практическими навыками измерений, подсчетов 

необходимого количества и прочее. В ходе занятий совершенствуются возможности 

произвольной концентрации внимания, расширяется объем оперативной памяти, формируются 

элементы логического мышления, улучшаются навыки установления причинно-следственных 

связей и разнообразных отношений между величинами. Развиваются процессы анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков оперативной и  

долговременной памяти.  

 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:   

-коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;   

-развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

-развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;  

-развитие зрительно-моторной координации;  

-формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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-обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации 

к школьному обучению.   

 

 
Цель изучения учебного курса  «Индивидуальные коррекционные занятия математике»: 

- создание системы комплексной помощи детям с ОВЗ в освоении основной образовательной 

программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.  

 

Место  учебного курса  «Индивидуальные коррекционные занятия по математике» в 

учебном плане 

На проведение данных занятий  в 1 классе  выделяется 33ч.  (1 ч. в неделю, 33 учебные недели). 
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 Содержание учебного курса    
 

Множества предметов. Отношения между предметами и между множествами предметов. 
Предметы и их свойства 

   Сходства и различия предметов. Предметы, обладающие или не обладающие указанным 

свойством. 

 Отношения между предметами, фигурами 
    Соотношение размеров предметов (фигур). Понятия: больше, меньше, одинаковые по 

размерам; длиннее, короче, такой же длины (ширины, высоты) 
 Отношения между множествами предметов 

   Соотношения множеств предметов по их численностям. Понятия: больше, меньше, столько 

же, поровну (предметов); больше, меньше (на несколько предметов). Графы отношений 

«больше», «меньше» на множестве целых неотрицательных чисел 

Число и счёт 
 Натуральные числа. Нуль 
    Названия и последовательность натуральных чисел от 1 до 20. Число предметов в 

множестве. Пересчитывание предметов. Число и цифра. Запись результатов пересчёта 

предметов цифрами. 

      Число и цифра 0 (нуль). Расположение чисел от 0 до 20 на шкале линейки. 
    Сравнение чисел. Понятия: больше, меньше, равно; больше, меньше (на несколько единиц). 

Арифметические действия и их свойства 
Сложение, вычитание. 

     Смысл сложения, вычитания. Практические способы выполнения действий. 
     Запись результатов с использованием знаков «=», «+», «-». Названия результатов сложения 

(сумма) и вычитания (разность). 

Величины 
   Длина и её единицы: сантиметр и дециметр. Обозначения: см, дм. Соотношение: 1 дм = 10 

см. Длина отрезка и её измерение с помощью линейки в сантиметрах, в дециметрах, в 

дециметрах и сантиметрах. Выражение длины в указанных единицах; записи вида: 1 дм 6 см = 

16 см, 22 см = 2 дм 2 см. Расстояние между двумя точками 

 Текстовая арифметическая задача и её решение 
    Понятие арифметической задачи. Условие и вопрос задачи. Задачи, требующие 

однократного применения арифметического действия (простые задачи). Запись решения и 

ответа. Составная задача и её решение. Задачи, содержащие более двух данных и несколько 

вопросов. Изменение условия или вопроса задачи. Составление текстов задач в соответствии с 

заданными условиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Планируемые результаты освоения учебного курса 
 

Личностные результаты 
 

Личностные результаты освоения программы по математике на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

В результате изучения математики на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

осознавать необходимость изучения математики для адаптации к жизненным ситуациям, 

для развития общей культуры человека, способности мыслить, рассуждать, выдвигать 

предположения и доказывать или опровергать их; 

применять правила совместной деятельности со сверстниками, проявлять способность 

договариваться, лидировать, следовать указаниям, осознавать личную ответственность и 

объективно оценивать свой вклад в общий результат; 

осваивать навыки организации безопасного поведения в информационной среде; 

применять математику для решения практических задач в повседневной жизни, в том 

числе при оказании помощи одноклассникам, детям младшего возраста, взрослым и пожилым 

людям; 

работать в ситуациях, расширяющих опыт применения математических отношений в 

реальной жизни, повышающих интерес к интеллектуальному труду и уверенность в своих 

силах при решении поставленных задач, умение преодолевать трудности; 

оценивать практические и учебные ситуации с точки зрения возможности применения 

математики для рационального и эффективного решения учебных и жизненных проблем; 

характеризовать свои успехи в изучении математики, стремиться углублять свои 

математические знания и умения, намечать пути устранения трудностей; 

пользоваться разнообразными информационными средствами для решения 

предложенных и самостоятельно выбранных учебных проблем, задач. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
устанавливать связи и зависимости между математическими объектами («часть – целое», 

«причина – следствие», «протяжённость»); 

применять базовые логические универсальные действия: сравнение, анализ, 

классификация (группировка), обобщение; 

приобретать практические графические и измерительные навыки для успешного решения 

учебных и житейских задач; 

представлять текстовую задачу, её решение в виде модели, схемы, арифметической 

записи, текста в соответствии с предложенной учебной проблемой. 

Базовые исследовательские действия: 

проявлять способность ориентироваться в учебном материале разных разделов курса 

математики; 

понимать и адекватно использовать математическую терминологию: различать, 

характеризовать, использовать для решения учебных и практических задач; 

применять изученные методы познания (измерение, моделирование, перебор вариантов). 

Работа с информацией: 

находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую 

информацию в разных источниках информационной среды; 
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читать, интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

диаграмму, другую модель); 

представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, текст), формулировать 

утверждение по образцу, в соответствии с требованиями учебной задачи; 

принимать правила, безопасно использовать предлагаемые электронные средства и 

источники информации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

конструировать утверждения, проверять их истинность; 

использовать текст задания для объяснения способа и хода решения математической 

задачи; 

комментировать процесс вычисления, построения, решения; 

объяснять полученный ответ с использованием изученной терминологии; 

в процессе диалогов по обсуждению изученного материала – задавать вопросы, 

высказывать суждения, оценивать выступления участников, приводить доказательства своей 

правоты, проявлять этику общения; 

создавать в соответствии с учебной задачей тексты разного вида – описание (например, 

геометрической фигуры), рассуждение (к примеру, при решении задачи), инструкция 

(например, измерение длины отрезка); 

ориентироваться в алгоритмах: воспроизводить, дополнять, исправлять 

деформированные; 

самостоятельно составлять тексты заданий, аналогичные типовым изученным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность учебных 

действий; 

выполнять правила безопасного использования электронных средств, предлагаемых в 

процессе обучения. 

Самоконтроль (рефлексия): 
осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

выбирать и при необходимости корректировать способы действий; 

находить ошибки в своей работе, устанавливать их причины, вести поиск путей 

преодоления ошибок; 

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы 

их предупреждения (формулирование вопросов, обращение к учебнику, дополнительным 

средствам обучения, в том числе электронным); 

оценивать рациональность своих действий, давать им качественную характеристику. 

Совместная деятельность: 

участвовать в совместной деятельности: распределять работу между членами группы 

(например, в случае решения задач, требующих перебора большого количества вариантов, 

приведения примеров и контрпримеров), согласовывать мнения в ходе поиска доказательств, 

выбора рационального способа, анализа информации; 

осуществлять совместный контроль и оценку выполняемых действий, предвидеть 

возможность возникновения ошибок и трудностей, предусматривать пути их предупреждения. 

 

Предметные результаты 

 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 

читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 до 20; 

пересчитывать различные объекты, устанавливать порядковый номер объекта; 
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находить числа, большее или меньшее данного числа на заданное число; 

выполнять арифметические действия сложения и вычитания в пределах 20 (устно и 

письменно) без перехода через десяток; 

называть и различать компоненты действий сложения (слагаемые, сумма) и вычитания 

(уменьшаемое, вычитаемое, разность); 

решать текстовые задачи в одно действие на сложение и вычитание: выделять условие и 

требование (вопрос); 

сравнивать объекты по длине, устанавливая между ними соотношение «длиннее – 

короче», «выше – ниже», «шире – уже»; 

измерять длину отрезка (в см), чертить отрезок заданной длины; 

различать число и цифру; 

распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, прямоугольник (квадрат), 

отрезок; 

устанавливать между объектами соотношения: «слева – справа», «спереди – сзади», 

«между»; 

распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения относительно 

заданного набора объектов/предметов; 

группировать объекты по заданному признаку, находить и называть закономерности в 

ряду объектов повседневной жизни; 

различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в таблицу, извлекать данное или 

данные из таблицы; 

сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); 

распределять объекты на две группы по заданному основанию. 
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Тематическое планирование 
 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

1 Множества предметов. Отношения между предметами и между 

множествами предметов. 

 

2 

2 Число и счёт. 5 

3 Арифметические действия и их свойства 

 

20 

4 Величины. 2 

5 Задача и её решение. 4 

 Итого: 33 часа 
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Поурочное планирование 
 

№ Темы занятий Количество часов 

1. Отработка пространственных представлений (вверху, внизу, слева, 

справа).   
1 

2.  Отработка умения называть числа следующее при счете за числом , 

перед числом. 

1 

3. Отработка  операции сложения, понятия «сложение». 1 

4. Отработка операции вычитания, понятия « вычитания». 1 

5. Отработка понятия «задача»: условие, вопрос, решение, ответ. 1 

6. Отработка понятия сантиметр. Отработка навыка построения 

отрезков в сантиметрах. 

1 

7. Отработка навыка увеличения и уменьшения числа на 1, на 2. 1 

8. Отработка навыка решения задач. 1 

9. Отработка умения называть числа при счете от 1 до 10. 1 

10. Отработка умения писать цифры  от 0 до 9. 1 

11. Отработка навыка решения задач. 1 

12. Отработка навыка решения задач 1 

13. Отработка понятия дециметр. 1 

14. Отработка умения  выполнять задание разными способами. 1 

15. Отработка навыка применения переместительного свойства 

сложения. 

1 

16. Отработка умения  прибавлять  число 0. 1 

17. Отработка умения  вычитать  число 0. 1 

18. Отработка  деления на группы по несколько предметов. 1 

19. Отработка навыка «Сложение с числом 10.» 1 

20. Отработка навыка прибавление числа 2. 1 

21. Отработка  приёма прибавления числа 3. 1 

22. Отработка  приёма прибавление числа 4. 1 

23. Отработка умения вычитание чисел 2,3,4. 1 

24. Отработка навыка прибавление и вычитание числа 5. 1 

25. Отработка навыка прибавление и вычитание числа 6. 1 

26. Отработка умения сравнивать числа при помощи линейки. 1 

27. Отработка умения сравнивать «На сколько больше или меньше». 1 

28. Отработка умения «Увеличение и уменьшение  числа на несколько 

единиц». 
1 

29. Отработка «Таблицы сложения». 1 

30. Отработка навыка  «Сложение чисел от 1 до 9 с переходом через 

десяток» 

1 

31. Отработка сложения и вычитания чисел 7,8,9. 1 

32. Отработка  «Таблицы сложения и вычитания в пределах 20». 1 

33. Отработка  навыка сложения и вычитания в пределах 20. 1 

Итого: 33 часа 
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